KUTSEOPPEASUTUSES OPPIVATE HARIDUSLIKE
ERIVAJADUSTEGA OPILASTE
ULDHARIDUSAINETE AINEKAVAD

Ajavahemikul 2003-2005 valmisid tildharidusainete soovituslikud ainekavad, mille
eesmirk on toetada koolidppekavade koostamist kutsedppeasutustes dppivate
hariduslike erivajadustega Opilastele . Tagasiside ainekavade rakendumisest on olnud
positiivne.

Ainekavad koostasid todriihmad jargmises koosseisus:

Eesti keel

Kirjandus

Helma Téht — Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse peametoodik
Ene Raud - Vana- Vigala Tehnika- ja Teeninduskooli dpetaja
Maie Kirner - Paide Kutsekeskkooli dpetaja

Janika Savi — Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja
Krista Salin - Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse bibliograaf

Inglise keel

Lemme Palmet — Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja
Marika Hass- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja
Urve Aule -Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja
Helma Téht- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse peametoodik

Matemaatika

Lehte Meristo - Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja
Malle Niit — Taebla Kutsekeskkooli dpetaja

Reet Sildoja — Kehtna Tehnika- ja Tehnoloogiakooli dpetaja
Maris Valk - Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse sekretér

Fiitisika
Veleida Tuutmaa -Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse opetaja
Helma Téht -Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse peametoodik

Keemia

Veleida Tuutmaa- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse opetaja
Eve Torv- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja

Helma Taht- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse peametoodik

Geograafia
Liis Halla- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja
Helma Taht- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse peametoodik

Bioloogia

Eve Torv- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja

Aime Molder- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse eripedagoog- metoodik
Liis Halla- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja

Helma Taht- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse opetaja



Ajalugu

Helma Téht- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse peametoodik
Maimu Tust- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja
Anne Aare- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja

Sirje Vaus- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja

Krista Salin- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse bibliograaf
Helle Remmelt- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse Opetaja

Inimese6petus

Aime Mdlder - Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse eripedagoog- metoodik
Helgi N6op — Vana- Vigala Tehnika- ja Teeninduskooli dppealajuhataja

Evi Treimann — Paide Kutsekeskkooli dpetaja

Krista Salin - Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse bibliograaf

Uhiskonnadpetus

Helma Téht- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse peametoodik
Tiiu Talkop- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja
Janika Savi- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse opetaja

Muusika

Merike Lokuta- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja
Janika Savi- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja
Helma Téht- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse peametoodik

Kunst

Anne Aare- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja

Helma Téht- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse peametoodik
MarjeTust- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse opetaja

Aime Molder- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse eripedagoog-metoodik
Anne Biters- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja

Sirje Vaus- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja

Krista Salin- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse opetaja

Kehaline kasvatus

Agnes Levandi - Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja
Helma Taht- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse peametoodik
Maire Saarmann- Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse dpetaja

Sissejuhatuseks

PShiharidust omandatakse kolme erineva riikliku dppekava alusel. ,,Pohikooli ja giimnaasiumi
riikliku dppekava‘ (Vabariigi Valitsuse 25. jaanuari 2002. a méiérus nr 56) korval on erinevate
Opiraskustega Opilaste jaoks ,,Pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava (abidppe dppekava),,
(haridusministri 24. mértsi 1999. a mairus nr 21) ja ,,Toimetuleku riiklik dppekava‘
(haridusministri 15. detsembri 1999. a méérus nr 59). Hariduslike erivajadustega lapsed, kellel
esinevad spetsiifilised voi iildised dpiraskused, Opivad hariduslike erivajadustega Opilaste
koolides vdi tavapdhikoolides individuaalse dppekava (edaspidi IOK) alusel tasandus-, abivdi
toimetulekuklassis.

Tasandus-, abi- voi toimetulekuklassis pdhihariduse omandanud noortel on kutseharidus
voimalik omandada ka kutsekeskhariduse tasemel. Et voimaldada edukas tileminek
kutsedppele ja sotsiaalsele toimetulekule, kohandatakse ainekavad erivajadusi arvestavalt.



Uldharidusaineid dpitakse kokku 50 dppenidala ulatuses.

Uldharidusainete dppeaega arvestatakse ainepunktides (AP) ehk dppenidalates pdhimdttel
,,40 tundi dppetddd mis tahes viisil“. Oppenidala jooksul toimuvad auditoorsed tunnid ja
Oppimine ka iseseisva toona, vastavalt kooli Oppekavas ndidatud mahtudele. Hariduslike
erivajadustega Opilaste kohustuslike tildharidusainete (eluhariduse ainete) tunnijaotusplaani
koostamisel ldhtutakse tavanduetest:

Vordsete voimaluste loomise reegel — Vabariigi Valitsuse 25. novembri 1998. a miérus nr
265 ,,Puuetega inimeste kutsedppeasutuses oOppimise tingimused ja kord“ punkt 1: ,,Puudega
inimene vajab oma vaimse vOi kehalise eripdra tottu kutsekeskhariduse voi
kutsekdrghariduse omandamiseks eritingimusi.“ Punkt 5: ,,Oppeasutus koostab...inimesele
individuaalse dppekava, ldhtudes vastava kutse-, eri- voi ametialase koolituse riiklikust
oppekavast, puudega inimese erivajadustest ning rehabilitatsiooniplaanist.® Punkt 6:
,-..peavad erirlihma Oppekava ja individuaalne dppekava sisaldama puudega inimese
sotsiaalseks toimetulekuks vajalikke teadmisi ja oskusi®.

Jéreldub, et tildhariduslike ainete sisu peaks hariduslike erivajadustega noortele tagama
eluhariduse, mis annaks sotsiaalseks toimetulekuks vajaliku padevuse (suutlikkuse).

Seega pole otstarbekas ldhtuda akadeemilise sisuga giimnaasiumi ainekavadest, vaid inimeste
reaalsetest igapdevastest vajadustest iileminekul iseseisvasse t00- ja pereellu, kaasavasse
tihiskonda. Samas saab dppimine kutsedppeasutuses olla tildhariduse osas eelneva
pohihariduse loogiline jirg. Kiesolevaga pakuvad autorid pdhikoolis IOK alusel dpiraskusi
tiletanud noortele ja pdhihariduse lihtsustatud riikliku dppekava alusel omandanud

noortele kohandatud tiitipiliste ainekavade ndidiseid. Sellele sihtgrupile kohandatud
tiitipainekavad on aluseks kutsedppeasutuste pedagoogidele hariduslike erivajadustega noorte
IOK-des vastavate ainekavade tegemisel. Eririthmas &ppivale andekale dppurile sobiv IOK
laheneb sisult ja dpiviisilt tavadppes kasutatavale, tagasihoidlikuma dpivdimega noore
individuaalseid ainekavasid lihtsustatakse veelgi vahetult igapdevaelust ja olmest 1dhtuvaks.
Oppesisu kohandamisega kaasneb ka prognoositavate dpitulemuste kohandamine reaalsetele
voimalustele, selle jirgi kehtestatakse ka IOK-des reaalsed hindamiskriteeriumid.
Protsessihindamine on kohandatud arengudiagnostiliseks tegevuseks dpilasele oma dpistiili
kujundavaks ja Opetajale Opiiilesannete kohandamiseks ning kogu protsessi optimeerimiseks.
Arvestuslik hindamine on dpitulemuse hindamine tervikteemade ldbimise jérel valdavalt
praktiliste oskuste voi praktiliste todde alusel. Teadmised ei ole esmaolulised, esikohal on
praktilised oskused, dppuri iseseisvus, praktilise t06 voi tegevuse tempo ja kvaliteet.

EESTI KEEL

1. Uldalused

1.1. Eesti keele maht on tavapdraselt 3 dppenéddalat, 32+5 tehtega on otstarbekas suurendada
hariduslike erivajadustega Opilaste eesti keele ainemahtu neljale dppenédalale.

1.2. Ainekava kohustuslik dppesisu koosneb kahest osast: suhtluskeel (2 on) ja
tarbetekstiopetus (2 on). Kutsedpet toetava lildharidusainena on otstarbekas lisada (tehtega
(32+5+13) eesti keelele veel kahe dppenidala pikkune osa majandus- ja diguskeel, mis tagab
t00- voi eraeluga seotud voimalikult iseseisva praktilise asjaajamise oskuse. Eesti keele
Opingutes saavutatav suhtlemispddevus majandus- ja digusteemade piires seob terviklikuks
sotsiaalseks pddevuseks kutsestandardites kehtestatud nduded suhtlemisoskustele, majandusja
diguspadevusele.

1.3. Opilane on hindamisprotsessi kdikides tegevustes aktiivne osapool. Oppimise (tegevuse)
ja tulemuse hindajaks on dpilane ise, rithm ja dpetaja. Hindamine toimub protsessihindamise,
arvestusliku hindamise ja kokkuvotva hindamisena.

1.3.1. Protsessihindamine toimub oppimise kéigus vahetulemuste alusel. Kasutatakse
arutlevas laadis pikemaid voi lithemaid sdnalisi hinnanguid voi numbrilisi hindeid koos



pdhjendusega. Opilane kujundab hindamise alusel vilja parima vdimaliku dpistiili ja
toimetulekumehhanismi suuliseks vdi kirjalikuks suhtlemiseks. Opetaja kohandab
vahetulemuste alusel individuaalseid harjutusi ja suhtlemisiilesandeid, optimeerib kogu
oppeprotsessi. Protsessihindamine on arengudiagnostilise tdhendusega ja annab Opilasele ning
Opetajale informatsiooni Oppetdo individualiseerimiseks, vajadusel individuaalse ainekava
koostamiseks (individuaalse dppekava osana).

1.3.2. Arvestuslik hindamine on voimetekohase dpitulemuse hindamine, mis toimub
tervikteemade ldbimise jérel vastavate praktiliste suhtlemisaktide (rolliméngud,
pedagoogilised draamad, simulatsioonid) voi kirjalike tekstide, ankeetide, blankettide jm
alusel. Opilased saavad aineosa arvestusliku hindamise kohta vdimalikult tipset teavet
(hinnatavad teemad, aeg, hindamise meetodid ja kriteeriumid) hiljemalt teise ainetunni ajal.
Arvestatakse suulise voi kirjaliku teksti motteselgust, sonavara kasutuse asjakohasust,
suhtlemiseesmirgi ammendatust. Vajadusel tidpsustatakse hindamise kriteeriume Opilase
individuaalses dppekavas, hindamise sagedust kooli dppekavas.

1.3.3. Opilane saab arvestuslike hinnete alusel kokkuvatva hinde iga dppenidala ja tervikosa
Opitulemuste eest (aastahinne), samuti hinnatakse tdiendavaks dppeks valitud osa dpitulemusi.
Eesti keele hinne pannakse vélja kokkuvdtva hindena aineosade hinnete alusel

2. Oppe-eesmirgid

Eesti keele Opetamisega taotletakse, et dpilane:

» omandab suhtlemisvalmiduse;

« arendab keelelise suhtlemise kdiki osaoskusi (4);

« arendab oma suulist ja kirjalikku véljendusoskust;

« arendab suutlikkust teavet leida, valida, vastu votta, hinnata, kasutada ja edastada;
« arendab oma Opioskusi ja tekstiga todtamise oskust;

* vadrtustab emakeelt ja rahvuskultuuri.

3. Oppetegevus

3.1. Ainekavas pakutud teemavalik on soovituslik, jéttes dpetajale voimaluse vastavalt rithma
ja iga Opilase t06voimele, tasemele ja vajadustele jitta kdrvale vidhem olulist ja/voi lisada
tdiendavaid teemasid enda ja Opilaste algatusel. Ainekava muutmisel on otstarbekas ldhtuda
igapédevaelu vajadustest ja vastavate teemade (tekstide) reaalsest esinemissagedusest.

3.2. Opet 1dimitakse tihedalt kirjanduse, inimesedpetuse, iihiskonnadpetuse ja vodrkeele
Oppega, samuti eriala Oppega. Eesti keele praktiline omandamine on haridusliku erivajadusega
inimese eluhariduse olemuslik osa, tagades parima vdimaliku suulise ja kirjaliku
suhtlemispiddevuse.

3.3. Keeledpetus on rakenduslik. Opetuse raskuspunkt on sotsiaalses mdttes tavapirase
suulise ja kirjaliku suhtlemispadevuse kujundamisel (rollimidngud, pedagoogiline draama,
toosituatsioonide simulatsioonid). Oluline on sisulise suhtluseesmargi tditmine. Selleks
arendatakse eesti keele praktilist tundmist keelendite (sdnad, sdnavormid, fraasid, laused)
tadhenduse avamisega, s.t semantilise kujutluse loomisega keelendi tdhendusest ja titluse
mottest. Siinjuures on metoodiliseks todvotteks tdhenduslik vormiline analiiiis voi iitluste
vOrdlus voi praktiline harjutamine tegelikes/méingulistes kdnesituatsioonides.

3.4. Konearenduslikus t60s harjutatakse suulise ja kirjaliku teksti mdistmist, samuti kdne
eesmargile (vajadusele) ja situatsioonile vastava loogilise ning sdnastuselt korrektse suulise ja
kirjaliku teksti loomist.

3.5. Olulisemaid ortograafiateemasid korratakse ainult vajadusel dpilaste tekstide ,,keelelise
toimetamise‘ korras vastavalt enam levinud vigade iseloomule. Spetsiifiliste kirjavigade
sageda esinemise korral on otstarbekas konsulteerida logopeediga ja 16imida dpe
konerehabilitatsiooniga.



3.6. Oigekeelsuskiisimuste lahendamiseks dpitakse kasutama sdnaraamatuid ja teisi
keelekdsiraamatuid.

4. Suhtluskeel

4.1. Uldised lihtekohad ja osa eesmirgid

4.1.1. Praktilise suhtluskeele osa eeldab aktiivset kdnelemist erinevate partneritega erinevates
situatsioonides. Edukaks ldvimiseks Opitakse tunnetama ennast ja partnerit ning vastavalt
olukorrale valima verbaalseid ja mitteverbaalseid suhtlemisvahendeid — méirke,
mirgisiisteeme. Suhtluskeele peardhk asetub suulise kdne arendamisele.

4.1.2. Harjutamise kéigus kasutatakse eeltoona voi abivottena pidevalt ka kirjalikku kdnet —
lugemist ja kirjutamist. Vdikesemahulised ja lihtsad kirjaharjutused valmistavad ette
kiesolevale jargnevat tarbeteksti osa.

4.1.3. Opilasel on elus toimetulekuks vaja arendada vi luua

* suhtlemis- ja kdnevalmidus;

* kujutlus erinevatest suhtlussituatsioonidest, -partneritest, -vahenditest;

« arusaam keelelist suhtlemist soodustavatest ja hdirivatest teguritest;

* oskus sotsiaalses mottes tavapéraselt kdituda ja konelda igapdevastes olme- ja todelu
situatsioonides;

* kujutlus erinevatest kdnemotiividest (eesmirkidest) ja nende saavutamise voimalustest
(hoiatamine, soovitamine, dhvardamine, dnnitlemine, andestamine, selgitamine,
teatamine, kokkuleppimine jne);

* kujutlus teabe kiisimise, leidmise voimalustest;

» oskus kriitiliselt valida loetavat, vaadatavat-kuulatavat ajakirjanduses, raadios, TV-s;

* kujutlus suhtlemiskonfliktist ja kdnevalmidus konflikti ennetamiseks ja/voi
lahendamiseks;

* kdonevalmidus koostdo situatsioonis; valmisolek oma seisukohti esitada ja kaitsta;

* valmisolek oma tegevust kavandada ja oma kavast teisi teavitada;

» valmisolek anda asjakohaseid hinnanguid iseendale, tehtud to6le, tegevuse
tulemustele;

+ valmisolek kasutada kirjalikku konet (lugemine-kirjutamine) suhtlemiseks, info
saamiseks ja kogumiseks, tunnetuslikuks enesearendamiseks.

4.2. Oppesisu

4.2.1. MINA, SINA, MEIE

* suhtlemine: suhtluspartnerid, erinevad mérgisiisteemid, verbaalne suhtlemine ja
kehakeel, keel ja kone;

* mina-pildi avamine: tervitamine, kontaktivitmine ja enesetutvustamine erinevatele
partneritele; suuline ja/vai kirjalik enesetutvustus koos eriala dpperiihma ja

Oppeasutuse teatamisega;

* sina-pildi loomine: info kiisimine partneri kohta; kiisimuste valik vastavalt partneri
sotsiaalsele rollile; partneri eesmirkide ja vddrtushinnangute arvestamine igapievases
vestluses; tutvumiskiri kontakti loomiseks ja partneri huvide teada saamiseks;

tdnamine, onnitlemine, vabandamine, andestamine;

* MEIE kokkulepe: iihiste ja erinevate huvide viljaselgitamine; koostodvoimaluste
véljaselgitamine; kokkuleppe sdlmimine; osalus individuaalse dppekava koostamisel.
4.2.2. MEEDIA ja MEIE

* MEIE moiste avardamine: erinevad sotsiaalsed rithmad, nende suhtlemine;

* kuulutus, teade, reklaamitekst;

» meedia mdiste avamine: TV, raadio, ajakirjandus, virtuaalne suhtlemine;

* suhtlemine meedia kaudu: kuulamine-vaatamine-mdistmine; lugemine-mdistmine (kes
kdneleb-kirjutab?, mida kdneleb-kirjutab?, mis eesmérgil?);

» meediapdevik (kokkulepitud ajavahemikul peavad opilased paevikut oma



meediasuhtluse kohta);

 meediatekst: uudis, olemuslugu, intervjuu, arvustus, reportaaz, reklaam;

* teabe- ja tarbeinfo edastamine meedia kaudu; avalikus suhtlemises osalemise
voimalused;

* erinev tolgendamine: (védrtus)hinnangute sOnastamine meedias erinevate sotsiaalsete
riihmade seisukohalt (lapsed, noored, dmblejad, tislerid, ehitajad, arstid, sojavéelased,
koduperenaised, vanurid jne);

* erialase ja huvialase info otsimine meedia kaudu;

* hinnang oma meediasuhtluse kohta (paeviku alusel).

4.2.3. SUHTLEMINE KOOSTOO JA KONFLIKTI OLUKORRAS

* verbaalsete ja mitteverbaalsete suhtlemisvahendite kooskdla voi vastuolu:
suhtlemisdistants; hail, hiile tugevus; kone intonatsioon; kdne tempo ja riitm;
silmside, ndoilme, kehakeel;

* kirjeldamine voi tdlgendamine (tde konelemine, erinev tdlgendamine, valetamine);
* vestlused iiksmeele ja koost6o dhkkonnas, partneri eripdra mdistmine ja arvestamine;
* koostd6 korraldamine, vestlused erinevatel motiividel vaheetappide kaupa:
kokkuleppimine ja grupi moodustamine, rollide jaotamine, tegevuse tépne
kooskdlastamine, tegevuse kulgemiseks vajaliku teabe otsimine, edastamine koost6o
kéigus, hinnangute sdOnastamine tegevuse kohta ja tulemuse kohta;

* meie- ja nemad-pildi avamine, stiiidistus;

* kditumine ja kdonelemine konflikti olukorras: kahe isiku konflikt, gruppide vaheline
konflikt;

» konflikti positiivsed ja negatiivsed kiiljed;

* konflikti lahendamine: ettepanekud aja, koha ja meeleolu valikuks; selges ja
lihtsustatud kdnes olukorra tdlgendus mina-vormis; partneri motte peegeldamine
(tagasiside); ettepanekute sonastamine; kokkuleppe sdlmimine;

* kooselu voi sisekorra reeglite koostamine ja vormistamine;

» seadusandlus, Opilase, perelitkme, kodaniku digused ja kohustused;

» muutuse enesetunnetuslik kirjeldus.

4.2.4. VAITLUS

* otsustus vOi hinnang erineval seisukohal olevate inimeste poolt (ndhtud 14bi roosade
vOi mustade prillide);

* seisukoha pdhjendamine voi selle digsuse toestamine;

* partneri vastuvédidete rahulik drakuulamine-moistmine ja timberliilkkamine vastastikuse
lugupidamise dhkkonnas;

* partneri eripdra arvestamine vaitluses lapse, eakaaslase, noormehe voi neiu, kliendi,
maksuametnikuga (viitluse taktika, keeleliste vahendite valik);

» meeskonnavditlus: meeskonna moodustamine, teema ja seisukoha valik,
meeskonnasisene rollide jaotus; ettevalmistus — informatsiooni kogumine kiisides,
kuulates, lugedes, markmeid tehes (suulise voi kirjaliku teksti lithikonspekt,
informatsiooni valik, valikuline konspekteerimine), kdneteksti koostamine;
esinemisteksti kooskdlastamine teiste meeskonnaliitkmetega; avalik véitlus.

4.2.5. ARUTLUS JA TEGEVUSE KAVANDAMINE

« arutluse (teksti) iilesehitus;

« arutlus idee teostamise iile: olemasoleva tugevad ja ndrgad kiiljed; idee teostamise
voimalused ja sellega seoses olevad takistused ja ohud; tegevuskava koostamine;

* kavatsus ja pdhjendus, hoiatus: tegevuskava teostamisele jargnevate positiivsete ja
negatiivsete tagajargede prognoosimine;

* hinnangu andmine tegevusele ja tulemusele; otsustused, jareldused;

* osalus oma individuaalse oppekava dpitulemuste {ildistamisel, hindamisel ja



kokkuvotte koostamisel.

4.3. Opitulemused

Opilane oskab

* kuulata kaasvestlejat;

* edastada oma motteid, piiliab arvestada kone eesmirki, adressaati ja olukorda;

* pohjendada vdimete piires oma seisukohti ja néiteid tuua;

* anda omapoolseid hinnanguid, piiiiab suhtuda kriitiliselt kuuldusse, loetusse;

* leida suhteliselt iseseisvalt vajalikku teavet, seda kasutada ja edastada;

 mirkida abiga iiles loetut ja kuuldut, viljendada selle kohta kokkuvétlikult arvamust;

» alustada vestlust, vestelda ja kaasvestlejat kuulata;

* eristada erinevaid suhtlemissituatsioone, piitiab tulemuslikult kdonelda pingeolukorras;

* sOlmida lihtsamaid kokkuleppeid, koostd0 ja -elu reegleid, piitiab kdituda sdnastatud
reeglite jérgi;

» osaleda olmeteemalistes vestlustes, lihtsates viitlustes;

« arutleda oma tegevuse eesmérkide ja tulemuste iile;

* koostada lihtsa tegevuse kava;

« suhelda tavaolukorras kirja abil.

5. Tarbetekstidpetus

5.1. Uldised lihtekohad ja eesmirgid

5.1.1. Tarbetekstiopetuse osa on loogiline jérg suhtluskeele osale. Samas loob
tarbetekstiopetus eeldused majandus- ja diguskeele jatkuvaks voimalikuks dppeks.
Tarbetekstiopetus on 16imitud erialadppega ja sotsiaalset toimetulekut toetava matemaatikaga
(sisult pigem lihtsustatud majandusmatemaatika), samuti inimesedpetuse raames
perekonnaelu ning iihiskonnadpetuse raames kodaniku digusi ja kohustusi kisitleva
temaatikaga.

5.1.2. Tarbetekstidpetus on rohutatult rakendusliku iseloomuga, pakkudes vdimalust
omandada sotsiaalses mottes tavapérast ja aktsepteeritavat kirjaliku suhtlemise ja asjaajamise
oskust, s.t oskust leida ja kasutada enda ja oma tegevuse arendamise seisukohalt vajalikke
tekste ja juhendeid ning oskust vormistada suhteliselt iseseisvalt olme- ja tooelus sagedamini
ettetulevaid dokumente ja kirju.

5.1.3. Teemakdsitlus algab soovitatavalt erinevate néidistekstide lugemisest ja sisulisest,
vormilisest ning keelelisest analiilisist. Seejdrel kavandatakse dpetaja poolt ette antud
suhtlemissituatsioonile vastav tarbetekst. Jargnevad keelekasutuslikud loovharjutused,
seejérel tervikteksti voi dokumendi vormistamine. Raskusastet saab kohandada dpilaste
iseseisvusastme muutmisega. Teemakasitlus 10peb Opilaste todde lugemise, analiiiisi ja
hindamisega.

5.2. Oppesisu

5.2.1. TARBETEKST. Tarbeteksti mdiste, olemus ja eripéra, teksti vormistamise iildnduded
(pealkiri, liigendus, paigutus).

5.2.2. TEABETEKST. Teabeteksti mdiste, olemus ja eripdra, eristamine teistest
tekstiliikidest, teabeteksti {ilesehitus ja liigendus. Vajaliku info leidmine teabetekstist,
konspekteerimine. Teabe- ja tarbeteksti diferentseerimine.

5.2.3. ENESETUTVUSTUS. Kirjas, kuulutuses, avalduses.

5.2.4. TEGEVUSKAVA. Ainekava ja tookava, tarbetekstiopetuse dppimise kavandamine.

5.2.5. KUULUTUS. Kuulutuse mdiste, eesmirgid, liigid, véljenduse stiil ja info
tolgendamine.

5.2.6. KIRI AMETISIKULE. Ténukiri, palvekiri, kaebekiri. T66 otsimine kuulutuse voi kirja
teel.



5.2.7. POSTITEENUS. Postiteenuse kasutamise eeskirjad, juhendid postiteenuse
kasutamiseks, limbriku vormistamine vastavalt juhendile, kirja praktiline postitamine, kirja
saamine.

5.2.8. KUTSE. Vajalik info kutse tekstis, kutse teksti soltuvus saatmise motiivist ja
adressaadist. Kutse ldhetamine posti teel (riihmakaaslasele), kutse saamine ja kutsele
vastamine.

5.2.9. ELULOOKIRJELDUS (jutustus) ja CV. Tekstide vordlus ja stiili valik vastavalt
suhtlemise eesmérgile ja partnerile.

5.2.10. DOKUMENDID. Dokumendi mdiste, vormistamise ja sdilitamise iildised nduded.
Avaldus koos lisadokumentide loeteluga. Avalduse ja lisadokumentide esitamine todandjale
(ette antud motiivi ja tingimuste kohase avalduse teksti koostamine ja lisadokumentide
valimine, vormistamine, sdilitamine).

5.2.11. PASS, ISIKUTUNNISTUS ja ID KAART. Isikukood, passiandmed; kontaktandmed.
5.2.12. VOLIKIRI. Volikirja mdiste, otstarve, koostamine, kinnitamine.

5.2.13. LEPINGUD. Lepingu mdiste, koostamise pdhimotted, teksti eripéra ja iilesehitus.
Tutvumine lihtsamate to6lepingute ja iirilepingute tekstidega, tod(ette)votulepingu praktiline
koostamine teksti osalise tditmisena (osa tekstist on ette triikitud).

5.2.14. TOORAAMAT. To6raamatu mdiste, otstarve.

5.2.15. SELETUSKIRI. Seletuskirja mdiste ja vormistamise eripdra. Tegevuse jélgimine,
kommenteerimine ja dokumenteerimine. Tegevuse kordamine (taastamine) teksti alusel.
5.2.16. PROTOKOLL. Protokolli mdiste, tekstide analiiiis ja selle pdhjal eripdra avastamine.
Opperiihma koosolek (rolliméng-koosoleku simulatsioon), koosoleku protokoll. (Eeldatud
Opitulemus on kogemuse saamine teksti loomisest, raskusaste iseseisvast koostamisest
iiksikute 16ikude &drakirjani. Teema ei 1ope kohustuslikult arvestusliku hindega.)

5.2.17. TEGEVUSJUHENDID. Tegevusjuhendid, t66juhendid, kasutamisjuhendid, retseptid.
5.2.18. ANKEEDID. Ankeedid, kirjaplangid (blanketid): mdiste, d&ratundmine, triikitu
otstarve, juurde kirjutatava mote ja sonastus; ankeedi voi plangi praktiline tditmine.

5.2.19. ARUANNE. Aruande maiste, teksti iilesehitus, stiil ja vorm. To6plaani (todkava) ja
aruande vOrdlus. Aruanne tarbetekstiopetuse Oppimise ja saavutuste kohta (abiks dppe algul
koostatud tookava, dpperithma paevik ja kalender).

5.2.20. HINDAMINE. Hinnangu andmine oma tegevusele ja tulemusele, jdtkuvdimaluste
(pidevoppe) teadvustamine.

5.3 Opitulemused

Opilane

* oskab ja soovib voimetekohaselt kirjalikult suhelda ja asju ajada;

* oskab arvestada kirjalikku suhtlemist soodustavaid tegureid ja piitiab viltida

suhtlemist hiirivaid tegureid;

* arvestab suhtlemise eesmérki, adressaati ja olukorda;

* leiab lihtsamatest tarbe- ja teabetekstidest vajalikku infot, oskab seda kasutada ja

edastada;

* tunneb tdhtsamate tarbetekstide otstarvet, suudab neid iseseisvalt voi vajadusel abiga
koostada, oskab otstarbekalt abi kiisida;

» moistab teksti ja tegevuse voi reaalse olukorra suhet;

* piitiab konelda ja toimida kirjalike juhendite, selgituste kohaselt;

» oskab iseseisvalt voi abiga vormistada isikliku ning to6eluga seotud dokumente;

* oskab dokumente hoida;

* oskab voimetekohaselt koostada konspekti

6. Eesti keele iildised opitulemused

Opilane kasutab eesti kirjakeelt suulises ja kirjalikus kdnes pdhijoontes digesti:



* teab keelelise suhtlemise pohireegleid ja valdab vdimetekohaselt keelelise suhtlemise
koiki osaoskusi; seostab verbaalset suhtlemist mitteverbaalse suhtlemise mérkidega
(kehakeel);

* oskab lihtsas keelelises vormis véljendada oma motteid, arvamusi, soove ja vajadusi,
seisukohti ja hinnanguid;

* pliliab valida viljendusvahendeid oma suulises ja kirjalikus kones vastavalt
suhtlusolukorrale, eesmargile, adressaadile;

« oskab vOimetekohaselt leida ja kasutada teavet suuliste ja kirjalike tekstide

koostamisel,

* oskab iseseisvalt v0i abiga ajada oma isikliku voi téoeluga seotud asju;

» oskab kasutada pohilisi keelekdsiraamatuid.

7. Majandus- ja diguskeel

7.1. Uldised lihtekohad ja eesmirgid

7.1.1. Majandus- ja diguskeel on kutset toetavaks dppeks valitav eesti keele osa, mis annab
voimaluse eelneva suhtluskeele ja tarbetekstiopetuse alusel saadud keelelise suhtlemise
(suulise ja kirjaliku) oskusi ja kogemusi edasi arendada kodanikuiihiskonnas vordse ja
voimalikult iseseisva osalemise padevuseni. Sotsiaalse pddevuse erinevaid kiilgi —
suhtlemispiddevus, majanduspéddevus ja diguspddevus — saab siduda tervikuks eluliste
situatsioonide labimingimise kaudu, kasutades sealjuures tdepéraseid suulise ja kirjaliku kdne
tekste.

7.1.2. Majandus- ja diguskeele osa 16imub tihedalt erialadpingutega, iihiskonnadpetuse ja
matemaatikaga (majandusmatemaatika hinna aruande ja maksuarvestusega).

7.1.3. Varem Opitud keelelise suhtlemise osaoskusi ja lihtsat asjaajamise oskust ning
dokumendikasutust harjutatakse jatkuvalt iseseisvuse tostmise ja teksti tipsuse ning
otstarbekuse suunas majandus- ja digusdpingute teemade piires. Eriala-, majandus- ja
oigusalane sdnavara muutub kdeparaseks ning loomulikuks suulise ja kirjaliku kdne
viljendusvahendiks (keelendid viiakse konesse). Seega on kutset toetav eesti keele aineosa
sisuliselt hariduslike erivajadustega dpilastele vajalik sotsialiseerumist toetav aine.
Metoodilises plaanis saab loovkriitiliselt 1dhenedes édra kasutada vdorkeele (vodrkeel
edasijoudnutele) dppimise votteid.

7.2. Oppesisu

Keelelise suhtlemise osaoskuste harjutamiseks sobivad teemad:

7.2.1. MINA ja UHISKOND. Kodanikuiihiskond, kodaniku digused ja kohustused.
Inimdigused. Vabaduse piirid, konfliktide ennetamine avalikus kohas suhtlemisel vdoraste
inimestega.

7.2.2. TEENINDAJA ja KLIENT. Suhtluskultuur, suhtlemine iiksmeele- ja pingeolukorras.
Kliendikeskne mdtlemine ja selle viljendus kones ning tegevuses.

7.2.3. RIIK ja SEADUSED. Seadused kui kdige olulisemad sotsiaalsed kokkulepped.
Seaduskuulekus, vastutus, kodanikuvastutus, turvalisus. Seaduse rikkumine, kuritegevus,
karistus, politsei, sdjavagi.

7.2.4. ASJTAAJAMINE. Lihtsam asjaajamine kooskdlas seadusandluse ja digusaktidega
(dokumendid, tarbekirjad). T66, td6alane seadusandlus, t66votja, todtaja, todandja,
tootingimused, palk ja palgatingimused, puhkus; bruto- ja netopalk; palgaldbirddkimised,
kokkulepped, maksude maksmine ja sellega seonduv suhtlemine; t60 ja palga suhe, oma t66
véaartustamise alused, kokkulepped to6tingimuste ja palga suhtes.

7.2.5. HINNA MAARATLUS TOOVOTULEPINGUS. Toote omahind. Toote hinna
pohjendamine kliendile

7.2.6. OST ja MUUK. Miiiija ja ostja huvid, kokkuleppele jdudmine. Ostja huvide
arvestamine. Tellimuse esitamine, vormistamine, tellimuse tditmine.

7.2.7. Lepingutest ja kokkulepetest kinni pidamine, lepingu rikkumise tagajirjed.



7.2.8. RAHA. Rentaabluse pdhimote. Raha saamine, kasutamine, hoiustamine. Eelarve, kulu
ja tulu, aruanne. Raha hoiustamine pangas, operatsioonid pangas. Vastavad plangid ja
dokumendid. Maksud. Maksude ja palga temaatika asjaajamises. Tulumaks, suhtlemine
maksuametis.

7.2.9. OIGUSNORMID ja KAITUMISE HEAD TAVAD (moraalinormid).

7.2.10. PEREELU ja vastavad digusaktid. Abielu sdlmimine, pulmad, perepeod ja tihtpievad.
Pereelu korraldamisega seotud asjaajamine, pere huvide esindamine.

7.3. Opitulemused

Opilane

« kasutab avalikus suhtlemises majandus- ja digusalast sdnavara ning siduskonet
voimalikult tavapérases tdhenduses;

* teab avaliku suhtlemise pohireegleid ja valdab vdimetekohaselt majandus- ja
Oigusalast sOnavara;

* teab olulisemaid digusakte, piitiab nende tekstidest saada vajalikku infot;

* arvestab avalikul suhtlemisel oma diguste ja kohustustega seotud aspekte, piitiab
jéargida tihiskonnas kehtivaid suhtlemisnorme;

* oskab lihtsas keelelises vormis véljendada oma mdtteid, arvamusi, soove ja vajadusi,
seisukohti ja hinnanguid iseenda, t60- ja pereelu majandus- ning diguskiisimustes;

* pliiiab valida viljendusvahendeid ja majandus-Gigusalaseid oskussdonu vastavalt
suhtlusolukorrale, eesmaérgile, adressaadile;

* oskab vdimetekohaselt leida ja kasutada teavet majandus- ja digusasjades;

* oskab iseseisvalt voi abiga ajada oma isikliku voi tooeluga seotud majandus- ja
digusasju.

Soovitatav Kirjandus eesti keele ainekava juurde

Suhtluskeel

Soovitatav kirjandus dpetajale

1. McKay, M., Davis, M., Fanning, P. Suhtlemisoskused. — [S.1]: Vdike Vanker, 1995.
2. Berne, E. Suhtlemisméingud: méngud ja manipulatsioonid inimsuhetes. — [S.1]: Véike
Vanker, 2001.

3. Goleman, D. G. Emotsionaalne intelligentsus. — [S.1]: Vdike Vanker, 1997.

4. Goleman, D. T66 emotsionaalse intelligentsusega. — [S.1]: Vdike Vanker, 2001.

5. Bolton, R. Igapédevaoskused: kuidas ennast kehtestada, teisi kuulata ja konflikte
lahendada. — [S.L.]: Viike Vanker, 2002.
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Pedagoogikaiilikooli kirjastus, 2001.
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19. Corey, P. Kuidas vanematega hakkama saada. — Tallinn : Egmont Estonia, 2001.
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1995.

5. Uljas, J., Rumberg, T. Psiihholoogia: giimnaasiumidpik. — Tallinn: Koolibri, 2002.
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9. Maanso, S. Oige sdna — tipne mdte [sdnastusharjutustik]. — Tallinn: Koolibri, 2000.
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13. Ounapuu, P., Ounapuu, T. Lause ja kdne: 8 klassi emakeeledpik, toovihik. — Tallinn:
Koolibri, 1998.
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16. Ehala, M., Kiin, A. Noor keelekasutaja. II: 8. klassi eesti keele opik, toovihik. — [S.1]:
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2. Isiklik majandus : rahategemine :[{ilesannete kogu] — Tallinn: Eesti Junior Achievementi
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3. Ettevdtluse alused : dpilase kdsiraamat / Junior Achievement — Tallinn: Avatud Eesti
Fond, 1995
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6. Herkel, A. Mina, sina, meie : lugemismaterjal kooli perekonnadpetuse kursuse juurde. —
Tallinn: Valgus, 1989.

7. Kidron, A. Kuidas olla asjalik : aja valitsemise ja asjaliku vaimu arendamise
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8. Kidron, A. Kuidas holpsalt 6ppida — Tallinn: Ilo, 1997.

9. Kraav, I., Kdiv, K. Inimesedpetus: 7. klassi dpik, dpetajaraamat. — Tallinn: Koolibri,
1999.
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11. Mottus, H. Inimene ja iihiskond : 4. klassi dpik — Tallinn: Koolibri, 1998.
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KIRJANDUS

1. Uldalused

1.1. Kirjanduse ainedpetuse maht on pdhikoolijargses oppes tildjuhul 2 dppenédalat.
Hariduslike erivajadustega noortele on otstarbekas lisada iiks dppenéddal kutseala toetavate
ildharidusainete ajamahust (Oppeaja jaotamise tehtest +13). Nii on vdimalik emotsionaalselt
toetada teisi sotsiaalseid oskusi arendavaid dppeaineid, eelkdige eesti keelt, ilukirjandusliku
teksti késitlemisega. Biblioteraapiliste vahenditega toetatakse ka kutsetooks vajalike



vaartushinnangute ja isikuomaduste kujunemist.

1.2. Kirjandusdpetuse ainesisu saab jagada vordselt kolmele dppeaastale, iiks dppeniddal
aastas. Et kirjandus on véga tihedalt seotud eesti keelega, moodustavad need ained iihe
tervikliku dppetihiku eakohase keelelise suhtlemisoskuse (4 osaoskust) kujunemisel.
Kirjanduse kui dppeaine kanda on suhtlemisoskuse avardamine ilukirjandusliku teksti alusel
nii lugemise kui ka eneseviljenduse (kirjandidopetuse) kaudu. Kirjandusdpetus pakub eesti
keele tundidele lisaks emotsionaalset tuge, Opilase tunde- ja mottemaailma rikastamise
voimalusi. Inimeseks kasvamise terviklikkust, oma ja teiste tunnete moistmist, juhtimist ning
toimetulekut.

1.3. Kirjandusdpetuses sisus on jirgitud ka kogu dppekava ldbivaid teemasid: keskkonda ja
sddstvat arengut (4.2; 4.4), tooalast karjdiri ja selle kujundamist (4.1; 4.2), infotehnoloogiat
(4.5), turvalisust (4.2), isamaa-armastust (4.3).

1.4. Opitulemuse hindamise reeglid ja sagedus miratakse kooli ainekavas. Opilane saab
arvestuslike hinnete alusel kokkuvdtva hinde iga dppenéddala dpitulemuste eest, samuti
hinnatakse tdiendavaks dppeks valitud dppenidala dpitulemust. Nende hinnete alusel
pannakse vélja kirjanduse hinne.

2. Oppe-eesmiirgid

Kirjanduse dpetamisega taotletakse, et opilane

» védrtustab ilukirjandust kui kunstiliiki;

* saab kirjandusest emotsionaalseid elamusi;

* parandab lugemisoskust;

* oskab kuulata;

* piitiab oma tundeid ja mdtteid véljendada ilukirjandusliku teksti vormis;

* Opib analiilisima kirjandusteose tegelaste tundeid ja ennast tegelastega vordlema;

+ arendab oma tundemaailma ja suulist ning kirjalikku véljendusoskust;

* omab enesevadrikustunnet ja suudab oma erivajadusega vordviairse partnerina elada.

3. Oppetegevus

3.1. Kirjanduse oppimisel kasutatakse originaaltekste voi nende katkeid, mille maht vastab
Opilaste vdoimetele. Kirjandusloolist teavet kasutatakse peamiselt suhtlemissituatsiooni
konkretiseerimiseks: kes on kirjanik (jutustaja, koneleja), kus ja millal ta elas voi elab.

3.2. Tekstiga tutvumisele jargneb autorile “vastamine” — arutlus, kirjand jne. Tiilipainekavas
pakutud teemavalik on soovituslik ja jitab dpetajale vabaduse kohandada seda vastavalt oma
Opilaste individuaalsetele huvidele, vdimetele ja kohalikele voimalustele. Kirjandusdpetust
tuleks siduda kohalike autorite, paikkonna, koduga.

3.3. Kirjanduse dpetamine on tihedas seose eesti keele, inimesedpetuse, ajaloo,
ithiskonnadpetuse ja voorkeelega. Kirjandus 16imib teadmised kunstilise iildistuse kaudu
emotsionaalseks tervikuks.

3.4. Kirjandusdpetus on rakenduslik. Oluline on kirjanduse kaudu Opilase enesetunnetuse
(mina-pildi), védrikuse ja vddrtushinnangute kujundamine, dpilase arvamuse drakuulamine ja
vastastikune arutlus. Ilukirjanduslike tekstide kaudu saab moistetavamaks inimestevaheliste
suhete maailm, toimub suhtekorralduslik kasvatust6o.

3.5. Kirjandusdpetuse kaudu saab opilasele pakkuda erinevaid loova tegevuse voimalusi.
Selleks on tulemuslik kasutada kuuldeméngu, ettelugemist, iseseisvat lugemist,
dramatiseeringuid ja mange. Opilase kaasamiseks vastavalt tema vdimetele vdib kirjandusega
liita teisi kunstiliike (joonistamine, plastika jne).

4. Oppesisu

4.1. MINA ISE. Enesehinnang, ausus enese vastu, minu erinevus teistest, enesevaarikus,
minu hobid ja huvialad, minu tervis ja tulevik, eesmérgid, minu puudused ja pahed...
4.1.1. Ilukirjandus. Ilukirjanduse pohimdisted: siizee, teema, dialoog, monoloog, karakter



4.1.2. Péevik kui sdber, probleemi lahendaja. Minu ohtu.

J. Parijogi “Teraspoiss”, H. Nou “Pea suu”, J. Kriiss “Timm Thaler ehk miitidud naer”, A.
Jacobsson, S. Olssoni Berti paevikud.

4.2. MINA JA KODU. Suhted vanematega, ddede-vendade jt 1dhisugulastega. Vigivald
kodus, minu kohustus ja vastutus kodus.

J. Parijdgi “Imekiitinal” voi “Vargus”, J. Tuulik “Vares”, A. H. Tammsaare “Tdde ja digus”
(katkend, vendade suhted), J. Smuul “Malestusi isast”, H. Runneli luule.

4.3. MINA JA KODUMAA. Traditsioonid ja stindmused, mis tagavad jarjepidevuse. Suhe
keelde, murdekeele aktsepteerimine, kodupaiga vairtustamine. Minu juured, mina eesti
tihiskonna litkmena. Ajaloomilu, kangelaslikkus, rahvusidentiteet.

4.3.1. Rahvaluule. Mdisted. Muistend. Muinasjutt. Pajatus. Kodukandi rahvaluulekoguja voi
kohamuistendid.

“Suur Toll”, “Kalevipoeg”, Ed. Bornhohe “Tasuja”, murdetekstid

4.4. MINA JA LOODUS. Loodushoid. Loodusséédstlikkus. Loodus kui inimese vordvéérne
partner.

Seton-Thomson “Lugusid loomadest”, R. Roht “Jutte loomadest”, J. Rannap “Viimane
valgesulg”, J. London “Urgne kutse”, F. Jiissi looduslood

4.5. MINA JA FANTAASIAMAAILM. Ponevus, seiklused, pdgenemine fantaasiasse.

J. R. R. Tolkien “Kaébik”, A. Kivirdhk “Kaelkirjak”, J. K. Rowling “Harry Potter ja tarkade
kivi”, A. de Saint-Exupery “Viike prints”.

5. Opitulemused

Opilane

* tunneb kirjandust kisitletud autorite piires;

+ mdistab ilukirjandusliku teksti eripéra;

» moistab ilukirjanduse viirtust ja lugemise tihtsust;

* suudab anda probleemidele hinnanguid;

* oskab avaldada oma arvamust;

* oskab kuulata ja arutleda joukohastel kirjandusteemadel;

» omab tunnetusliku tekstiloome kogemust.

6. Hindamine

6.1. Hindamine toetab Gpilase arengut. Protsessihindamisel kujuneb opilasel
enesetunnetuslik hinnang ja valmisolek kirjandusega tegelemiseks. Peaeesmirk on dpilase
toomine kirjanduse juurde julgustamise, positiivse hinnangu (hinde) ja tugevatele kiilgedele
toetumise kaudu.

6.2. Arvestusliku hindamise kriteeriumid tdpsustatakse iga haridusliku erivajadusega dpilase
individuaalses dppekavas. See tagab vdoimaluse dpilase arenemiseks tema vOimete piires,
arvestades tema isiksust ja toetudes tema positiivsele kiiljele.

6.3. Iga tervikteema (5) 16puks valmib dpimapp, mida hinnatakse arvestuslikult
individuaalsete kriteeriumide alusel viiepallisiisteemis. Opimapi t66d peegeldavad dpilase
loovust temale vastuvdetaval viisil, mapi t66d on illustreeritud.

6.4. Kokkuvotlik koondhinne, milles peakriteeriumina kajastub dpilase areng, pannakse
kolme kursuse hinnete pdhjal.

VOORKEEL - INGLISE KEEL

1. Uldalused

1.1. Voorkeele ainedpetuse kohustuslik maht eesti dppekeelega dpperiihmades on
6 dppenddalat (vene Oppekeelega opperithmades 4 dppenéddalat).



1.2. Oppenidalate jirjestus tipsustatakse kooli vastava eriala dppekavas.

1.3. Hariduslike erivajadustega noorte vOOrkeele Oppimine- Opetamine on eelkdige
suhtlemispdhine, mitte grammatikapdhine. Arvestatud on elulisi situatsioone, mis kujunevad
noorte tooelus ja igapdevases avalikus suhtlemises.

2. Oppe-eesmirgid
Voorkeele opetusega taotletakse, et Opilane:
e tunnetab voorkeelte dppimise vajadust
e saab aru igapédevasest ja erialaga seotud lihtsamatest voorkeelsest iitlustest ja erialastest
terminitest
e suudab vdimete piires” suhelda” arvutiga, milles on inglise keelsed mérksdnad ja
korraldused
julgeb suhelda dpitavas vodrkeeles
véljendab ennast dpitud temaatika piires
moistab lihtsamaid erialaseid tekste, piitiab arendada lugemisoskust
Opib kasutama sdnaraamatuid
huvitub Opitava keele maa kultuurile iseloomulikest kditumis- ja suhtlusnormidest,
viljendub nende kohaselt kdnes
e piiiiab omandatud keeleoskust iseseisvalt arendada ja teisi vodrkeeli juurde dppida

3. Oppetegevus

3.1. Kutsedppeasutuse haridusliku erivajadusega dpilane on omandanud teatud Opioskused
voorkeele praktiliseks kasutamiseks ja iseseisvaks tooks. Oppija erivajadusena tuleb aga
arvestada voorkeele omandamise erilist raskust. Seetdttu on adekvaatne keskenduda kdige
tavalisematele kommunikatiivsetele iilesannetele s.o. keelekasutusolukordadele, kus
Opilane harjub toime tulema saavutades seega keelekasutusoskusi. Oluline on eristada
moistmise (passiivse kone tase) ja konelemise (aktiivse kdne tase) raskusastmeid, et Opilasi
vOimetekohaselt kaasata dialoogidesse, lihtsatesse rollimdngudesse, suhtlemisprobleemide
lahendamisse. Opilase vodrkeelset suhtlemist vdib toetada ka mitteverbaalsete vahenditega,
kehakeele, jooniste, kaartide ja sdnasiltidega.

3.2. Podhikooliastmes omandatud todvotetele (riihma-, paaristod, rollimidngud) lisanduvad
iseseisev to0 ja praktilised dppeiilesanded, mis suunavad dpilase otsima abi ja informatsiooni
erinevatest sOnaraamatutest, voorkeelsetest teabeallikatest, sh Internetist.

3.3. Keelelise suhtlemise osaoskuste voimetekohasel omandamisel on esmatéihtis suuline
konekeel: kuulamine-mdistmine (passiivne keele valdamine) ja kdnelemine (aktiivne
keelevaldamine). Kuulamisel tajub Opilane vdorkeelele omast kdla, intonatsiooni, rdohku;
eristab tuttavaid sonu lauses ja modistab nende alusel jutu iildist konteksti; parimal voimalikul
juhul mdistab dpilane koneldu (iitluse, teate, sonumi, teksti) motet.

Konelemise harjutamisel piistitatakse vdimetekohaseid iilesandeid. Elulistes olukordades
vajaliku keelepraktika saavutamiseks stimuleeritakse kdnesoovi ja muudetakse harjutamine
ménguliseks jdlgides seejuures tdiskasvanud Oppija ealisi huve. Suulises kdnes on esikohal
enda moistetavaks tegemine, seega siis véljenduse selgus nii lausechituse, sdnastuse kui ka
hidlduse seisukohalt. FErilist tdhelepanu tuleb poorata ainekava kohandamisele Oppija
haridusvajaduse (vOimete) jirgi ja Opiiilesannete sobivale valikule siis, kui riihmas on
koneprobleemidega noori, kes ka emakeele Oppes vajavad logopeedi abi Vo1
kdnerehabilitatsiooni.



Kirjalik kone: lugemine ja kirjutamine on tutvustaval tasemel sobiv kogu riihmale ja annab
voimaluse keeleandekatele Opilastele dpikoormuse tdstmiseks. Kirjaliku kdne kasutamine on
iiks pohilisemaid Opingute diferentseerimise vdimalusi ka iseseisva t06 kaudu. Sonade
dratundmine vOi juba keerulisemal astmel lugemine ning loetu mdistmine on seejuures
olulisem kui kirjutamine.

3.4. Kordamine ja kinnistamine erinevad tavadppest nii sageduse kui ka kordamise riitmi
poolest. Oppimise juhtimisel on mdistlik lihtuda nn spiraali pdhimdttest: samad sdnad,
viljendid ja keelemudelid tulevad kasutusele voimalikult sageli, aga erinevates olukordades.
Nii laiendatakse Opitu kasutusala ja kinnistatakse keeleainest.

3.5. Voorkeele Oppimine on tihedalt seotud eesti keele Opingutega, jélgides sama
funktsionaalset (suhtlemispohine keeledpe) Opiviisi, kohandatud spetsiifilist Oppematerjali ja
vajadusel ka Opiabi eripedagoogilt vdi logopeedilt. Inglise keele dppesisu arvestab ka dppijate
vajadusi teiste ainete omandamisel sh arvutiopetus ja eriala ope.

4. Oppesisu

4.1. Konearendus-, lugemis-ja kuulamisteemad

4.1.1. MINA, MINU PEREKOND JA KODU: enesetutvustus, abielu ja perekond, rollid ja
suhted perekonnas, majapidamistodd, kodu ja kasvatus, unistuste kodu, perekonna eelarve,
raha

4.1.2. INIMENE JA UHISKOND: mina isiksusena teiste seas, iseloom, vdimed, eelistused,
ndrkused, suhted teistega.

4.1.3. LOODUS KUI ELUKESKKOND: loodus ja inimene, ilm, puhkus, reisimine maa ja
linn.

4.1.4. HARIDUS JA TOO: kool, eriala ja dppimisvdimalused Eestis , t66 ja toopuudus,
ametid ja elukutsed: kutsevalik, karjdér ja prestiiz.

4.1.5. INIMENE JA TEHNIKA: arvuti, “suhtlemine arvutiga”, arvutisOnavara ja tiiiipilised
“tahvliteated”; olmetehnika ja sellega seotud probleemid, tehnika areng.

4.1.6. IGAPAEVANE ELU: tervislik eluviis, toitumine, sportimine ja spordialad,
suitsetamine, alkohol, narkootikumid, suhtlemine teeninduses: kaupluses, apteegis, arsti
juures, hotellis.

4.1.7. KULTUUR JA LOOMING: (valikuliselt) teater, kino, muusika, ilukirjandus voi kunst.

4.1.8. MEEDIA: (valikuliselt) televisioon, raadio ja kirjutav press, reklaam ja tema roll.

4.1.9. EESTI: (valikuliselt) riigikord, kultuuri-, majandus- ja poliitilised kontaktid,
kultuuritavad, olulisemad piihad, nendega seotud kombed, s60gitraditsioonid ja rahvustoidud.

4.1.10. OPITAVAT KEELT KONELEVAD MAAD: (valikuliselt) riigikord, kultuuri-,
majandus- ja poliitilised kontaktid, kultuuritavad, olulisemad piihad, nendega seotud kombed,
soogitraditsioonid ja rahvustoidud.

4.2 Keeleteadmised
4.2.1 Inglise keel:
Praktiline keeledpe holmab
» nimisdna: Uld- ja périsnimede kasutamine, nimisOnalised fraasid ja nende
kasutamine; omastav kddne; ainsuse ja mitmuse kasutamine;
artikkel: artikli praktiline kasutamine;
omadussona ja selle vordlusastmed,
arvsona: aritmeetilised pohitehted, erinevad mdotiihikud;
asesOna: valikuliselt sdltuvalt vajadusest;
tegusona: ajavormid;
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> maéirsona: midrsona koht lauses;

» cessOna: ajamadrustes esinevad eessonad after, before, between, in, on, for,
until, till since, from...to/till, by; kohamiirustes esinevad eessdnad in, at,
on, up, near, under, above, behind, in front of, between, to, into, towards,
up to, over, from, out of, off, down, through, opposite, round, next
to/beside; viisimidrustes esinevad eessonad by, on, in with, without;
eessonalised fraasid at the beginning of jt; nimi- ja omadussonad, mis
nduavad enda ees teatud eessdna by car, for sale, at last jt; nimi-, omadus-
ja tegusdnad, mis nduavad enda jirel teatud eessdna advice on, afraid of,
belong to jt;

» lause rakenduslik Opetus;

» sidesonad valikuliselt;

» sOnatuletus valikuliselt.

5. Opitulemused
5.1. Kuulamisel opilane:
» moistab konelejate olmeteksti (ka TV-s) ja telefoni teel edastatud teateid, eeldusel,
et need on ldhedased standardkeelele
» piliab tuletada tundmatute sOnade tdhendust konteksti abil temale tuntud
elementide kaudu;
» piiiab eristada kuulatu detaile ja jarjestada siindmusi ning eristada olulist infot;

5.2. Konelemisel opilane:

oskab vestelda pohitemaatika (dpitud) ulatuses

oskab kasutada vastavale vodrkeelele omast intonatsiooni, riitmi ja rdhku;

teab tlildjoontes suhtlusetiketti ja piitiab seda kasutada;

oskab Opitu ulatuses suhelda vdorkeeles nii vahetult kui ka telefoni teel
standardkeele tasemel;

oskab vestluses vajadusel kasutada kompensatsioonistrateegiaid.
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5.3. Lugemisel, kirjutamisel Opilane:

tunneb dra tuttavate sonade kirjapildi; moistab sonade tdhendust;

moistab erinevaid loetud lauseid (tekste, sh lihtsamaid kasutamisjuhiseid);

oskab leida (vajadusel abiga) tekstist talle vajalikku voi teda huvitavat
informatsiooni;

oskab teksti moistmiseks kasutada pealkirju, illustratsioone, jooniseid, skeeme,
sonade kirjapilte (toimetulekumehhanismid info saamiseks);

teab oma emakeeles sageli kasutatavate rahvusvaheliste sonade tdhendusi ning
oskab neid teadmisi kasutada voorkeelset teksti lugedes;

oskab leida ja kasutada Opitava voorkeele vahendusel infot eri allikatest sh
Internetist

oskab kasutada sonaraamatuid ja teatmeteoseid;

oskab kirjutada ingliskeelses ankeedis voi blanketis digele kohale oma nime,
aadressi, isikukoodi, allkirja.

vV VWV VYV VWV VVYV

6. Hindamine
Opilane on hindamisprotsessi kdikides tegevustes aktiivne osapool. Oppimise (tegevuse)
ja tulemuse hindajaks on dpilane ise, riihm ja dpetaja. Hindamine toimub protsessihindamise,
arvestusliku hindamise ja kokkuvotva hindamisena.



1.2.1.Protsessihindamine toimub pidevalt Oppimise kéigus vahetulemuste alusel. Arutlevas laadis
kasutatakse pikemaid vOi lihemaid sonalisi hinnanguid voi koos pohjendusega tavalisi hindeid.
Opilane kujundab selle alusel vilja oma parima vdimaliku Opistiili ja toimetulekumehhanismi
suhtlemiseks inglise keeles. Opetaja kohandab vahetulemuste alusel individuaalseid harjutusi ja
suhtlemisiilesandeid, optimeerib kogu Oppeprotsessi. Protsessihindamine on arengudiagnostilise
tdhendusega ja annab Opilasele ning Opetajale informatsiooni Oppet6d individualiseerimiseks,
vajadusel individuaalse ainekava jatkuvaks kohandamiseks.

1.2.2. Arvestuslik hindamine on vdimetekohase dpitulemuse hindamine, mis toimub tervikteemade
labimise jéarel vastavate praktiliste suhtlemisaktide (rollimdngud, pedagoogilised draamad,
simulatsioonid) vdi kirjalike tekstide, ankeetide, blankettide, jm alusel. Opilased saavad aineosa
arvestusliku hindamise kohta voimalikult tépset teavet (hinnatavad teemad, aeg, hindamise meetodid
ja kriteeriumid) hiljemalt teise ainetunni ajal. Arvestatakse kone motteselgust, sOnavara kasutuse
asjakohasust, suhtlemiseesmirgi ammendatust. Vajadusel on hindamise kriteeriumid tipsustatud
opilaste individuaalsetes dppekavades, hindamise sagedus kooli dppekavas.

1.2.3. Opilane saab arvestuslike hinnete alusel kokkuvdtva hinde iga semestri ja Oppeaasta
(aastahinne) 16pus. Inglise keele hinne pannakse hinnetelehele samuti kokkuvotva hindena.

7. Soovituslik Kirjandus.

1.

l.
2.

Pohidpikuna:
U. Kurm, M. Jdul. I Love English I-VI dpikud, tédvihikud ja kassetid.

Iseseisvaks tooks:
Elementary English Grammar, Digby Beaumont;
Essential Grammar In Use, Raymond Murphy.

MATEMAATIKA

1. Uldalused

1.1. Hariduslike erivajadustega Opilasele kohandatud matemaatika ainekava maht on 4
oppenddalat. Otstarbekas on suurendada matemaatika ainekava mahtu 1 tdiendava
Oppenddala vorra, saadud 5 dppenéddalat on kohandatud tiitipainekava maht.

1.2. Aine jaguneb 4 mooduliks:

* reaalarvud, tdisarvud, tdisarvude hulga omadused, murdarv, arvu aste, modtiithikute
kiimnendstisteem, protsentarv, arvutused raha ja erinevate modtiihikutega (1
Oppenidal);

* geomeetria moisted, ruumigeomeetria (1 dppenddal);

* ressursside arvestus (1 dppenddal);

* hinna- ja aruandlusarvestus (2 dppenidalat).

Arvestades Opilaste tunnetuslikku individuaalsust, toimub vajalike oskuste omandamine
valdavalt praktilise dpetuse kaudu, s.t. eluliste situatsioonide korduva ldbiméangimise ja
adekvaatse mina-pildi kujundamise kaudu. Ootused dpitulemuste suhtes on paindlikud.
1.3. Matemaatika ainekava sisu on

» méddratud matemaatika tdhenduse ja funktsioonidega kultuuris ja tihiskonnas. Loogika
kui matemaatika pohiline tulemusteni joudmise viis on saanud téhtsaks vahendiks ka
paljudes teistes teadustes, inimtegevuses tervikuna. Inimese tdisvairtuslik areng ja
toimetulek kaasaegses lihiskonnas ei ole mdeldav loogilise mdtlemise kultuurita;

» vastavuses haridusliku erivajadusega Opilaste voimete ja arengu isedrasuste ning
mina-pildiga, mis loob tingimused vdimetekohaseks dppimiseks, arenguks ja eriala



omandamiseks;

« iiks osa kutsedppe erialade dppekavadest, mis teenivad isiksuse Opetamise ja
arendamise iildhuve, loovad eeldused oma elu, dppimise ja kutsetdoga toimetuleva
isiksuse kujunemiseks.

2. Oppe-eesmirgid

Matemaatikadpetusega taotletakse, et Opilane

oskab

* hinnata iseennast, analiiiisida oma huve ja oskusi;

* selgitada hinna mdju, ndidata, kuidas muutused pakkumisel ja ndudluses mdjutavad
turuhindu (vajadusel abiga);

« analiiiisida sddste, investeerimist ja isiklikke rahajuhtimise valikuid (vajadusel abiga);
* pidada algelist majandusarvestust, tunda ostu-miiiigi toiminguid (vajadusel abiga);

* teha voimaluse korral, ldhtuvalt erialast, enda jaoks digeid rdhuasetusi ja valikuid,

* kirjeldada, kuidas raha, kaubad ja teenused seovad turumajanduses omavahel
kodumajapidamisi ja ettevotteid;

arendab

* endas arvu tunnetust ja kujutlust, et moista, mida antud mdotarv vaib reaalselt
kirjeldada;

* arvu madiste rakendamise oskust suuruste mddtmisel, millega tihenduses omandatakse
pikkuse, pindala, ruumala, aja, kiiruse ja massi modtiihikute siisteem;

* loogilist motlemist, ruumilist kujutlusvdimet ja kvantitatiivsete seoste moistmist
matemaatiliste seoste kaudu;

* ruumikujutlust praktiliste tddde kaudu modelleerimisel ja konstrueerimisel;

* ajakohast keelekasutamisoskust erinevate ruumiliste vormide ja majandusnihtuste
kirjeldamisel;

» majanduslikku motlemist, intuitsiooni ja loovust;

omandab

* kindlad arvutustehnilised vilumused peast, kirjalikult ja kalkulaatori abil
arvutamiseks;

rakendab

* matemaatika-alaseid teadmisi ja oskusi kutseerialade spetsiifikast 1dhtuvate
iilesannete lahendamiseks.

3. Oppetegevus

3.1. Ainekavas pakutud valik on soovituslik, jittes dpetajale voimaluse vastavalt rithma ja
iga Opilase toovoimele ja vajadustele jitta kdrvale vahem olulist ja/voi lisada tdiendavaid
iilesandeid, praktilisi toid enda ja Opilaste algatusel. Ainekava on igapdevaelu
vajadustest tulenevalt muutustele avatud.

3.2. Oppetegevus on suunatud dpilase kui isiksuse mitmekiilgsele arengule, mis arvestab
tema individuaalseid iseédrasusi ja voimeid, arendab suhtlemisoskust, koostoovoimet,
iseseisvust, oskust olukordi hinnata, valikuid teha ja otsuseid langetada.

3.3. Opetaja iilesanne on toetada dpilase arengut, ainealaste teadmiste omandamist ja
stivendamist, iseseisva t00 oskuste kujunemist, opitahte tugevnemist ja eneseusu
suurenemist.

3.4. Noutavate Opitulemuste saavutamiseks peaks opetajal olema vdoimalus kasutada
niitidisaegseid infotehnoloogiavahendeid ning viia osa ainetunde 1dbi arvutiklassis.

3.5. Hindamine jaguneb protsessi-, arvestuslikuks ja kokkuvotvaks hindamiseks.

4. Reaalarvud. Murdarv. Arvu aste. Protsentarv. Arvtelg. Modtmine (1 on)

4.1. Oppesisu

4.1.1. REAALARVUD. TAISARVUD. Tiisarvude hulga omadused. Ligikaudsed arvutused
(imardamine). Ratsionaalavaldiste lihtsustamine. Arvude aritmeetiline keskmine.



4.1.2. MURDARYV. Murdarv:

« ithiku jaotamine vdrdseteks osadeks;

* mitme terviku jaotamine vordseteks osadeks;

» murru laiendamine, taandamine;

4.1.3. ARVU ASTE. Arvu kiimneastmed, astme mdiste iildistamine, arvu ruudu ja kuubi
moiste.

4.1.4. PROTSENTARYV. Protsentarv, selle rakendamine situatsiooniilesannete lahendamisel.
4.1.5. ARVTELG. Arvtelg, koordinaadid.

4.1.6. MOOTMINE. Madtiihikute kiimnendsiisteem, mddtmine, mirkimine. Plaanimddt,
modtkava. Praktilised arvutused kutseala pdhioskuste omandamiseks, arvutused raha ja
erinevate modtiihikutega (aja-, pinna-, ruumi-, pikkus-, massi- ja mahutihikutega).

4.2. Opitulemused

4.2.1. Opilane oskab

» rakendada arvu mdistet suuruste modtmisel, millega ithenduses omandatakse massi,
pikkuse, pindala, ruumala, aja ja kiiruse modtiihikute siisteem ja oskus kasutada
nendevahelisi seoseid;

» kasutada protsendi moistet majandus- ja rahanduskiisimusi kajastavates lilesannetes.
4.2.2. Opilane teab ja tunneb

* ratsionaal- ja reaalarve;

* arvu kiimne astmeid, mootiihikute kiimnendsiisteemi;

* protsendi moistet.

4.3. Hindamine

4.3.1. Protsessihindamise aluseks on dppeprotsessis saadud vahetulemused. Néiteks dppija
poolt koostatud praktilised arvutused kutseala pdhioskuste omandamiseks. Arvutused
raha ja erinevate modtiithikutega (aja-, pindala-, ruumala-, pikkus-, massi- ja
mahuiihikutega). Hindajaks vdivad olla dpikaaslased, Oppija ise ja dpetaja.

4.3.2. Arvestuslik hindamine on dpitulemuse hindamine tervikliku teema ldbimise jérel,
praktiliste toode kaudu (modelleerimine), tabelite, skeemide koostamine, info
kogumine, selle struktureerimine.

4.3.3. Soovitatavad arvestuslikud teemad:

Al — Reaalarvud. Ratsionaalarvud. Ratsionaalarvude lihtsustamine. Arvude
aritmeetiline keskmine. Ligikaudsed arvutused.

A2 — Murdarvud

A3 — Arvu kiimne astmed, mootithikute kiimnendsiisteem. Astme moiste lildistamine,
arvu ruudu ja kuubi mdiste. Modtithikud, mddtmine, mirkimine. Plaanimdot modtkava.
A4 — Arvtelg koordinaadid. Protsentarvutus.

4.3.4. Mooduli hindamisel arvestatakse selle mooduli arvestuslikke t6id. Kokkuvdttev
hindamine kajastab dpilase oskusi mooduli 16ppedes.

5. Geomeetria mdisted. Ruumilised kehad (1 6n)

5.1. Oppesisu

5.1.1. NURGAD. NURKADE MOOTMINE. Nurk, nurkade liigitamine, kahe sirge
vastastikune asend tasandil, korvunurgad, tippnurgad. Nurkade modtmine, kraad,
radiaan.

5.1.2. TASANDILISED KUJUNDID. Kolmnurk, ruut, ristkiilik, romb, trapets, nende
kirjeldamiseks vajalikud mdisted. Kolmnurkade liigitamine, kolmnurga nurkade
summa, kolmnurkade vordsuse tunnused, ring, ringjoon. Tasandiliste kujundite
timbermdddud, pindalad.

5.1.3. RUUMILISED KEHAD. Hulktahukad, po6rdkehad. Prisma, pliramiid, silinder,
koonus, kera, nende pindalad, ruumalad. Praktilised t66d (modelleerimine,
konstrueerimine).



5.2. Opitulemused

5.2.1. Opilane oskab (vdimalikult iseseisvalt)

» kisitseda sirklit, joonlauda, nurklauda ja malli geomeetrilistes konstruktsioonides —
nurkade suuruste modtmine joonisel, 1digu ja nurga poolitamine, kolmnurga
iimbermdddu ja pindala arvutamine modtmisel saadud tulemuste jérgi ja vastupidi,
antud sirgete ristsirge joonestamine, kolmnurga konstrueerimine kolmel pdhikujul;
risttahuka mudeli valmistamine, selle ruumala arvutamine md6tmisel saadud
andmete jérgi ja vastupidi, risttahuka vormi ja konstruktsiooni analiiiis.

* teostada t60s ettetulevaid arvutusi, suudab hinnata tulemuste tdepérasust;

* lahendada lihtsamaid kutseerialade spetsiifikast 1dhtuvaid tilesandeid.

5.2.2. Opilane teab ja tunneb

» matemaatilisi termineid ja oskab neid kasutada;

» tasandilisi ja ruumilisi kujundeid, nendevahelisi seoseid ja omadusi.

5.2.3. Opilane rakendab

» matemaatilisi teadmisi ja oskusi kutseerialade spetsiifikast lahtuvate iilesannete
lahendamisel.

5.3. Hindamine

5.3.1. Protsessihindamise aluseks on dppimise ajal saadud vahetulemused, nagu dppija poolt
koostatud praktilised t66d (modelleerimine, konstrueerimine). Protsessi hinne on nii
hindeline kui hinnanguline.

5.3.2. Arvestuslik hindamine on dpitulemuse hindamine tervikliku teema ldbimise jarel,
praktiliste toode kaudu (modelleerimine) tabelite, skeemide koostamine, info
kogumine, selle struktureerimine, dpimapi koostamine.

5.3.4. Soovitatavad arvestuslikud teemad praktiliste todde kaudu:

Al — Nurk, nurkade liigitamine, kahe sirge vastastikune asend tasandil, kdrvunurgad,
tippnurgad. Nurkade mdotmine, kraad, radiaan.

A2 — Tasandiliste kujundite imbermdddud ja pindalad.

A3 — Ruumiliste kujundite pindalad ja ruumalad.

5.3.5. Mooduli kokkuvdtlik hindamine toimub arvestuslike hinnete alusel.

6. Ressursside arvestus (1 on)

6.1. Oppesisu

6.1.1. RESURSSIDE ARVESTAMINE. Materjali, t66j0u, todaja, toovahendite, energia jm
ressursside arvestused ja valikute tegemine, voimaluse korral 16imida erialaste
16putdodega.

6.1.2. ANDMETE KOGUMINE, TOOTLEMINE. Arvandmete kogumine ja
slistematiseerimine, arvandmete kujutamine diagrammidel, eluldhedaste lilesannete
lahendamine. Aritmeetiline keskmine, mood, suhteline sagedus, juhuslikkus. Vastavalt
erialale erinevate situatsiooniilesannete lahendamine, tootmiskulude arvestamine jm
ilesanded. Oma vGimaluste véljaarvestamine erinevates elulistes situatsioonides
iseseisva kodanikuna. Praktilised {ilesanded perekonna eelarvest ja todalasest
tegevusest (vajadusel abiga)

6.2. Opitulemused

6.2.1. Opilane oskab

» teha ressursiarvestusi voimalikult iseseisvalt elu- ja kutsetdo situatsioonides;

* korraldada, kavandada ja korrastada oma igapdevase ning tdoalase tegevuse
aruandlust.

6.2.2. Opilane mdistab

* turumajanduslikule tihiskonnale iseloomulikke majanduse ja rahandusasjadesse
kuuluvaid seoseid ja mdisteid (vajadusel abiga).

6.3. Hindamine



6.3.1. Protsessihindamise aluseks on Oppimise ajal saavutatud vahetulemused, mis voivad
olla niditeks Oppija poolt koostatud praktilised t66d (oma voimaluste viljaarvestamine
erinevates elulistes situatsioonides ning perekonna eelarve, todalase tegevuse kavandamine).
6.3.2. Arvestuslik hindamine on dpitulemuse hindamine tervikliku teema ldbimise jarel
praktiliste toode kaudu — tabelite, skeemide koostamine, info kogumine, selle
struktureerimine.

6.3.3. Soovituslikud teemad:

A1l — Materjal, t66j0u, todaja, todvahendite, energia jm ressursside arvestused ja
valikute tegemine (1&bi majandusiilesannete seotud erialaga, isikliku eluga {ihiskonnas).
A2 — Arvandmete kogumine ja slistematiseerimine, arvandmete kujutamine
diagrammidel.

A3 — Aritmeetiline keskmine, mood, suhteline sagedus, juhuslikkus. Vastavalt erialade
erinevate situatsiooniilesannete lahendamine, tootmiskulude arvestamine, jm.
tilesanded.

6.3.4. Kokkuvdtlik hindamine toimub arvestuslike hinnete alusel.

7. Hinna- ja aruandlusarvestus (2 on)

7.1. Oppesisu

7.1.1. MAJANDUS- JA RAHANDUSMOISTED. Turumajanduslikule iihiskonnale
iseloomulikke rahandus- ja majandussuhetesse kuuluvaid seoseid ja mdisteid (raha,
valuuta, palk, maksud, hind, volg, laen, hoiused). Tuludeklaratsioon, selle tiitmine.
7.1.2. MAJANDUSLIKU TEGEVUSE KAVANDAMINE. Hinna- voi palgaarvestus
soltuvalt ressursside kulust, tooajast jt kulutustest vastavalt erialadele. Tulud, kulud,
eluldhedaste situatsiooniiilesannete lahendamine. Tootlus, kasum. Tootmiskulude
arvestamine, aruandlusarvestused. Maksude arvestamine. Eluliste iilesannete
lahendamine. Hangitud informatsiooni tdlgendamine, andmestiku graafiline
kujutamine.

7.2. Opitulemused

7.2.1. Opilane oskab (vdimete piires)

* planeerida oma isiklikke ja todalaseid tegevusi tihiskonnas kehtivate hinna-, palga- ja
maksureeglite jargi;

» majanduslikult mdelda ja iseseisvalt toime tulla;

* hinnata saastliku eluviisi pohitddesid;

» korraldada ja korrastada oma to6alase tegevuse aruandlust, voimaluse korral 16imida
erialaste 1oputdodega;

» analiilisida olukordi ja adekvaatseid otsuseid langetada;

« tdita tuludeklaratsiooni;

* koostada perekonna eelarvet.

7.2.2. Opilane mdistab

» maksude arvestamise ja tuludeklaratsiooni tiitmise oskuse vajalikkust ja teab kust abi
saada kui sellega ise hakkama ei saa;

* hinna muutuste iseloomu.

7.3. Hindamine

7.3.1. Protsessihindamine toimub Oppimise ajal vahetulemuste alusel, milleks voivad olla
oppija poolt koostatud praktilised t66d (majandusliku tegevuse planeerimine,
aruandlusarvestused). Siin saaksid hindajaks olla kaaslased, dppija ise ja Opetaja.

7.3.2. Arvestuslik hindamine on dpitulemuste hindamine tervikliku teema ldbimise jérel,
praktiliste toode kaudu.

7.3.3. Soovituslikud teemad:

A1 — Turumajanduslikule iihiskonnale iseloomulikke rahandus- ja majandussuhetesse



kuuluvaid seoseid ja moisteid (raha, valuuta, palk, maksud, hind, volg, laen, hoiused).

A2 — Hangitud informatsiooni tdlgendamine, andmestiku graafiline kujutamine.

A3 — Hinna- vdi palgaarvestus sdltuvalt ressursside kulust, todajast jt kulutustest

vastavalt erialadele.

A4 — Tulud, kulud. Tootlus, kasum. Tootmiskulude arvestamine, aruandlusarvestused.

A5 — Maksude arvestamine. Tuludeklaratsioon.

7.3.4. Mooduli hindamisel arvestatakse selle mooduli arvestuslikke ja praktilisi toid.

7.3.5. Kokkuvdtlik hindamine toimub arvestuslike hinnete ja praktiliste todde hinnete alusel
ja kajastab Opilase matemaatikaalaseid oskusi, tegevuse motestatust, iseseisvust, lilesannete
korrektse lahendamise ja tulemuse analiiiisimise oskust, matemaatika alaseid teadmisi.
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FUUSIKA

1. Uldalused

1.1. Fiiiisika ainedpetuse kohustuslik maht on 3 Sppenéddalat. Kui kutsedppeasutuses Opetatava
eriala toetavaks Oppeks on otstarbekas ainemahtu suurendada, siis vOib fiilisika stivendatud
kasitluseks kasutada 40ppenddalast mahtu.

1.2. Fiilsika tutvustab Opilasetele {imbritsevat maailma ja selles kehtivaid seaduspirasusi.
Ainekdsitlus ldhtub Opilastele eluliselt tihtsatest ja konkreetsetest ndidetest, jark-jargult
selgitatakse Opilastele mdistetaval tasemel uusi néhtusi ja seoseid nende vahel. Kuigi késitlus
on lihtsustatud, on oluline jélgida vastavust teaduslikule tdele. Samuti on olulisel kohal
tervikliku maailmapildi kujundamise vajadus. Selleks avatakse fiilisika ndhtuste tdhendus nii
loodusseaduste  kui ka praktilise elu kontekstis. Ope vdimalikult praktilise suunitlusega
médratledes voimaluste piires fiilisika vahekorrad inimese, looduse ja ithiskonna vahel.

1.3. Koiki ainekava teemasid on vdimalik Opetada Opilaste huvidele ja vdimetelevastavas mahus.
Teemavalik, késitlemise ulatus ja jarjekord sdltub ka eriala dpingute toetamise vajadusest. Oluline
on dpingute terviklikkus ja sellest tuleneb ka ainete 16imitud kisitlus. Uldharidusainetest on
fiilisika on eriti tihedalt seotud keemia, bioloogia ja matemaatikaga. Fiiiisika {ilesanded on
reeglina praktilised ja toetavad dpioskuste ja erialaoskuste kujunemist.

2. Oppe-eesmirgid
Fiitisikadpetusega taotletakse, et Opilane

» omandab tervikliku maailmapildi

» suudab asjakohaselt ja ohutult kasutada olmetehnikat ja tehnikat erialatoos

» moistab fiilisika seost tehnika ja oma eriala niitidisaegse tehnoloogiaga

» omandab fiilisika pohimoisted ja kasutab neid fliiisikaliste nédhtuste, objektide ja
nendevaheliste seoste kirjeldamiseks elulistes situatsioonides

» tutvub universaalsete fiilisikaseadustega

» kasutab info saamiseks teatmematerjali

» kasutab lihtsaid loodusteaduse uurimismeetodeid: vaatlus, moGtmine, katse ({ihiselt
tehtud prognooside kontrollimiseks)

» kasutab erinevaid modteriistu ja seadmeid

» teeb igapdevaelus ja kutsetods vajaminevaid flitisika ainevaldkonnaga seotud arvutusi

» omandab sidstva suhtumise enda, lahitimbruse ja looduse suhtes
vadrtustab oppimist ja jatkusuutlikku eluhoiakut

3. Oppetegevus

3.1. Hariduslike erivajadustega kutsedppeasutuse Opilase fiilisikadpingud on loogiliseks jarjeks
Pohihariduse lihtsustatud riikliku Oppekava alusel omandatud teadmistele ja oskustele.
Eelnevad Opingud on valdavalt toimunud 10imitult teiste ainetega, eelkdige t6oOpetusega.
Akadeemiline ainekdsitlus on vOdoras haridusliku erivajadusega Oppija huvidele ja sobimatu
voimetele. Seepdrast toimub Ope ka kutsedppeasutuses eelkdige praktilise tegevuse kaudu;
konkreetsete ndhtuste vOi objektide vaatluse ja sellega kaasneva selgituse (suunatud taju,
vahendatud taju, mdtestatud taju) kaudu; tulemuslik on 14bi viia lihtsaid ja suhteliselt



liihiajalisi fiilisika ainealaseid katseid, mida tuleks siduda ka eriala voi igapdeva taustaga.
Sobib lahendada lihtsaid probleemsituatsioone voi probleemiilesandeid, mis eeldavad pigem
praktilist leidlikkust, vdhem arvutusi. Seoste leidmiseks on hea pohjenduse leidmine,
prognooside tegemine ja siis vaatlusega kaasnev voOi sellele jirgnev kommenteerimine.
Sellistele eeldusoskusele saab edu korral lisada jarelduste ja kokkuvdtete tegemise, otsustuste
ja valikute tegemise, lihtsa arutluse. Iseseisva t60 raames on joukohane otsida infot
teabeallikatest, vOimalusel ka internetist.

3.2. Opetaja iilesanne on mdista ja toetada dpilase arenguvdimalusi, vajadusel diferentseerida
Opitilesandeid nii, et iga Opilane teeks Oppimisel vdimetele vastavaid pingutusi ja saaks
eduelamusi. Taotleda tuleks iga Opilase parimat voimalikku taset fiilisikaga seotud kutse- ja
olmetodde tegemisel, aine tundmisel, iseseisva t06 oskuste kujunemisel. Oluline on
eneseusalduse ja Opihuvi hoidmine, oma Opistiilli edendamine loodusuurija meetodite
(sihipdrane vaatlus, modtmine, katsete tegemine) kasutusele votmisega, jatkusuutliku ja
sddstva eluhoiaku kujundamine.

4. Oppesisu

4.1. Mehaanika

KEHAD MEIE UMBER. Loodus ja inimene. Loodusteadused. Aine ja keha. Fiilisikaline
suurus. Modtmine, mootithikud, modtiithikute siisteem(pikkus, pindala, mass,

temperatuur, aeg e periood) Erinevad mdoteriistad, skaalad.

MEHAANILINE LIIKUMINE. Uhtlane sirgjooneline liikumine. Liikumise suhtelisus,
kiirus, kiirendus. Teepikkuse, aja ja kiiruse seos. Kehade vastastikmdju: mass, joud.
[.Newtoni tdhtsus fiilisikas. Vaba langemine. Raskusjoud. Diinamomeeter. Hodrdumine ja
selle moju liiklusturvalisusele. Jou moju kehale. Mehaaniline t66, mehaaniline energia,
mehaanilise energia jidvuse seadus.

PERIOODILISED LIIKUMISED. Ringliikumine: tiirlemine ja pddrlemine. Vonkumine:
periood, sagedus, hilve, amplituud. Laine: ristlaine, pikilaine.

4.2. Soojusnédhtused

TEMPERATUUR. Termomeeter. Temperatuuriskaala. Soojuspaisumine. Aine oleku muutuse
seos temperatuuriga. Soojusiilekande liigid: juhtivus, kiirgus. Termos. Ehituse soojapidavus,
energia sddstmine.

4.3. Elekter ja magnetism

ELEKTRILINE VASTASTIKMOIJU. Elektrilaeng, elektrivool, elektrivilja tugevus ja pinge.
Vilk. Ohu viltimine dikese ajal.

ELEKTRIVOOL. Voolutugevus, elektritakistus, takistid, vooluallikad. Vooluring,

Ohmi seadus .Elektrivoolu t66 ja voimsus. MAGNETVALI , magnetinduktsioon.
Elektromagnetiline induktsioon. Vahelduvvool. Elektriga todtavad seadmed, kodumasinad,
elektrisoojendusriistad, nende kasutamise ohutusnduded. Liihis. Kaitse. Elektri mdju
inimorganismile. Elektriohutusnduded ja esmaabi dnnetuse korral: inimese vabastamine pinge
alt.. Elektriarvestid. Elektri tootmine, elektrijaamade tiilibid. Elektrienergia sddstmise
vOimalused.

VALGUSNAHTUSED e OPTIKA (ndited loodusest ja laborikatsetest). Valgusallikad.
Valguse sirgjooneline levimine. Valgus ja vari. Valguse peegeldumine. Valguse murdumine
Optilised riistad: (valikuliselt) prillid, peegel, pikksilm, luup, mikroskoop, periskoop,
fotoaparaat..

4.4. Kosmos



MAA. PAIKESESUSTEEM. (lihtsustatult ja valikuliselt) Maa. Kuu ja kuu faasid. Planeedid
ja kaaslased. Planeetide liikumine ja aastaaegade ning O0pdeva vaheldumine. Aeg,
ajavoondid, ajateenistus, aja modtmine (pendelkell, paikesekell, bioloogiline kell, kaasaegsed
kellad). Téhed ja tihesiisteemid. Galaktika. Kosmoselennud ja —tehnika.

5. Opitulemused

Opilane teab

fiitisika pohimdisteid ja piitiab neid kasutada oma kones

kehade ja fiiiisikaliste ndhtuste iseloomulikke tunnuseid, kdsutamise voimalusi
praktikas

litkumisi kirjeldavaid suurusi ja nende vahelisi seoseid

pohilisi  flilisikalisi  suurusi, suuruste omavahelisi seoseid, mdodteriistu,
mootithikuid

elektrivoolu toimete rakendusi

mehhanismide otstarvet, tootamise pohimotteid ja ohutusndudeid

pohilisi fiitisika seaduspédrasusi, nende universaalsust ja rakendatavust

keskkonna - ja energiasiistu vajalikkust

pohitddesid universumist ja pédikesesiisteemist.
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Opilane oskab

mérgata néhtuste olekut fiilisika seisukohalt

oma kones asjakohaselt kasutada fiiiisika pohimdisteid

lahendada praktiliselt (mitte arvutuslikult) lihtsamaid probleemiilesandeid, teha
igapédevaelus voi kutsetods vajaminevaid arvutusi

kasutada praktiliselt vajaminevaid mddteriistu ja seadmeid

viia ldbi mdotmisi, teha lihtsamaid praktilisi katseid ja vaatlusi

arvestada ohutustehnika ndudeid oma t60s ja olmes,

leida infot teatmeteostest, sonastikest, internetist

oskab Oppimiseks (info saamiseks) kasutada loodusteaduse uurimismeetodeid:
vaatlus, mootmine, (lihtne) katse

hinnata ja vdirtustada looduskeskkonda, eluhoidlikku kéitumist

V. VVVVYVY VVYV

6. Hindamine

Hindamine toetab Opilase arengut ja ldhtub oppekavas (ainekavas) seatud eesmérkidest ning
opitulemustest, vajadusel individuaalses dppekavas (ainekavas) kohandatud dpitulemustest.
Kombineeritud sonalis-hinnanguline ja 5-palli slisteemis numbriline hindamine toimub
protsessi- ja arvestusliku hindamisena.

Protsessihindamine on oluline Opilasele oma Opistiili viljakujundamiseks ja Opetajale
oppeprotsessi  optimeerimiseks (tempo, ainemaht, meetodid jne). Protsessihindamine on
valdavalt sonalis-hinnanguline tagasiside jooksva to66 kdigus.

Arvestuslik hindamine on kestva dpingu kéigus saavutatud tulemuse hindamine, mis toimub
terviklike teemade ldbimise jdrel Opilastega varem kokkulepitud ajal, mahus ja vormis.
Hindamiskriteeriumid tdpsustab ainedpetaja ainekava nduete ja Opilaste haridusvajaduse
(voimete) alusel. Hindamisel peetakse oluliseks Opilase tegevuse jélgimisel
(probleemiilesande praktiline lahendamine, lihtsa katse demonstreerimine,
konstrueerimisiilesanne), ilmnevat iseseisvust, tegevuse otstarbekat korraldust, sihipdrasust,
tempot ja tulemuse kvaliteeti. Praktilise tegevuse (oskuste demonstreerimise) korval
hinnatakse ka Opilase suulist eneseviljendust teema piires, vdhesel maidral kasutatakse



kirjalikke vastamise variante. Arvestuslik hinne on numbriline, mille tdhendus raigitakse
oOpilasele lahti.

Arvestuslike hinnete ja Opieesmirkide tditmise alusel saab Opilane semestri ja Oppeaasta
16pus, samuti fiiiisika ainekursuse ldbimise jirel kokkuvotva hinde. Nende hinnete alusel
kantakse 10plik kokkuvodttev hinne kooli 1dpetamisel ka hinnetelehele.

7. Soovitatav kirjandus valikuliseks kasutamiseks

1.1. Peil. Fiitisika. Mehaanika X kl; Koolibri2001

2. K. Tarkpea. Fiiiisika. Elekter ja magnetism XI kl 1 osa. Koolibri 2003
3. Fiitisika leksikon

4. U. Ugaste, jt. Fiiiisika giimnaasiumile. Kiisimusi ja iilesandeid II

5. E. Pirtel. Fiitisika VIII kl. Koolibri, 2000

6. E. Partel, J. Lohmus. Fiitisika IX kl. Koolibri 2001

7. K. Tempmann. Fiitisika IX kl. Elektridpetus. Koolibri 2001

8. K. Tempmann. Toovihik IX kl. Elektridpetus I. Koolibri 2001

9. K. Tempmann. Toovihik IX kl. Elektridpetus II. Koolibri 2001

10. E. Partel, T. Tenno. Loodusdpetus VII klassile. Koolibri 1999

11. H. Voolaid. Fiiiisika t60ovihik kutsedppeasutustele I osa. Atlex 2003
12. E. Pargmde. Fiitlisika opik kutsekoolidele. Tartu 2002

13. J. Perelman. Huvitav fiilisika I osa. Tln. Valgus, 1983

14. J. Perelman. Huvitav fiiiisika II osa. Tln. Valgus, 1985

KEEMIA

1. Uldalused

1.1. Keemia ainedpetuse kohustuslik maht on 2 dppenidalat (80 tundi), mis jaguneb iildise ja
anorgaanilise keemia ning orgaanilise keemia teemade Oppimiseks, rohuasetus ja ajaline
jaotus oleneb hariduslike erivajadustega noorte vdoimetest ja Opitava eriala spetsiifikast.

1.2. Opilaste vdimeid ja huve ja kooli vdimalusi arvestavalt vdib keemiat dppida ka 1 &n vorra
suuremas mahus s.0. 3 Oppenddala ulatuses laiendades kohustusliku ainekava temaatikat
vastavalt eriala spetsiifikale ja selle Opingute toetamise vajadusele.

1.3. Ainekavas esitatud teemade jaotus ja jérjestus ei ole kohustuslik. Teemade tipse valiku,
jaotuse ja jérjestuse otsustab Opetaja koos Oppegrupiga arvestades iga Opilase voimeid ja
pohikoolis (abidppes) saavutatud tegelikke Opitulemusi, eriala dpingute toetamise vOimalusi
ja vajadusi ja Opingute 1dimitust teiste Opitavate loodusteaduslike ainetega. Rithmas teistest
Opilastest oluliselt erineva haridusvajadusega Opilasele koostatakse kdesolevast ainekavast
lahtuvalt siivendatud voi lihtsustatud individuaalne ainekava.

1.4. Opingud on rangelt praktilise suunitlusega toetamaks Opilase arengut iseseisvaks
toimetulekuks to60s ja igapdevaelus.

2. Oppe-eesmiirgid
Keemiadpingutega taotletakse, et dpilane:
» omandab voimetekohaselt niitidisaegse tervikliku maailmapildi kujunemise alused
» laiendab ja silivendab pohikoolis (abidppes) omandatud arusaamu keemia
pohilistest seaduspirasustest ja mdistetest
» moistab tihtsamate keemiliste protsesside osa looduses, erialases to0s ja olmes
» pliiab rakendada omandatud arusaamu probleemide lahendamisel tookeskkonnas
ja praktilises elus, tavasituatsioonides ja uudsetes olukordades



Opib kasutama erinevaid teabeallikaid keemiaalase info hankimiseks

Opib Oppimiseks kasutama oma erinevaid vdimeid, arendab individuaalset Opistiili
keemia valdkonda kuuluvate probleemide méarkamiseks, modistmiseks ja
lahendamiseks

vaartustab siddstlikku ja ohutut tegutsemisviisi ja keskkonnahoidu

pliiab arusaamise ja vastutustundega suhtuda oma tegevuse vodimalikesse
tagajiargedesse

seostab keemiat teiste loodusteaduslike Oppeainetega, erialatehnoloogia ning
tervise- , ohutuse- ja hiigieenidopetusega, tinapievaste keskkonnaprobleemidega
védrtustab protsessidevahelist tasakaalu looduses ja iihiskonnas, peab vajalikuks
selle séilitamist

VY VY
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3. Oppetegevus

3.1. Kutsedppes on hariduslike erivajadustega Opilaste keemia dpingud loogiliseks jérjeks
vOimetekohaselt omandatud pdhiharidusele (Pohihariduse riiklik lihtsustatud (abidppe)
oppekava). Kéesolev ainekava ldhtub jéatkuvalt abiopet vajavate Opilaste haridusvajadustest
kutsedppe tasemel. Taotletakse dpilase keemia-alase ja iildise maailmapildi avardumist, seoste
loomist nihtuste ja seaduspérasuste vahel. Opitakse tuntut rakendama uudsetes olukordades,
keemia ainetemaatika seostatakse tihedalt erialadpingutega ja praktilise toimetuleku
dppimisega (eluharidus), mis on 18imitud iildhariduslike ainete tervikviljund. Oppetegevus on
suunatud Opilase igakiilgsele arendamisele, erinevate voimete mobiliseerimisele, et saavutada
individuaalselt parimat voimalikku ja sotsiaalselt tulemuslikku haridust.

3.2. Suurt tdhelepanu tuleks pdorata Opilaste iseseisva t00 oskuste arendamisele. Seetottu
kasutatakse iseseisval t60l pohinevaid dppemeetodeid - vaatlus juhendi alusel ja erinevate
omaduste, seoste, muutuste "avastamine"; praktiline tegevus juhendi alusel (katsed, t60
toimingud, olmetegevused), tulemustele hinnangu andmine ja selle pdhjendamine; oma
praktilise tegevuse kommenteerimine vahetult tegevuse ajal, siis meenutades, oma praktilise
tegevuse kavandamine (valdavalt suuline, vdimalusel ka lihtsustatud vormis kirjalik); oma
praktilise tegevuse ja selle tulemuse presenteerimine Opilasele sobivas vormis - suuline voi
kirjalik kone, pildiseeria koostamine, fotode jérjestamine, videofilmi kommenteerimine, t66
teostamine materjalis - "nditusena" protsessi areng sammude kaupa. Opilaste iseseisev t66
(vajadusel individuaalselt juhendatud, sooritatud matkides v3i eeskuju jérgi) on rdhutatult
praktilise iseloomuga, Opitav on vahetult tajutav ja reaalselt tehtav, sonal on dppes toetav ja
vahendav, mitte juhtiv osa. Nii kujunevad tddemused keemia seostest looduslike ja
tehismaterjalidega, inimese endaga ja inimtegevustega, inimeses toimuvate protsessidega.
Uhisarutlustes dpitakse teavet analiiiisima ja siinteesima, jireldusi tegema, hinnanguid andma.
Riihmat6os saab rakendada ka vdimetele vastavaid info otsimise (erinevad allikad) ja
esitamise iilesandeid.

3.3. Orgaanilise keemia teljeks on orgaaniliste iihendite reaktsioonide késitlus. Oluline on
ndhtustest pohimotteliselt aru saada ja moningate pohieelduste alusel véimalikke asjaolusid
iseseisvalt (vajadusel riithmas, abiga voi otsesel individuaalsel juhendamisel) tuletada voi
tulemusi ette ndha. Olulised meetodid dppes on vaatlemine, uurimine, konstrueerimine ning
praktiliste iilesannete ja probleemide lahendamine, millele jargneb kollektiivne hindamine
(analiiiis ja kokkuvotte tegemine).

3.4. Viaga olulised on dpilastele mdistetavad ja ning dpingute pdhieesmérkide saavutamisele
orienteeritud niditkatsed ja laboratoorsed t66d.



3.5. Praktiliste (valdavalt t06- ja olmeeluga vdi looduskeskkonnaga seotud) iilesannete
lahendamisel vajab suurendatud tdhelepanu iilesannete sisu ja lahenduskdigu mdistetavus,
samuti lahendamisele jargneva hinnangu ja kokkuvdtte arusaadavus kdikidele opilastele.

3.6. Opitulemuste arvestus on individuaalne, sihiks seatakse igale dpilasele joukohane ning
reaalselt parim vOimalik ja samas kindlasti sotsiaalselt tulemuslik saavutus, seda eelkdige
kutset6d, olmeoskuste ja véirtushinnangute seisukohalt. Seega on ka Oppeprotsess
diferentseeritud nii Opitegevuse kui ka Oppematerjalide ja info mahu poolest. Sellise
oppekorralduse tagamiseks peaks Opetajal olema voimalus kasutada kaasaegseid
infotehnoloogiavahendeid, otstarbekas on viia osa ainetunde 1ébi arvutiklassis.

4. Oppesisu

4.1. Uldine ja anorgaaniline keemia

PUHTAD AINED, AINETE SEGUD. LIHT ja LIITAINED. AINETE OMADUSED. Aine
omaduste muutumine, ainete muundumine, keemiline reaktsioon.

AINE OSAD. molekul ja aatom. Keemiline element. Lihtaine. Liitaine.

ANORGAANILISTE UHENDITE POHIKLASSID. Oksiidid, happed, alused ja soolad.
Nende keemilised omadused ja kasutamise vdimalused. Miirgised ja kahjulikud ained, tervise
ja loodushoid.

RAKENDUSLIKUD ARVUTUSED (voimalusel mdotmised) vastavalt eriala ja olmetdode
vajadusele (lahuste koostis). Alternatiivsed praktilised votted (arvutuste asemel) erinevate
eluliste ja toiste probleemide lahendamisel.

Lihtsustatult: KEEMILISE REAKTSIOONI KIIRUS JA TASAKAAL. ELEKTROLUUTIDE
LAHUSED. Keemilise reaktsiooni kiirus, poorduv ja pdordumatu reaktsioon, keemiline
tasakaal. Elektroliitidid ja mitteelektroliiiidid. Tugevad ja ndrgad elektroliiiidid. Lahuse
happelisus

METALLID vask, alumiinium, raud. Metallide iildised fiiiisikalised ja keemilised omadused
(praktilised katsed). Metallitihendid, nende levik looduses. Metallide korrosioon ja
korrosiooni tdrje. Keskkonna saastumine raskemetallitihenditega, selle ohtlikkus.
MITTEMETALLID JA NENDE TAHTSAMAD UHENDID. Mittemetallide vdrdlev
iseloomustus (lihtsustatult: aatomi ehitus, fiilisikalised omadused) Liihililevaade tdhtsamatest
mittemetallidest. Mittemetallilised elemendid looduses ja inimkasutuses. Mittemetallide
ithenditega seotud keskkonnaprobleemid.

4.2. Orgaaniline keemia

ORGAANILINE KEEMIA. Siisiniku aatomi ehitus. Siisinik lihtainena, siisi, grafiit, teemant.
Eluks olulised siisinikuithendid: siisivesikud: suhkur, tarklis, tselluloos. Kasutamise
voimalused ja ohud.

ALKOHOLID Alkohol kui hape. Alkoholi omadused ja fiisioloogiline toime.

POLUMEERID igapievaelus ja tootmises. Looduslikud valgulised ja tselluloossed kiudained,
tehis- ja stlinteeskiudained (vill, siid, puuvill, lina, tehissiid, kapron, nailon - omadused ja
kasutamise voimalused. Tarbekeemia: lahustid, varvid, liimid. Kiitused. Ainete tuleohtlikkus
ja miirgisus, ohutus- ja keskkonnakaitse pohimotted.

KARBOKSUULHAPPED. Sahhariidid (suhkur, tirklis, tselluloos), nende bioloogiline
tdhtsus. Ad#dikhape, sipelghape, nende omadused. Estrid. Rasvad ja valgud, nende
bioloogiline tdhtsus.

5. Opitulemused



Opilane teab
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ja véirtustab keemia-alaste teadmiste ja oskuste osa enda ja teiste elus

keemia pdhimdisteid ja olulisemaid seaduspérasusi

keemiliste ainete pdhiklasse ja nende tdhtsamaid omadusi

keemilise reaktsiooni olulisi tunnuseid

tdhtsamate keemiliste ainete ja protsesside rakendusvdimalusi todelus, olmes ja
looduskeskkonnas

ohutusnoudeid t66s kemikaalidega, igapdevaseid ohutusvotteid kodus

keemilise reaktsiooni kiirust modjutavaid tegureid ja keemilise reaktsiooni
kiirendamise vdimalusi igapdevases praktilises tegevuses

pohilisi orgaaniliste ainete funktsionaalseid rithmi

Opitava erialaga seotud ainete ja materjalide omadusi, kasutamise vdimalusi ja
ohtusid

sadstliku ja tervisliku eluviisi, toitumise ja tootmise pdhimdtteid

iildjoontes maavarade, keemiatoostuse ja keskkonnaprobleeme

Opilane oskab

Y
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(vajadusel abiga) rakendada keemias Opitut kutsetod probleemide (iilesannete)
lahendamisel, olme- ja kodut6ddel

oskab praktilisel tasemel (mitte arvutuslikult) lahendada keemiatilesandeid
(vajadusel abiga) teha ainealaseid praktilisi toid ja katseid

arvestada reaktsiooni kiirendavaid tegureid (temperatuur, kontsentratsioon,
peenestatus)

kaitsta metalle korrodeerumast

eristada erinevate mittemetallide olulisemaid omadusi

praktiliselt hinnata lahuse keskkonda (happe, aluse, oksiidi voi soola korral)

oskab hinnata dpitud ainete osa eluslooduses, td0stuses, kodus ja olmes

ildjoontes  hinnata  Opitud  ainete  keemilist  olemust,  vdimalikku
keskkonnaohtlikkust ja toksilisust

keemias Opitu alusel hinnata kutsetdds ja kodus kasutatavaid erinevaid aineid ja
materjale (erinevad tekstiilid, toit- ja toiduained, ehitus- ja romondimaterjalid jne)
ja pliiab teha otstarbekaid valikuid

eristada alkoholi otstarbekat kasutamist (meditsiin, parflimeeria, kiitus)
vadrkasutusest, hinnata alkoholi toimet organismile

hinnata happevihmade tekkimise pdhjusi ja nende mdju loodusele
vastutustundlikult suhtuda mineraalvéetiste kasutamisse, vaartustab
okomajandamist ja mahepdllundust

jargida tervise ja ohutusndudeid t66s kemikaalidega

leida erinevatest allikatest infot ainete ja materjalide omaduste, saamise ja
kasutamise kohta

6. Hindamine

Hindamine toetab dpilase arengut ja ldhtub ainekavas seatud eesmérkidest ja Opitulemustest,
mida vajadusel individuaalses ainekavas kohandatakse veelgi kuni vastavuseni Oppija
individuaalsete vOimete ja vajadustega. Hindamisel kasutatakse kombineeritult sdnalis-
hinnangulist vormi ja hindamist numbritega 5-pallisiisteemis.



Pidev tagasisidestamine toimub protsessihindamisena (valdavalt sdnalises vormis). Selle
kaudu kujuneb dpilasel parim véimalik metakognitiivne dpi- ja toOstiil keemia ainesuunal.

Arvestuslik hindamine toimub tervikteemade jdrel varem Opilastega kokku lepitud ajal,
mahus ja vormis. Valdavalt kasutatakse arvestuslikul hindamisel praktilisi toid, véhesel
midral ka suulist voi kirjalikku vastamist. Opitulemuse arvestuslikul hindamisel saavad
Opilased numbrilise hinde.

Semester (kursus) ja Oppeaasta 16peb numbrilise kokkuvotva hindega. Kooli 16petamisel
kantakse 10putunnistuse hinnetelehele kokkuvdtvate hinnete koondhinne. Vajadusel

kirjutatakse ka Oppimist ja saavutatud tulemust kajastav kirjeldus.

7. Soovitatav kirjandus ja 6ppematerjalid

1. V. Past,J. Tamm, L. Tamm. Uldine ja anorgaaniline keemia X k1. Koolibri, 2001
2. A. Lukason, V. Toots, A. Toldsepp. Keemia teabevihik, Koolibri, 1999
3. H.Karik. Biometallid. Miirkmetallid, Tln. Koolibri, 2001
4. L. Tamm Keemia VIII klassile, Avita 2001
5. L. Tamm, H. Timotheus Keemia IX klassile, Avita 2001
6. L. Tamm, H. Timotheus Keemia t66vihik IX klassile
GEOGRAAFIA
1.Uldalused

1.1. GEOGRAAFIA on hariduslike erivajadustega noorte 3-aastase kutsedppe
iildharidusaine, mille kohustuslik maht on 1 dppenddal ehk 40 tundi. Soltuvalt erialast
ja Opilaste vdimetest ning huvist vOib kutsedppeasutus oma OJppekavas mahtu
suurendada 2 dppenddalani. Kdesoleva ainekava sisu on kohandatud loogiliseks jérjeks
lihtsustatud dppekava alusel omandatud pohiharidusele. Ainekava saab individuaalsetes
dppekavades (IOK) kohandada ka nendele noortele sobivaks, kes on pdhihariduse
omandanud tasandusklassis voi —koolis.

1.2. Geograafia Opingud toetavad sotsiaalse toimetuleku kujunemist ja avardavad
orienteerumisvdimet. Tulenevalt geograafia {ldistavast ja siisteemsest iseloomust
kujuneb Opilasel arusaamine nii looduses kui ka iihiskonnas toimivatest néhtustest,
nende  vastastikustest  seostest.  Uhiskonnageograafia  teemad  avardavad
majanduspéddevust, lldmaateaduse Opetamisel on vaja arvestada keskkonnakaitse
opingutega (bioloogia aineosa). Geograafia on 1dimitud erialadpingute ja paljude
iildharidusainega, eriti aga bioloogiaga, keemia ja iihiskonnadpetusega.

1.3. Geograafia ainekava on {iles echitatud temaatilisel printsiibil, mis tdhendab, et
késitletakse vaid koige olulisemaid looduses ja iihiskonnas toimuvaid ndhtusi ja
protsesse ning nende vahelisi seoseid. Kdike seda késitletakse konkreetsete ja kdige
ilmekamate niiidete kaudu nii Eesti kui ka maailma erinevatest piirkondadest. Ope on
viaga tihedalt seotud igapdevaeluga. Maailma ja kodumaa igapédevastest siindmustest
arusaamine eeldab geograafilist madratlemist — orienteerumist geograafilises ruumis —
koha teadvustamist, kus midagi toimub. Niilidisaegne geograafiadpetus taotleb
ettekujutuse saamist kohateabe vajalikkusest ja kasutamise vdimalustest.



1.4. Maailma looduse ja rahvastiku teemade kisitlemine toetab Oppetdds tervikuna
kujunevat moistvat ja védrtustavat suhtumist teiste maade rahvaste kultuuri. Nii
kodumaa kui ka maailma temaatikas on olulisel kohal inimtegevuse ja keskkonna seoste
avamine, keskkonnateadlikkuse edendamine ja jatkusuutliku arengu idee omaksvotmine

2. Oppe-eesmirgid
Geograafia Opetamisega taotletakse, et Opilane
» saab iildise kujutluse looduses ja iihiskonnas toimuvatest protsessidest ja
nihtustest ning nende vahelistest seostest
» hindab inimtegevuse vdimalusi ja tagajirgi erinevates looduslikes tingimustes
» valdab vdimetekohaselt teavet Eesti ja maailma geograafiast:
- Eesti asend, pinnamood, kliima, maavarad, rahvastik, majandus
- maailma kaart ja asend, erinevad pinnavormid, kliima, maavarad,
poliitiline kaart, rahvastik ja majandus

» valdab vdimetekohaselt teavet kohalikest ja tildistest keskkonnaprobleemidest
» vadrtustab jatkusuutliku arengu vajadust
» saab iildise kujutluse Eesti kohast maailmamajanduse terviksiisteemis
» kasutab kaarte, atlast, pilte, diagramme, meediat, teabetekste info saamiseks
» piitiab informatsiooni kriitiliselt hinnata ja kasutada, peab vajalikuks oma
seisukohti pohjendada
3. Oppetegevus

Oppetegevuses arvestatakse pohikoolis (tasandusdppes voi Pohikooli riikliku lihtsustatud
Ooppekava alusel abidppes) omandatud hariduse iseloomu, teadmiste mahtu ja Opilaste Opiviisi.
Opetamise metoodika, dppematerjalid ja kisitletavate teemade sisuline siigavus sdltub
Opilaste Opisuutlikkusest ja andekuse avaldumise suunast. Valdavalt saab toetuda dppija
praktilisele andekusele, kasutada aktiivoppe meetodeid ja viia ldbi vdimalikult praktilise
suunitlusega Opet. Kasutatakse kommenteeritud vaatlust (vahendatud taju), rolli- ja
otsustusménge, rilhmatood, lihtsaid arutlusi ja viitlusi, probleemiilesandeid, mdistekaartide
vormistamist pildis ja sonas jne. Informatsiooni otsimine ja erinevate teabeallikate kasutamine
(vajadusel abiga voi Opetajaga koos voi rithmatdds erinevate Opilaste erineva osalusmiiraga
ja -viisiga), leitud info vordlemine ja loov-kriitiline hindamine arendab adekvaatsete
seisukohtade ja tdekspidamiste kujunemist. Verbaalse kisitluse korval on praktilise
andekusega Opilastele eriti oluline visuaalselt jédlgitav voi vahetu kogemise kaudu saadud
teave. Erinevate meetoditega kujundatakse seoste mdistmist ndhtuste vahel (moistekaart,
arutlus, pohjendus, véitlus, loovtdo teostatuna looduslikus materjalis jne), otsuste tegemise
oskust (probleemiilesanded, rollimingud). Opiabi vdttena on sobiv kasutada vdrdlemise
voimalusi ja valiklahenduste (valikvastuste) variante.

4.0ppesisu

SISSEJUHATUS AINESSE: geograafia sisu ja selle tdhendus Oppes tervikuna,
geograafiadpingute tookava ja hindamine

EESTI ASEND: piirid, koht maailmas (geograafilisel kaardil), Eesti koht teiste riikide seas
(poliitilisel kaardil)

EESTI PINNAMOOD

EESTI KLIIMA

EESTI MAAVARAD, kaevanduste mdju riigi majandusele ja keskkonnale

EESTI RAHVASTIK: rahvastiku moiste ja iseloom, rahvastiku muutused, paiknemine,
haldusjaotus, linnad, keskkonnaprobleemid



EESTI TOOSTUS: toiduainetddstus, kergetddstus, masinatdostus, keemiatddstus,
puidutdostus, ehitusmaterjalide to6stus

EESTI POLLUMAJANDUS

EESTI TRANSPORT ja VALISKAUBANDUS

MAAILM: tdhtsamad pinnavormid; kliimavoondid; suuremad joed ja jdrved; téhtsamad
maavarad. Poliitiline kaart .Riikide arengutaseme niitajad

Rahvastik ja rahvastikuprotsessid: rahvaarv ja selle muutumine. rinded, nende pdhjused,
rahvastikupoliitika, rahvastiku paiknemine

Suurimad linnad, linnastumine, suurlinnade keskkonnaprobleemid.

Energiamajandus: kaasaegne energiamajandus ja keskkonnaprobleemid.

Pollumajandus: pdllumajanduse looduslikest arengueeldustest tulenev iseloom ja kaubanduse
geograafia, keskkonnaprobleemid.

Transport ja side: transpordiliigid, rahvusvahelised veoteenused, side ja infosiisteemid

5. Opitulemused

Opilane oskab

kasutada kaarti, atlast ja teisi allikaid ainealase info otsimiseks

vorrelda erinevatest allikatest saadud infot ja teha otsustusi selle pdhjal
voimetekohaselt orienteeruda Eesti ja maailma geograafias,

otsida infot orienteerumiseks maailma erinevates geograafilistes piirkondades
kaasa rddkida rahvastiku probleemide lihtsas arutelus, vestluses

hinnata asjakohaselt kliima seost loodustingimuste ja geograafilise asendiga
vadrtustada keskkonnasééstliku eluviisi, majandustegevuse téhtsust
vOimetekohaselt méératleda tdhtsamate riikide osa maailmamajanduses
hinnata energia kokkuhoiu vajadust ja voimalusi

VVVVVVVVY

Opilane saab aru
» kaartide, atlase ja teiste ainealaste allikate vajalikkusest geograafia Sppimisel ja
teabe otsimisel
Eesti ja maailma geograafia dppimise vajalikkusest
looduses ja iihiskonnas toimuvatest tdhtsamatest protsessidest, ndhtustest ja
nendevahelistest olulisematest seostest
inimtegevuse soltuvusseosest geograafilise asendi ja loodustingimustega
inimtegevuse ja keskkonna muutuste vastastikusest mojust
olulisematest kliimat mojutavatest teguritest
rahvastiku arengu ja poliitika olemuslikest teguritest
energia- ja keskkonnaséistliku elukorralduse téhtsusest

VVVVYVY VYV

Opilane teab

kuidas kasutada oma geograafia-alast padevust to6- ja igapdevaelus

kuidas ja milleks kasutada kaarte ja atlast

erinevaid geograafilise asukoha médramise viise ja voimalusi

olulisemaid  geograafilise  piirkonna, loodustingimuste ~ ja  inimese
majandustegevuse tdhtsamaid seoseid

majandustegevuse ja keskkonna muutuste vastastikust sdltuvust

maailma rahvaarvu kiire kasvu ja rdnnete peamisi pohjusi

majanduse peamisi arengusuundi

erinevate energiaressursside kasutamise eelisi ja puudusi

VVVY VVVYVY



6. Hindamine

Hindamine toetab dppija arengut ja toimub protsessihindamisena, arvestusliku ja kokkuvotva
hindamisena. Hindavad dpilane ise, riihm ja Opetaja.

Protsessihindamine on pidev sdnaline tagasiside dpingute vahetulemuste kohta — selle kaudu
toimub Opilase enesetunnetuslike hoiakute kujunemine ja dppima Sppimine. Protsessihinnete
alusel kohandab dpetaja dGppeprotsessi ja —lilesandeid.

Arvestuslik hindamine toimub tervikteemade ldbimise jdrel Opilase praktilise tegevuse
jélgimise alusel vdi modne elulise iilesande lahendamise alusel vdi Oppekéigust tehtud
kokkuvdtte (sonalise vOi1 pildis vormistatud raporti) alusel vdoi muul viisil. Arvestusliku
hindamise sagedus ja aeg, samuti sisu lepitakse Opilastega kokku todkava alusel hiljemalt
2.ainetunnis.

Kokkuvotval hindamisel arvestatakse iildiste padevuste kujunemist, individuaalset arengut ja
arvestuslikke hindeid. Kokkuvdttev hinne pannakse vélja ulatusliku aineosa (poolaasta hinne)
ja aine ldbimise (aastahinne). Kokkuvdttev geograafia hinne kantakse 1dputunnistusele.

7. Oppekirjandus ja 6ppematerjal
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L-K. Pihlak Opilase geograafiasdnastik. TIn, Koolibri 2002
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Videofilmid “Looduse raev” jt

BIOLOOGIA

1.Uldalused

1.1. Bioloogia ainedpetuse kohustuslik maht on 2 dppenédalat (2 on).

1.2. Oppe kohandamiseks hariduslike erivajadustega noorte vajadustele on otstarbekas
suurendada aine mahtu 1 tdiendava Oppenéddala vorra. Seega Opitakse bioloogiat 3 on (120
tundi) kohandatud ainekava alusel, milles bioloogia on jaotatud kolmeks osaks - iildbioloogia
(1 on) inimese areng ja tervisedpetus (1 0n) ja keskkonnakaitse (10n).

1.3. Bioloogial on oluline koht 6pilaste maailmapildi avardumises. Bioloogia dppimise
kaudu kujunevad Opilastel loodusalased ja teised elutdhtsad padevused, omandatakse piisivad
positiivsed hoiakud kdige elava suhtes, viirtustatakse sdéstvat ja vastutustundlikku eluviisi.
Areneb igapdevase eluga seonduvate tervise, bioloogia ja keskkonna probleemide
lahendamise oskus, mis suurendab Opilaste praktilist toimetulekut. Bioloogia dppimine on
tihedalt seotud (iildoppe e tervikdppe pohimdte) eriala Opingutega, inimesedpetusega,
tihiskonnadpetusega, keemia ja geograafia, kirjanduse ja kunsti Opingutega. Bioloogia
tundides Opitav 10imitakse teistes Oppeainetes omandatuga, et luua terviklikku opitulemust ja
oppija iildist valmisolekut elukestvaks enesetdiendamiseks ja dppimiseks.

1.4. Hariduslike erivajadustega Opilaste bioloogia Oppega kutsedppeasutuses
taotletakse vOimetekohase iilevaate (kujutluse) saamist elusloodusest, organismide
mitmekesisusest, parilikkusest, evolutsiooni ja 0Okoloogia elulistest seisukohtadest ning
elukeskkonna kaitse pdhiprintsiipidest. Pohihariduse lihtsustatud riikliku Oppekava alusel
omandamise jdrel on loogiline, et bioloogia jitkuval Oppimisel kutsedppeasutuses on
joukohased iildeesmirgid: inimese arengu ja tervise viirtustamine; eluslooduse



mitmekesisuse ja looduse {ildiste seaduspdrasuste mdistmine; keskkonnasdbralike
kaitumisharjumuste kujunemine.

1.5. Oppeprotsess ldhtub dpilase kui isiksuse individuaalsest eripérast ja tema vdimete
mitmekiilgse arendamise vajadusest. Vajalike oskuste ja toimetulekumallide kujundamine
toimub valdavalt praktilise tegevuse kaudu s.o. katsete, vaatluste, eluliste situatsioonide
korduva ldbimédngimise, Oppekdikude ja ekskursioonide kaudu. Kujundatakse positiivset
hoiakut bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muuhulgas viljendub
vastutustundlikus ja sddstvas suhtumises oma ja kaasinimeste tervisesse, ldhemasse elu- ja
tookeskkonda, elusloodusesse. Opilane dpib mirkama ja hoidma ilu enda iimber, lahendama
igapdevaelu probleeme, kdituma sealjuures moraalselt.

1.6. Oppeprotsess on dpilasekeskne. Rohuasetus on aine praktilisel kisitlusel.
Tahelepanu pooratakse inimese arengule ja tervisele, loodusliku ja sotsiaalse keskkonna
tundmadppimisele ning probleemide praktilisele lahendamisele. Oppeprotsessi kiigus
omandatakse individuaalsete voimete kohaselt bioloogiaalaste teabeallikate sh elektrooniliste
teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva informatsiooni tdepdrasuse hindamise oskus.
Kodige sellega kujundatakse Opilaste bioloogiaalast pddevust, mis vdimaldab inimesel hinnata
ja parendada oma tervislikku seisundit; elukorralduses arvestada {ildiste loodusseadustega;
keskkonda sidista ja kaitsta.

2. Oppe-eesmiirgid

Bioloogiadpetusega taotletakse, et dpilane

omandab lihtsustatud loodusteadusliku maailmapildi;

omandab positiivse hoiaku loodusteaduste suhtes;

hindab elusloodusega seonduvaid eetilisi, moraalseid ja esteetilisi aspekte;

moistab, et elusloodus on mitmekesine ja tunnetab inimese kohta selles;

teadvustab loodus-ja keskkonnakaitse tildisi pohimdtteid ja probleeme;

tunneb austust eluslooduse vastu ja suhtub vastutustundlikult looduskeskkonda;

védrtustab inimelu ja tervist;

védrtustab bioloogilist mitmekesisust ja piitiab seda kaitsta ning sdilitada;

omandab praktilised oskused looduskeskkonnaga seotud igapdevaste probleemide
lahendamisel;

kasutab tuntumaid ravimtaimi ja harrastab tervislikke eluviise;

moistab inimese elutsiikleid ja véértustab perekonna rolli nendes;

igapdeva probleeme lahendades ei ldhe vastuollu looduse seaduspérasustega;

hindab voimetekohaselt erinevatest teabeallikatest saadud bioloogiaalase informatsiooni
toepdrasust;

moistab Opitu piires seoseid looduslike ja tihiskondlike protsesside vahel;

e suudab rakendada oma kutsealases tegevuses bioloogia teadmisi ja oskusi.

(98]

. f)ppetegevus.

3.1. Oppeprotsessis lihtutakse iilddppe (tervikdppe) ja aktiivoppe pdhimdtetest,
rohuasetus on praktilisel tegevusel. Bioloogia Opetamiseks kasutatakse mitmekesiseid
meetodeid, praktilise t66 vorme ja votteid: erinevate eluliste probleemide lahendamine, katse,
vaatlus, moistekaardi koostamine, rolliméng, voimetekohane diskussioon, dispuut, ajuriinnak,
vOimaluste piires maksimaalselt kasutatakse dppekiike ja ekskursioone.

3.2. Oppeprotsess keskendub opilaste individuaalsele ja sotsiaalsele arendamisele.
Selleks kombineeritakse oskuslikult tunnimetoodikaid, kasutatakse mitmekiilgseid tagasiside
ja hindamismeetodeid. Klassi-, riihma- ja individuaalt6o kéigus Opitakse praktilise tegevuse,
piltidel, joonistel, videotes, lihtsustatud voi lithitekstides esitatud informatsiooni korrastama



(mdistekaart, lithikonspekt) ning omapoolseid hinnanguid andma. Opilased dpivad hinnangute
andmisel arvestama iildiste moraali ja eetika seisukohtadega (ilu hoidma). Olenevalt teemast
poOimitakse hinnangute andmisesse ka majanduslikud kaalutlused.

3.3. Opilaste vdimetekohased teoreetilised teadmised kinnistuvad dpilaskeskses
individualiseeritud dppetegevuses. Opilased omandavad elementaarsed iseseisva t66 oskused
teabeallikatega ning piitiavad (vajadusel abiga) hinnata nendes esitatud teabe tdeparasust. Info
leidmiseks kasutavad dpilased ka infotehnoloogiavahendeid.

3.4. Bioloogia praktilisel dppimisel on oluline osa Opilase iildise tegevuspddevuse
viljakujunemisel: probleemi mirkamiselt liigutakse aktiivoppe pohimotteid jargides Oppija
sisemist tegevusmotivatsiooni toetades (ideede kogumine, terviku kaardistamine,
moistekaardi kavandamine), tegevuse kavandamisele (tegevuse sammud ehk osategevused ja
nende jérjekord), sealt tipse plaani koostamisele (kes? mida? kus? millega? mis ajaks teeb?).
Jargneb voimalikult iseseisev tegevus thiselt koostatud plaani (tookava) alusel, seejérel
hindamine. Viimane tdhendab eelkdige Opilaste poolt antud hinnangut oma tegevusele ja selle
tulemusele, sealjuures piiiitakse tunnustuse korval leida juba uut probleemi ja motiivi
jargnevaks oppetunniks.

Opilased omandavad praktiliste toode kiigus igapdevaseid toimetulekuoskusi. Tihtsal kohal
on eluliste jarelduste tegemine ning oma motete suuline voi kirjalik voi pildiline voi graafiline
vOi tegevuslik voi materialiseeritud esitus.

3.5. Bioloogia Opetamine on rakendusliku suunaga, sealjuures ei ldhe lihtsustatud
ainesisu vastuollu niiiidisaja bioloogiateaduste tulemuste ja arengusuundadega. Opilasel
kujuneb tervikdppes (bioloogia 10imitud teiste Oppeainetega) voimalikult terviklik
maailmapilt.

4. Bioloogia I osa

Uldbioloogia (1.5n ehk 40 tundi)

4.1. Oppesisu

4.1.1. ELU OLEMUS. Elu tunnused. Elus ja eluta loodus.

4.1.2. ORGANISMIDE KOOSEKSISTEERIMINE. Inimese kooselu erinevate
organismidega- taimed, loomad, bakterid. Kooseluvormide paljusus ( nt koloonialisus,
slimbioos, parasitism, kisklus, konkurents).

4.1.3. BIOLOOGILINE MITMEKESISUS JA INIMESE ROLL SELLE SAILITAMISEL..
Okosiisteemi. Moiste, toiduahelad.

Asula elukooslus. Keskkonnategurid asulas, nende moju inimese tervisele , haljastus.

Aed. Puuvilja-, marja-, kdogivilja-, iluaed, aiataimed, aianduse pohiprintsiibid.

Pold. Pollunduse ajalugu, pollut6dd, mahepdllundus

Niit. Inimtegevus niitudel, taimestik, kaitse.

Veekogud. Joed, jarved, Ladnemeri - toiduahelad, kalapiiiik, saastamine ja kaitse.

Sood. Soode tihtsus inimesele, kaitse, kaitsealad

Mets .Metsatiilibid- ndmme-, palu-, laane-, salumets, metsade majandamine.

Kaitsealused kooslused Eestis. Looduskaitse pdhiprintsiibid, looduskaitsealad, rahvuspargid,
muud kaitsealad.

4.2.Opitulemused

4.2.1.0pilane oskab:

e cristada elusat ja elutut loodust;

tuua nditeid bakterite, seente, taimede ja loomade kooselust inimesega;
hoiduda teadlikult kahjustamast bioloogilist mitmekesisust;

hinnata teda timbritsevate organismide vajalikkust;

hinnata nii inimese loodud kui ka looduslike elukoosluste ilu;
hoolitseda teda timbritsevate elukoosluste sidilimise eest;

seostada tuntumaid taime- ja loomaliike kindla elukooslusega;
koostada elementaarseid 0kosiisteemile vastavaid toiduahelaid;



e seostada oma igapdevast tegevust elukoosluste muutumisega..

4.2.2.Opilane teab:

e elu tunnuseid;

tildtuntud kasulikke ja kahjulikke taimi, loomi, seeni, baktereid jm. organisme;
Oues, aias, pargis, pollul tehtavaid t6id;

veekogude, metsade, niitude sddstmise ja kaitse pohimdtteid;

Eestis kaitsmist vajavaid elukooslusi.

4.2.3.0Opilane saab aru:

¢ bioloogilise mitmekesisuse siilitamise vajadusest;

¢ inimtegevuse osast looduskekkonna kujundamises ja kaitses;
Okostisteemi lihtsustatud struktuurist ja seda mdjutavatest teguritest.

5. Bioloogia II osa

Inimese areng ja tervisedopetus (1 on ehk 40 tundi)

5.1. Oppesisu

5.1.1. INIMENE KUI ELUSLOODUSE OSA

Inimese pohilised elundkonnad ja nende talitlused. Inimese sugurakkude areng ja
viljastumine. Inimene kui terviklik organism.

5.1.2. INIMESE ELUTSUKKEL JA PEREKOND Eluperioodid, east sdltuvad iilesanded
perekonnas .Téiskasvanuks saamine ja noorusaja eluiilesanded.

5.1.3. ARMASTUS Abikaasa valiku kriteeriumid tédnapdeval Perekonna loomine. Perekond arengus.
Perekonnaseis.

5.1.4. ABIELU JA PEREKOND LABI AJALOO Viirtushinnangud ja nende muutumine
ajas.

5.1.5. PEREKONNA PLANEERIMINE Viljastumisvastased vahendid; abort ja selle
kahjulikkus; AIDS ja suguhaigused.

5.1.6. VILJASTUMINE Rasedus, ohtlikud perioodid; loodet kahjustavad faktorid; loote areng
kuude kaupa; valmistumine siinnituseks; kodused ettevalmistused lapse vastuvotuks.

5.1.7. LAPSE ARENGU SEADUSPARASUSED kuni 1.eluaastani; lapse hooldamine ja
arendamine. Levinumad lastehaigused. Rahbhiit.

5.1.8. TERVIS

Tervisliku seisundi hindamine: tervise moiste, oma tervise hindamine, haiguste ennetamine;
haiguseelsed seisundid, riskifaktorid. Oma tervise tugevdamine. Ravikindlustus.

5.1.9. HAIGUSED

Levinumad nakkushaigused ja nendest hoidumine. Vaktsineerimine.

Levinumad mittenakkushaigused ja nendest hoidumine.

5.1.10. RAVI Kodused lihtsamad ravivotted: soojendamised, raviteede joomine, kompressid
jne. Koduapteek, rahvameditsiin: ravimtaimed. Ravimid ja meditsiinilised abivahendid
koduapteegis. Arsti ettekirjutused ja nende tditmine. Vaktsineerimine.

5.1.11. TRAUMATISM JA ESMAABI: -elektriloogi-saanu abistamine; podletushaavad,
verejooksud; jdsemete vigastused, peavigastused; vodrkeha eemaldamine silmast; mesilase ja
herilase ndoelamine; miirgitused.

5.2. Opitulemused

Opilane oskab

e hinnata ja hoida vdi parendada oma tervislikku seisundit
e kasutada pereplaneerimise lihtsamaid votteid



hoiduda teadlikult ema ja loodet kahjustamast

beebit hooldada

hoolitseda haigestunud pereliikmete eest

vastutada oma lapse eest hoolitsemisel ja kasvatamisel
anda koige lihtsamat esmaabi, kasutada koduapteeki

Opilane saab aru

e perekonnast kui kooselu vormist

e vajadusest olla mdistev abivajajate suhtes
e clulistest vddrtushinnangutest

Opilane teab

e inimorganismi pohilisi elundkondi ja tildjoontes nende talitlust
e ctorganism on terviklik ja organite talitlus omavahelises seoses
¢ inimese fiilisilise ja sotsiaalse arengu iildisi seadusparasusi

e tavalisemaid haigusi ja piitiab nende puhul asjakohaselt kdituda

6. Bioloogia III osa
Keskkonnakaitse (10n ehk 40 tundi)

6.1. Oppesisu

6.1.1. KESKKONNAKAITSE madiste, ainete ringkdik looduses

6.1.2. KESKKONNASOBRALIK ELLUSUHTUMINE keskkonnasdbra meelespea
koostamine. Keskkonnasdbraliku suhtumise viljendamine erinevates vormides: tekstid,
plakatid, reklaamid, hoiatussildid jne.

6.1.3. ULEVAADE KESKKONNAPROBLEEMIDEST kogu maailmas, Euroopas

6.1.4. KESKKONNAPROBLEEMID EESTIS EV Keskkonnaministeeriumi iilesanded.
Jadtmed ja jadtmemajandus, jadtmetekke vihendamine.

Eestis leiduvad maavarad, nende kasutamisega kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Eesti suurim loodusvara — mets. Metsa kasutamine ja kaitse. Ulukid, nende arvukus, kiittimine
ja kaitse. Kalavarud, kalapiiiik ja kaitse.

Pohja- ja pinnaveed. Suuremad saasteallikad, enam saastatud piirkondade analiilis. Veesaaste
moju kalavarudele

6.1.5. ENERGEETIKA JA KESKKOND erinevad vdimalused hoonete kiitmiseks. Saistlik
energiamajandus, alternatiivsete energiaallikate kasutamine.

6.1.6. OHK &hu kvaliteet, Suuremad saasteallikad, enam saastatud piirkondade analiiiis.

6.1.7. Looduskaitse olukord, rahvuspargid ja muud kaitstavad alad.

6.2 Opitulemused
Opilane oskab
» tuua niditeid keskkonnaprobleemide kohta ja pakub vilja nende lahendamise
vOimalusi
» voimetekohaselt tiita to6- ja igapdevaelus keskkonnasobralikke pohimotteid
» vairtustada keskkonnasaastlikku eluviisi
» jatahab (keerulises situatsioonis piiliab) tegutseda keskkonnasaastlikult
Opilane saab aru
» keskkonnakaitse tdhtsamatest pdhimotetest ja eesmarkidest
» 0Okoloogiliste tegurite koostoimest



» loodusliku mitmekesisuse séilitamise tdhtsusest

» inimese osast looduskeskkonna kaitsmisel

» sadstva arengu vajadusest
Opilane teab
tahtsamaid globaalseid ja regionaalseid keskkonnaprobleeme
sddstva arengu lihtsamaid pohimdtteid
majanduse, tarbimise ja keskkonnaseisundi olulisemaid seoseid
looduskaitse tegevuse motet
igaiihe esmast kohustust — hoida oma ldhemat iimbrust puhtana.

YVYVYVYV

7. Hindamine

Toimub protsessi-, arvestuslik ja kokkuvottev hindamine. Hindab dpilane ise, rithm ja dpetaja.
Protsessihindamine on pidev sdnaline tagasiside Opitegevuse ja vahetulemuste kohta - selle
kaudu toimub Opilase enesetunnetuslike hoiakute ja vairtushinnangute slisteemi kujunemine.
Kujuneb ka individuaalne &pistiil. Opetajale annab protsessihindamine teavet iilesannete ja
metoodika kohandamiseks.

Arvestuslik opitulemuse hindamine toimub tervikteemade ldbimise jirel. Selleks sobib dpilase
praktilise tegevuse jdlgimine, mone elulise iilesande lahendamine, raportite sOnaline voi
pildiline koostamine, valminud praktilised vdi pildilised t66d, lihtsustatud testid jne.

Aineosa 10pul pannakse Opieesmirkide tditmise ja iildiste padevuste ning vdirtushinnangute
kujunemise jdrgi, arvestades ka arvestuslikke hindeid ja dppimise viisi, kokkuvottev hinne.
Kolme aineosa hinde alusel (iildbioloogia, inimeses areng ja tervisedpetus ning
keskkonnakaitse) saab dpilane BIOLOOGIA koondhinde.
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1. EV HM “Elamisvédrne elukeskkond”, Keskkonnahariduse dppematerjal pdhikoolile.
Kirjastus Avita, Tln., 1997
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4. ajakirjad “Loodus”, “Eesti Loodus”
5. kaardid ja atlased
8.2.1. www.keskkonnaveeb.ee
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AJALUGU

1. Uldsiitted
1.1 Ajaloo kohustuslik maht on 3 dppenidalat:

> Eesti ajalugu muinasajast kaasajani (1 dppenddal)

> maailma aja- ja kultuurilugu 19. sajandi 16puni (1 dppenéddal)

> aja- ja kultuurilugu 20.sajandil (1 dppenéddal)
Materjali on soovitav késitleda esitatud jirjestuses, kusjuures teemavalik on avatud
taiendusteks ja/voi kdrbeteks vastavalt hariduslike erivajadustega Opilaste huvidele, voimetele
ja teistes ainetes tehtud kohandustele. Kui tekib vajadus ajaloo ainemahtu suurendada, siis
kiesoleva ainekava kontekstis sobib selleks tdiendav ainemoodul erialane kultuurilugu
(vastavalt erialale: rdivaajalugu, moobli ajalugu, kodukultuur 14bi aegade vm.), mille
temaatikat voOib kisitleda loimitult teiste teemadega vOi eraldi kontsentrina viimasel
Oppeaastal.

1.2. Ajaloodpetuses hariduslike erivajadustega Opilastele voetakse arvesse, et pohikoolis on
lihtsustatud riikliku Oppekava alusel 3 Oppeaasta jooksul traditsioonilisel viisil késitletud



eelkdige Eesti, aga ka iildjoontes Euroopa ja maailma ajalugu vanimast ajast kuni kaasajani.
Oppijate haridusvajadus eeldab tervikliku maailmapildi loomiseks varem kiillaltki pika aja
peale jaotunud Opingute kompaktsemat kordamist, loodud kujutluste siivendamist-tdiendamist
ja siistematiseerimist, samuti mdtestamist kutsedppele olemuslikult oluliste hoiakute ja
vaartushinnangute (positiivne eluhoiak, iiksikisiku-kodaniku vastutus, aktiivsus oma kitega
véaartuste loomisel, kultuurivdértuste hindamine jm) seisukohalt. Viimane iilesanne tingib
traditsioonilisest ajalookisitlusest erinevalt suurema tiahelepanu podramist inimese loovale ja
ilesehitavale tegevusele 14bi aegade s.o. kultuuriloole.

1.3. Oppe pdhindue on dpilase vdimetekohase arengu igakiilgne toetamine. Kohandatud
ajaloodpingutes on tervikliku maailmapildi kujunemiseks olulisel kohal kujutluste loomine
ajaloolisest ajast; sotsiaalsuse tahkudest selles (iiksikisiku, grupi, rahva, iihiskonna
seisukohalt; riigi ja kodaniku seisukohalt); majanduslik-poliitiline tausta tdhtsusest (oma aja
majanduslikud vdimalused ja poliitilised tingimused, digusruum); kultuurilisest eripérast.

1.4. Hariduse (kutsekeskhariduse) sisu terviklikkuse taotlusest tuleneb hariduslike
erivajadustega noorte Opingutes olemuslik vajadus ainetevahelise seose jirjekindlaks ja
praktiliseks teostamiseks ning iildainete sisu kooskdlastamiseks erialadpingutega. Ajaloo
ainekava sisu on otseses kooskdlas muusika ja kunsti ainekavadega kunsti- ja kultuuriloo
temaatika ulatuses, tihedas seoses iihiskonnaopetuse, inimeseopetuse (kodukultuuri
temaatika), geograafia (geograafiline asend - aja ja koha seosed), eesti keelega (eelkdige
majandus- ja oiguskeele temaatikaga, aga ka keelelise suhtlemise osaoskuste omandamise ja
rakendamisega ajaloo dppimisel), kirjandusega.

1.5. Taolistest pohimotetest 1dhtuvalt on ajaloo dpe siisteemiloov protsess, mille kdigus areneb
ajalooline motlemine, tidpsustuvad kujutlused ajaloolisest ajast, rikastub ajalooteadvus
tervikuna. Seega ei saa Ope olla entsiiklopeediline, hoidutakse iiksikfaktide mehaanilisest
omandamisest. Konkreetsete ajalooliste faktidega tutvutakse valikuliselt eesmargiga pakkuda
ajajargule voi murrangulise tdhtsusega stindmusele tunnuslikke téhiseid.

1.6. Ajaloo Opetamisel rakendatakse orienteeruvat ja detailset kisitlust. Orienteeruva
kisitlusega avatakse ajalooliste seoste siisteem, asetatakse siindmused (tdhised) pohilisse
kronoloogilisse struktuuri, leitakse siindmuse voi ajaloolise fakti erinevaid tunnused ja
seoseid: aeg ja koht, majanduslik- poliitiline taust, sotsiaalne moode, kultuuriline eripéra).
Selguvad slindmuste pdhjused ja tagajérjed, inimeste (iiksikisik, grupp, lihiskond) tegevuse
pohjused, eesmirgid ja tulemused. Oluline on joukohaste ja mdistetavate iildistuste tegemine,
védrtusstlisteemi rikastumine: rahvuslik-kultuurilise identiteedi kujunemine, mdistmise ja
sallivuse arenemine teiste rahvaste ja nende kultuuri suhtes, pooldav suhtumine
demokraatlikesse véirtustesse, kodanikuvastutuse tundmadppimine.

Opitava erialaga seotud temaatika liilitamine aja- ja kultuuriloo kursusesse (mirgusdna elu-
olu kohal v0i1 Opingute tdiendava moodulina) toetab ametiuhkuse kujunemist ja tdstab
motiveeritust kutsetdoks.

1.7. Tahtis on silla loomine mineviku ja kaasaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel, arusaama
kujundamine, et tdnapdeva mdistmise vOti on mineviku tundmises. Ajaloo ainekava
teemadesse sisenedes mdiiratletakse koige enne vastuseid kiisimustele kes? kus? millal?
kuidas?, seejirel joutakse kiisimusteni miks? (pdhjus), milleks? (motiiv, eesmirk). Opilased
kogevad, kui keeruline on otsustada inimeste (liksikisikute, gruppide, riikide) tegevuse ja
ajalooliste siindmuste {iile. Probleeme avades ja olukordi voi siindmusi mitmekiilgselt



analiilisides avanevad jirk-jargult seosed ja moisted pohjused - tingimused; voimalused,
motiivid, eesmdrgid; pohjus-tagajdrg seosed; sarnasus - erinevus, muutus - jarjepidevus.

1.8. Ajaloo dpingud on olulised ka Oppija sotsiaalse kiipsuse saavutamiseks andes vdimalusi
asetada end kellegi teise olukorda, vaadata maailma kellegi teise seisukohalt lahtudes. Selline
lahenemine aitab kaasa teiste inimeste ja erinevate motteviiside paindlikumaks mdistmiseks.
Kujundatakse loov-kriitilist suhtumist erinevatesse motteavaldustesse, motteviisidesse. Saab
selgeks tOsiasi, et erinevates tingimustes (pohjustel, motiividel) vdivad erinevate inimeste
arusaamad olla véga erinevad vdi isegi vastandlikud. Teiste inimeste, sh ajalooliste tegelaste,
kditumise ja motteviisi analiilis ja tundmadppimine aitab kaasa enesejuhtimisoskuse
kujunemisele. Samm-sammult (16imitult teiste dppeainetega) saab dpilasele omaseks seoste
nidgemine oma tegevuse pohjuste ja motiivide-eesmirkide vahel. Kujuneb vajadus tulemuste
prognoosimiseks ja valikute tegemiseks. Oma seisukohtade kujundamisel ja pdhjendamisel,
samuti tegevuse kavandamisel piilitakse arvestada ajas ja ruumis kehtivaid tingimusi,
sotsiaalseid seoseid; digusruumi.

2. Oppe-eesmiirgid

Ajaloo dpingutega taotletakse, et dpilane

> suhestab ennast kodukoha, isamaa, Euroopa ja maailmaga

> piitiab tdlgendada, talletada ja edastada ajalooalast teavet

> suhestab (vajadusel abiga) kaasaja stindmusi ajaloolises taustsiisteemis

> teadvustab oma kodanikurolli tdnapdeva Eestis

> tunnustab ja jargib voimetekohaselt iildisi digusnorme ja demokraatia
pohimdtteid

> plitiab vastavalt voimetele analiilisida ja hinnata ajaloostindmusi ja
-protsesse

> huvitub ajaloost, kasutab teatmeteoseid info saamiseks ja tdpsustamiseks,
kiilastab muuseume ja ajalooteemalisi nditusi

> leiab ajalooalast infot kaasaja stindmuste kohta ajakirjanduse ja
teabevahendite kaudu

> hindab kdrgelt kultuurivéartusi

> piitiab oma praktilise loova tegevusega tdsta enda ja teiste elukvaliteeti

3. Oppetegevus
3.1. Hariduse sisu ja Oppeprotsessi terviklikkuse saavutamiseks on oluline ainedpetajate tihe
koostod juba Oppet6d kavandamise faasist alates. Todplaanides koordineeritakse
eeldusoskuste digeaegne kujunemine ja ajastatakse ldbivate teemade otstarbekas késitlemine.
Parima vdimaliku Opitulemuse saavutab dpilane tervikdppe tingimustes. Kdige tihedamad on
seosed pnkt 1.4. esitatud ainete vahel. Néide: ajaloo aine kultuuriloo teemade koordineeritud
kdsitlemisest 10imitult kunstidpetusega (esikohal ajaloo teema, seejarel samale ajale
kavandatud teema kunstidpetuses). Ajaloo Oppes juhatatakse teema sisse, avatakse ainele
omased seosed, luuakse kujutlused konkreetsete ndidete (tdhised) varal. Kunstidpetuses
avardub teema tunnetus praktilise kogemise kaudu - tehakse oma kidtega. Analoogiliselt
kasutatakse dra 10imimise voimalused eriala Oppega, muusika, kirjanduse jmt Oppeainega.

Urgaja kunst - Akvarelltehnikas taust, loomade kujutamine joonega.

Idamaade kunst - TusSijoonis (maastik voi figuur)

Mesopotaamia ja Egiptus - "Egiptuse poos" vérviline kriit

Egeuse ja Kreeka kultuur - Ornamendi teostus



Etruskid ja Antiik-Rooma - Visandid: inimkeha proportsioonid, liigutused
Varakristlik, Biitsantsi ja Vana-Vene kunst - Ikoonid. Inimese ndo kujutamine
Romaani kunst - Arhitektuuri detailid

Gooti kunst - Gooti skulptuur

Renessanss - Virvikisitlus, olivarvid

Barokk, rokokoo - Natiitirmort. Guass

Klassitsism, romantism - Romantiline maastik, postkaartide tegemine. Pastell
Realism - Joonistamine natuurist (taim, kébi). Pliiats

Impressionism - Lillekimp. Varvilised pliiatsid vdi pastell.

20. saj. kunst - Valikul. punkti ja joone mingud; kubismile viitav stiil

20.saj. II kunst - Kompositsioon. Segatehnika. OP-kunsti tilesanded
Ruumikujundamise alused - Modelleerimisiilesanded vérviliste paberitega.

3.2. Ajaloolise aja tunnetamise eelduseks on oma isikliku aja tajumine. Selleks aitab oluliselt
kaasa Opingute aja ja sisu struktureerimine Opilaste osalusel: tutvumine aine mahu,
eesmirkide ja sisuga (teemad) eriala Opingutes (aine osa tervikliku Oppekava piires).
Oppimiseks miiratud ajamahu jaotamine dppimiseks kavandatud nidalatele, dppetundidele.
Teemavalikute tegemine, libivate teemade arvestamine erinevate oppeainete 10ikes. Sisuliselt
toimub seega Oppimise kavandamine Oppeaja piires. Tegevus toimub kollektiivselt
kokkulepete sdlmimise vormis Opetaja otsesel juhendamisel. Struktureerimise kaudu tekib
Opilastel ka kujutlus oma Opingute mahust ja sisust tervikuna, ainekavas seatud eesmirgid
teadvustuvad ja saavad Oppija eesmirkideks. Seega on loodud ka voimalus edendada
enesejuhitud Oppimise oskusi. Viimast védrtust tostab mirgatavalt hindamise kavandamine
dppija todplaanis. (vt ka iihiskonnadpetuse ainekava 3. osa Oppetegevus).

3.3. Oppija haridusvajadusest lihtuvalt tuleb arvestada, et "jutustus" (sdna) ei loo kaugetest,
tundmatutest voi abstraktsetest asjadest kujutlusi. Ainult sona baasil pole kohandatud oppe
kontekstis vdimalik teadmisi kujundada. Oppimiseks tuleb Opitav muuta niihtavaks -
vaadeldavaks (visualiseerida), vOimalusel ka kdega katsutavaks. Praktilise andekusega
oppijale (mitte verbaal-abstraktse andekusega) sobivad meetodid, mis kujutavad Opitavat
ndhtavas-vaadeldavas, praktiliselt Iibimadngitavas voi matkitavas, vahetult ruumis ehedalt voi
modelleeritult tajutavas vormis.

Niited: Ajaloolise aja kujutamine ajateljena. Erinevalt tavapérasest késitlusest tuleb
erivajadustega Opilaste puhul dppele kasuks isikliku aja kandmine ajateljele: néiteks Opilase
stinniaeg. Kui ajatelje tdhendus on Opilasele avatud, kantakse sellele ajaloo konkreetseid
tdhised siimbolmirkidena voi sdnadega. Oppematerjaliks ja/vdi toovotteks sobivad pildid;
pildiseeriad; fotod, valikud perekonnaalbumitest; skeemid, lihtsustatud mdistekaardid;
oppefilmid, valikuliselt ainealased méngufilmid, videod, telesaated (videolindilt valikuliselt);
illustratsioonide joonistamine; modelleerimine; ajalooliste esemete voi mudelite vaatlus
Oppetunnis, ajalooliste objektide vaatlus véljaspool dpikeskkonda, muuseumide ja néituste
kiilastused, Oppekdigud ja ekskursioonid ajaloolistesse kohtadesse. Iga ajajarku voiks
illustreerida mingi viga tuntud isik voi kirjandustegelane: musketéiride aeg, Romeo ja Julia
aeg. Oppijat saab paremini mingi ajajirku mdistmiseni viia ka konkreetse kunstiteose voi
tuntud ilukirjandusliku teksti kaudu.

Opetaja sonal, vihesel mairal ka lihtsustatud kirjalikul tekstil, on nende meetodite raames
motestatud taju vahendav roll. Omal kohal on vaadeldava kommenteerimine, vordlused,
seoste esiletoomine, riihmitamine ja iildistamine, vOimalusel jirelduste tegemine ja



hinnangute andmine. Opilase arengu seisukohalt oluliste mdistete omandamiseks (vdib olla
seotud eriala Oppega: Omblejal moeajaloost, restauraatoril restaureerimisaruandes olulise
moobli  voi  ehitusdetaili vanuse ning stiili méératlemiseks) on vajalik sihipdrane
konearenduslik t60 sarnaselt vdorkeele Oppega. Edu saavutatakse koostods eesti keele
Opetajaga.

3.4. Tervikliku maailmapildi kujundamise seisukohalt on esmatéhtis aine orienteeruv kisitlus.
Vastavalt sellele seisukohale on teemaesitus ainekavas kiillaltki iildpiiriline vdimaldades
iilevaadet ajaloolisest ajast, kronoloogilisest siisteemist ja tildistest seostest. Maailma ja
Euroopa kisitusel on oluliseks peetud iildise ajalookiigu mdju Eesti ajaloole. Opetajal on
vOimalus Opitava ajajargu raames teha moistlikul hulgal

valikuid kronoloogilise raudvara ja iiksikute detailide (tdhiste) esiletostmiseks. Kisitlemiseks
valitud konkreetsed faktid ja siindmused on tunnuslikud ja olulised Opitava perioodi
stigavamaks mdistmiseks.

Niide tdhiste valikust ainekava osas Eesti ajalugu muinasajast kaasajani:
> Roomlane Tacitus kirjutas 98.a.p.K. Li&nemere kaldail elavatest aestidest
> 1208-1227 eestlaste muistne vabadusvditlus, 1210 Madisepédeva lahing

Pdhja-Eestis taanlaste voim
> 1343 Jiirioo iilestdus. Pohja-Eestis Liivi ordu voim
> 1523 luterluse leviku algus
> 1525 esimene teadaolev eestikeelne raamat (pole séilinud)
> 1535 esimene osaliselt sdilinud eestikeelne raamat - Wanradt-Koelli katekismus
> 1558- 1583 Liivi sdda. Eestis Rootsi voim
> 1632 Tartu Ulikooli rajamine
> 1700-1721 Pohjasdda, 1710 alates Eestis Vene tsaari voim
> 1816-1819 talupoegade vabastamine périsorjusest
> 1860-1870 rahvuslik drkamisaeg, Kalevipoeg, I laulupidu
> 1905 esimesed poliitilised parteid Eestis
> 1918 Eesti Vabariigi véljakuulutamine
> 1918-1920 Vabadussodda, 1920 Tartu rahu
> 23 juuni 1919 Voit Landeswehri iile, algab vdidupiiha tdhistamine
> 1920-1940 iseseisev Eesti Vabariik
> 23.august 1939 Molotov-Ribbentropi pakt
> 1940 NSVL okupeeris Eesti, esimene suurkiitiditamine 14. juunil 1940
> 1941-1944 Saksa okupatsioon
> 1944-1991 Noukogude okupatsioon
> 20.august 1991 Eesti Vabariigi taasiseseisvumine
> 28.juuni 1992 (referendum) EV pohiseaduse vastuvotmine
> 2004. Eesti saab Euroopa Liidu ja NATO liikmeks

3.5. Sotsiaalsuse mddde ajaloo Opingutes saab tajutavaks rithmat6ds ja ajalooliste episoodide
labiméangimisel (rolliméng, pedagoogiline draama), filmi tihisarutelul, ajalooliste stindmuste
ja isikute (gruppide, rahvaste, riikide) tegevuse kollektiivsel analiiiisil ning hindamisel. Nende
votete rakendamisel piirdutakse védikesemahuliste lilesannetega. Kasutada voib ka eesti keele
tundides omandatud oskusi: tegelase tutvustamine rithmale, kokkuleppe sdlmimine
erimeelsete tegelaste vahel, véitlus, konflikti lahendamise vdoimaluste pakkumine, probleemi
avamine ajaloolisi tingimusi arvestavalt ning lahendusvdimaluste prognoosimine. Nende
votete rakendamiseks on oluline taustkujutluste loomine, sobivaimaks vdimaluseks on



siinkohal filmi voi filmildigu voi ka mdne muu visuaalselt tajutava vahendi kasutamine,
nditeks slizeepilt. Kuigi hariduslike erivajadustega dpilase tekstitaju annab tagasihoidlikumaid
tulemusi voib valikuliselt siiski kasutada olupiltide avamiseks ilmekaid ja joukohaseid tekste,
nditeks katkendeid raamatust ,, Tasuja“.

3.6. Oppeiilesannete lahendamisel piiiitakse  tiiendavat infot teema kohta otsida
teatmeteostest, teistest ajalooallikatest, meediast ja koostdos dpetajaga multimeediast.

4. Oppesisu
4.1. Eesti ajalugu muinasajast kaasajani

4.1.1. MUINASAEG. Muinasaja perioodid. Suhted naaberrahvastega. Muinasusund ja ristiusu
levik. Uhiskondlik-poliitiline ja majanduslik olukord Liinemeremaades 13. sajandi algul.
Elu-olu. Muistne vabadusvditlus.

4.1.2. KESKAEG VANA LIVIMAA. Vana-Liivimaa riigid. Jiirio0 iilestdus. Eesti rahvuslik
ja majanduslik olukord 14.-16. sajandil. Katoliku kirik Eestis. Reformatsioon Liivimaal.
Luterluse mdju vaimuelule. Elu-olu. Liivi sdda ja selle tagajérjed.

4.1.3. ROOTSI AEG. Eesti Rootsi ajal. Kirik ja vaimuelu. Pdhjasdda.

4.1.4. VENE AEG. Eesti peale Pohjasdoda. Balti erikord. Majanduslik areng. Elu-olu ja
kultuur.

4.1.5. ARKAMISAEG JA RAHVUSLIK LIKUMINE. Arkamisaeg Eestis, selle tihtsus.
Venestusaja reformid. Majanduslik ja poliitiline areng 19. ja 20. sajandi vahetusel.
Professionaalse kultuuri kujunemine.

4.1.6. EESTI VABARIIK 1918- 1940 ISESEISVUMINE. Eesti Venemaa koosseisus.
Esimene maailmasdda Venemaal ja Eestis. Poliitilis-majanduslik olukord. Eesti
iseseisvumine. Vabadussodda.

4.1.7. EESTI AEG. Parlamentaarne Eesti Vabariik. Autoritaarne presidendivoim Eestis.
Majandusliku olukorra muutumine Eesti iseseisvuse ajal. Elu-olu ja kultuur. Poliitilised
arengusuunad Euroopas ja NSV Liidus.

4.1.8. EESTI RIIK JA RAHVAS 1I MAAILMASOJASTEISE MAAILMASOJA
KEERISES. Eesti okupeerimine NSV Liidu poolt. Saksa okupatsiooniaastad. Eesti rahvuslik
ja majanduslik olukord teise maailmasdja aastatel. Eestlased Teise maailmasdja keerises.
Teise maailmasdja 16pp.

4.1.9. EESTI NSV NOUKOGUDE EESTI. Eesti poliitiline ja majanduslik olukord
ndukogude okupatsiooni ajal. Eesti rahvuslik olukord ja rahvastiku muutused vabariigis.
Haridus, teadus, kunst, sport.

4.1.10. EESTI TAASISESEISVUMINE. Majanduslik-poliitilised tingimused
iseseisvumiseks. Muutused riigi  poliitilises elus ja digusruumis. Demokraatliku
kodanikuiihiskonna pdhitunnused. Kodanike oigused ja kohustused. Majanduslik ja
kultuuriline areng iseseisvusaastatel. Muutused hariduselus, vordsete vdimaluste loomine
koikidele opilastele.

4.2. Maailma aja- ja kultuurilugu 19. sajandi l1opuni

4.2.1. URGAEG. Esiaeg. Urgaja koht ajateljel. Urgajale tunnuslikud jooned inimeste elu-olus.
Karjakasvatuse ja pdlluharimise algus. Sugukonnad, hdimud, organiseeritud teadliku
sotsiaalse tegevuse algus. Urgaja kunsti levik Euroopas: kiejiljendid, koopa- ja kaljumaalid,
arhitektuuri alged.



4.2.2. VANAAEG. Vanaaja iildiseloomustus. Vanimad korgkultuurid.

Vanad Idamaad. Mesopotaamia: asukoht ja seos iimbritsevate maadega, usund ja
ettekujutused maailmast, ehituskunst, kirjandus ja kiilkiri.

Vana-Egiptus: asukoht, Egiptuse kultuuri tekkimine, Egiptuse usund ja hauataguse elu kultus,
pliramiidid, kirjutamismaterjalid ja hierogliiiifkiri, inimese kujutamine, iildine elu-olu.
Vana-Kreeka. Vana-Kreeka kultuuri héll — Kreeta-miikeene kultuur, Vana-Kreeka linnriigid,
asukoht, eeposed kreeklaste ajaloo iihe allikana, Kreeka miitoloogia, teater, kiri, arhitektuur,
kujutav kunst ja tarbekunst. Oliimpiamangud.

Vana-Rooma kui Kreeka kultuuri périja: asukoht, Rooma riigi tekkimine ja Gitsengu aeg,
Rooma riigi vallutused ja mdju naabritele, olustik ja kultuur, teater ja tsirkusemédngud, ristiusu
tekkimine ja levik. Antiikkultuuri tunnused ja ditsengu aeg.

Varakristlik, Biitsantsi ja Vana-Vene kunst. Romaani stiil ja gooti stiil, nende
pohitunnused. Arhitektuur: kirikud, kloostrid, kindlused. Keskaegne kasvatus ja kool.
Ulikoolid. Teater. Kujutav kunst - skulptuur, maal, vitraaz.

4.2.3. KESKAEG. Feodaalkorra viljakujunemine ja iildised tunnused. Pdllunduse areng,
kasitoomeistrid ja tsunftid. Euroopa poliitiline kaart keskajal. Ristiusk, ristisdjad.

Kultuuri arengu aeglustumine (vorreldes antiikajaga) ja selle pdhjused. Keskaegne
maailmapilt ja selle seos religiooniga. Keskaja kultuur Eestis.

Renessanss - murranguline lilkkumine maailmakultuuri arengus. Renessanssi tlildiseloomustus.
Leiutised ja avastused, nende moju. Reformatsiooni muutused usuelus. Triikikunst.
Renessansiajastu suurmeistrid, arhitektuur, kujutav kunst. Renessansskultuuri malestusméargid
Eestis.

Barokk ja rokokoo katoliku kiriku vigevuse ja Oukondliku hiilguse véljendamine
arhitektuuris, kujutavas kunstis ja tarbekunstis. Esinduslossid ja pargid. Barokk kui kunstistiil,
rokokoo kui barokkvormide peenekoeline arendus. Rokokoo kergus ja elegants.
Tundekiillasuse véljendamine muusikas.

Klassitsism. Antiigi modjude avaldumine, st mdistuspédrasuse, selguse ja vormikooskola
taotlemine. Klassitsismi avaldumine arhitektuuris. Ajaloolise ja miitoloogilise ainestiku
eelistamine kujutavas kunstis ja muusikas.

4.2.4. UUSAEG. Uusaja médratlus, tildiseloomustus ja koht ajateljel.

Euroopa wuusaja algul. Kapitalismi areng, kodanlikud revolutsioonid Inglismaal ja
Prantsusmaal. Koloniaalsiisteem. Inglismaa asumaad Ameerikas. Ameerika iseseisvussdda.
USA moodustamine. Prantsuse Keisririigi sdjad. Napoleoni sojakdik Venemaale. Eesti asend
poliitilisel kaardil. Majanduslik-poliitiline Balti erikord Eestis. Maailmas toimunud
majanduslik-poliitiliste muutuste mdju kultuurile.

Klassitsism ja romantism18. ja 19. sajandi vahetusel. Klassitsism Eestis. Mdisad ja
kirikud, linnaarhitektuur. Elu-olu Eesti kiilas, ehitus- ja tarbekunst.

19. sajandi kultuuripilt: romantism ja realism - kirjanduse ja kunstivoolud. Tegelikkuse
toepdrane kujutamine realismis. Mulje ja meeleolu kunst - impressionism. Fantaasiamaailm -
stimbolism. Ajalooliste stiilide matkimine arhitektuuris. Juugend - uus kdikehdlmav stiil 19.
saj Iopus.

4.3. Aja- ja kultuurilugu 20.sajandil

4.3.1. MAAILM 20. SAJANDI ALGUL. Eesti Venemaa koosseisus (kordamine). Eesti
lahemad ja kaugemad naabrid Euroopa poliitilisel kaardil. Euroopa suurriigid, majanduslik-
poliitiline olukord, poliitiliste muutuste pdhjused. Sdda kui riikidevaheline konflikt. Euroopa
riigid Esimeses Maailmasojas.



Kultuur ja kunst pidevalt muutuvas ajaloolis-poliitilises olukorras. Stimbolism. Dadaism
(traditsioonide eiramine). Romantismi ilmingud sajandi alguse Eesti kunstis ja kirjanduses.
Elu-olu ja esemeline kultuur 20. saj. algul. Fotograafia areng.

4.3.2. MAAILM SODADEVAHELISEL AJAJARGUL. Euroopa riigid sdjajirgsel ajal,
rahvusvahelised suhted. Iseseisva Eesti asend Euroopa poliitilisel kaardil, suhtlemine
rahvusvahelisel tasemel. Demokraatlikud riigid, diktatuurid. Kapitalistlik kord ja majanduslik
areng, sotsialistlik kord ja majanduslik olukord.

Filmikunsti areng. Uute suundade avaldumine arhitektuuris, muusikas, kujutavas kunstis
(valikuliselt kubism, ekspressionism, siirrealism). Eesti kunstnikud, kirjanikud kodumaal ja
Euroopas. Haridus. Elu-olu.

4.3.3. TEINE MAAILMASODA EUROOPAS. Uue poliitilise kriisi kiipsemine suurriikide
vahel, selle majanduslikud pdhjused. Eesti poliitilise kriisi olukorras (kordavalt, laiemas
perspektiivis). Teise maailmasodja kiik ja tagajirjed.

4.3.4. MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA.. Lidne tddstusriigid. Kommunistlikud
riigid. Kiilm sdda. Kolmas maailm.

20. sajandi kunst. Tuntumad kunstivoolud maailmas: kubism, futurism, ekspressionism,
stirrealism, abstraktsionism fotorealism (valik néiteid ja tdlgendusi). Modernism. Popkunst.
Arte povera - vaene kunst (t0tatakse odavate vahenditega: savi, tuhk, liiv jne). Eesti kunsti
mdjutavad tegurid. Viliseestlased ja nende looming. Hariduse ja teaduse areng. Teaduse
korgsaavutused tehnika ja kosmosevallutuste alal.

4.3.5. MAAILM 20. SAJANDI LOPUL. Kommunistliku siisteemi lagunemine. Uute
iseseisvate riikide tekkimine FEuroopa poliitilisel kaardil. Rahvusvahelised iihendused
riikidevahelises suhtlemises. Eesti vdrdse partnerina maailma riikide peres. Uhinemine
Euroopa Liidu ja NATO-ga.

5. Opitulemused
Ainekava tulemuslikult 1abinud dpilane oskab

> margata aja, koha ja inimtegevuse vahelisi seoseid

> tolgendada (vajadusel abiga) ajalooalast infot ajaloolise aja kontekstis,
pOhjus-tagajérg seoses

> jarjestada oma kodukoha, Eesti, Euroopa ja maailma olulisi ajaloolisi
perioode vai siindmusi ajateljel

> diferentseerida (eristada, rithmitada) demokraatliku ja autoritaarse
ithiskonna pohimatteid

> vairtustada kodanikurolli demokraatlikus tihiskonnas

> (vajadusel abiga) analiiiisida inimloomingu, kunsti ja kultuuri seost
ajaloolise aja poliitilis-majandusliku situatsiooniga

> jérjestada kunsti- ja kultuuriloo tdhtsamaid arenguperioode ajateljel

> (vajadusel abiga) leida kultuurivédartuse voi kunstiteose stiilitunnuslikke
jooni, liigitada neid ajaperioodide ja kunstistiilide jargi (eelkdige Opitava
eriala ldhedases valdkonnas - ehitajad arhitektuuri, dmblejad moe,
kiviraidurid skulptuuri alal jne

> {ildjoontes orienteeruda kultuuriloos ja vdirtustada kunstimeistrite
loomingut

> oma vOimaluste piires aktiivselt tegutsedes tdsta elukeskkonna kvaliteeti

6. Hindamine

Hindamine toetab Opilase arengut ja toimub individuaalse arvestuse korras. Hindamise
reeglid, meetodid ja kriteeriumid, samuti arvestusliku hindamise ajakava lepitakse Opilastega
kokku hiljemalt teisel Oppetunnil dppeaasta algul. Hindajaks on Opilane ise, kaasopilased ja



Opetaja. Hindamine jaguneb protsessihindamiseks, arvestuslikuks hindamiseks ja
kokkuvdtvaks hindamiseks.

Protsessihindamine toimub dppimise ja harjutamise kéigus pideva tagasisidestusena valdavalt
sonaliste hinnangute vormis. Protsessihindamine on metakognitiivne tegevus, mille
eesmirgiks on Oppija enda teadlikuks saamine oma dppimisest ja vOimetest ja tdOpanusest.
Opilane piiiiab selle kaudu (vajadusel dpetaja abiga) vilja kujundada oma opistiili, parimat
voimalikku toimetulekumehhanismi &pinguteks ajaloo ainevaldkonnas. Opetajale annab
protsessihindamine Oigeaegselt vajalikku infot Oppetegevuse optimeerimiseks meetodite,
materjalide, individuaalsete Opiiilesannete, rithmatdo rollide, t66 tempo jne kohandamiseks
oppija voimetele ja vajadustele vastavaks.

Arvestuslik hindamine on tervikliku dpitulemuse hindamine teema ldabimise jarel. Arvestuslik
hindamine toimub 5-pallilises siisteemis numbritega ja annab tagasisidet kavandatud
Opitulemuste (vajadusel individuaalses Oppekavas voimetele kohandatud Opitulemuste)
saavutatuse kohta. Hindamise meetodid on kooskdlas dppimise meetoditega. Opitulemuse
saavutatust hinnatakse Opiiilesande lahendamise protsessi ja tulemuse alusel. Kasutada sobib
probleemiilesandeid, klassifitseerimisharjutusi, vordlemis- ja sobitusiilesandeid, praktilisi toid
koos suulise (vOimalusel ka kirjaliku) kommentaariga. Sobivad on ka mdistekaardi
koostamine ja selgitamine, videos vaadatud episoodi hindamine ja erinevate seoste vOi
tunnuste analiiiis, stindmuste vdi perioodide jérjestamine ajateljel. Traditsiooniline teadmiste
kontroll ei ole omaette eesmédrk. Oluline on orienteerumine ajaloolises ajas ja olemuslikes
seostes. Positiivselt hinnatakse ka Opilase aktiivsust ja initsiatiivikust tundides, iseseisvust
info otsimisel ja leidmisel, omaalgatuslikku huvi aine vastu. Hinnet tdstab ka Opilase
suutlikkus rithmatdos ja véljaspool seda ajaloo probleeme kaaslastele arusaadavalt selgitada,
vajadusel oma seisukohti kaitsta ja pohjendada.

Kokkuvodttev hindamine toimub arvestuslike hinnete alusel arvestades seejuures ka iildiste
dppe-eesmirkide tditmise ulatust. Opilased saavad kokkuvdtva hinde semestri ja dppeaasta
16pul, samuti Gpingute 1dbimise jérel.

7. Soovitav Kirjandusvalik 6petajale

I Ajaloo temaatika

1. L. Vahtre. Eesti ajalugu giimnaasiumile. Kirjastus Ilo, 2004

2. XX sajandi kroonika: Eesti ja maailm.- Tallinn: Eesti Entsiiklopeediakirjastus

[ osa 1900-1940 ilm. 2002.- 528 lk.

IT osa 1940-1961 ilm. 2004.- 591 1k.

2. Eesti iseseisvus ja selle hdving I osa/ koost. M. Laar. Tallinn: Avita, 2000.- 199 1k.

3. Fry, P. S. Maailma ajalugu.- Tallinn: Varrak, 1998.- 400 lk.

NB! Eesti Vabariigi Haridus- ja Teadusministeerium soovitab kasutada oppevahendina

ajaloo Opetamisel

4. Teeple, John B. Maailma ajalugu. Tallinn: Varrak, 2004.- 666 lk.

5. Euroopa ajalugu.- Tallinn: Varrak,2003.- 512 1k.

6. Chisholm, Jane. Maailma ajaloo kronoloogia.- Tallinn: Eesti Entsiiklopeediakirjastus,

2000.-194 1k.

7. Caselli, Giovanni. Elu 14bi sajandite. Tallinn: Varrak, 1996.- 64 1k.

8. Rajala, Pertti. Maailman historia selkokielelld.- 1991.- 140 lk.

9. L. Mae, P. Rajala, H. Virtanen. Eesti tee=Viron taival.-Helsinki: BTJ Kirjastopalvelu
Oy, 1996.

10. Terry Deary. Vihased viikingid. Sari ,,Arutu ajalugu®. Kirjastus Egmont Estonia, 1998.



NB! Vastavalt Opilaste hariduslikule erivajadusele vdib valikuliselt kasutada erinevatele
pohikooli ja giimnaasiumi klassidele soovitatud ajaloo Opikuid ja muid Oppevahendeid.
(Soovitaja Eesti Vabariigi Haridus- ja Teadusministeerium)

II Kunsti- ja kultuuriloo temaatika
1. Inimene, iihiskond, kultuur: XTI kl. ajaloodpik.- Tallinn: Koolibri.- 1998-2001

I osa Vana_Idamaad, Vana-Kreeka ja Vana-Rooma.

IT osa Keskaeg ja varauusaeg

IIT osa Uusaeg

A. Laanamie. Kultuurilugu I-1II osa.- TTU Kirjastus, 1997-2002.

J. Adamson, A. Adamson. Kunstidpik giimnaasiumile. Kirjastus ARGO, Tln. 2002.

4. Sari ,,Turistina minevikus®, Keisririigiaegne Rooma. Eesti Entseklopeediakirjastus,
1999.

5. Sari ,,Turistina minevikus®, Klassikalise aja Ateena. Ainulaadne, kaasaegne ja terviklik
teejuht ajardndurile. Eesti Entsiiklopeediakirjastus, 1999.

bl

NB! Koostoos kunstidpetajaga on otstarbekas valikuliselt kasutada ka kunsti ainekavas
soovitatud allikaid ja dppevahendeid.

INIMESEOPETUS

1. Uldalused

1.1. Inimesedpetus tagab erivajadustega inimese sotsiaalseks toimetulekuks vajalikud
iildteadmised ja -oskused.

1.2. Inimesedpetuse maht on 4 dppenddalat.

1.3. Ainekava jaguneb kaheks tliksteisega seotud, kuid vajadusel ka eraldi opetatavaks osaks:
perekonnadpetus ja kodukultuur (2 dn — 1 dppenddal on kohustuslikust ppemahust (32),
teine aga tdiendavate Oppeainete mahust tehtega 32+5) ning véikelapse hooldus ja kasvatus
(2 On, kusjuures aine maht on saadud muud kutset toetavate dpingute arvelt tehtega
(32+5)+13).

1.4. Aine on 1d6imitud teiste dppeainetega — bioloogia (inimeses areng ja tervisedpetus),
ithiskonnadpetuse, matemaatika, eesti keele ja ajalooga.

1.5. Ainekavas pakutud teema- ja mahuvalik on soovituslik, jitab dpetajale voimaluse
vastavalt rithma vajadusele korvale jétta viahemolulist ja/voi lisada tdiendavaid teemasid.
1.6. Oppenidal on pdhimdttel “40 tundi dppetddd mis tahes viisil”. Oppenidala jooksul
toimuvad auditoorsed tunnid ja Oppimine “mis tahes muul viisil” kooskdlas kooli
oppekavaga.

1.7. Oppeaine arendab &pilast isiksusena, tema iildinimlikke visrtushoiakuid, suunab teda
oma toimetulekuvdimalustele positiivselt motlema; véértustab sotsiaalselt efektiivseid
kditumisoskusi., tolerantsust, koostodoskust; annab Opilasele teadmisi ja praktilisi oskusi
sotsiaalseks toimetulekuks tihiskonnas; dpetab véiértustama perekonda ja t66d.

1.8. Oppeaine vdimaldab dpilasel saada eelteadmisi pere planeerimise, viikelapse
hooldamise ja arendamise kohta; arendab kohuse-ja vastutustunnet, empaatiavdimet.

1.9. Inimesedpetuse Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade
piistitatud eesmérkide saavutamisest ja dpilase individuaalsest arenemisest. Toimub
protsessi-, arvestuslik ja kokkuvottev hindamine.

1.9.1. Protsessihindamise kdigus antakse pidevalt sdnalist tagasisidet vahetulemuste kohta —
selle kaudu toimub Opilase enesetunnetuslike hoiakute ja viartushinnangute siisteemi
kujunemine.

1.9.2. Arvestuslik hindamine toimub pérast tervikteemade 1dbimist, jdlgides Opilast



praktilises tegevuses, mone elulise iilesande lahendamisel, raportite koostamisel, valminud
tulemuse pdhjal jne.

1.9.3. Aine 10pul pannakse arvestuslike hinnete alusel kokkuvottev hinne.

2. Oppe-eesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et Opilane

» omandab teadmised ja oskused, mis aitavad tal mdista iseennast ja teisi, omandab
suhtlusoskused thiskonnas suhtlemiseks;

» omandab arusaama elulistest vddrtushinnangutest, tunnetab sdpruse, armastuse ja
koostdd osa inimsuhetes;

* saab kujutluse perekonnast kui kooselu vormist ja laste kasvukeskkonnast, tunnetab
ldhedastest inimsuhetest tulenevat vastutust;

* Opib perekonda planeerima; vdirtustab vanemlust, tunneb vanemlusest tulenevat
individuaalset ja iihiskondlikku vastutust;

« elab tervislikult, hoidub teadlikult ennast ja kaasinimesi kahjustavast kditumisest;

* tunneb lapse arengu pohilisi seaduspérasusi, on valmis omandama lapse
kasvatamiseks vajalikke teadmisi ja oskusi;

* tunnetab end kui tdisvadrtuslikku tooinimest ja kodanikku, moistab, et toimetulekuks
elus on vajalik elukestev dppimine.

3. Oppetegevus

3.1. Opetamise metoodika sdltub dpilaste eelteadmistest ja dpisuutlikkusest, kuid on oluline,
et see oleks vdimalikult praktilise suunitlusega. Opetamisel on soovitatav kasutada
aktiivoppe meetodeid — riihmatdod, rolliménge, arutlusi, praktilisi dppusi jms. Oluline on
keskendumine inimsuhetele, eetikale.

3.2. Aktsepteeritakse Opilase isiklikku arvamust; erinevate seisukohtade iile voib vaielda,
kuid see ei tohi mdjutada hinnet.

3.3. Soovitatav on ldhtuvalt erialast. Rakendada Opilaste oskusi praktiliste esemete
valmistamisel arvestades pereelu vajadusi. Opilasi on muuhulgas vdimalik dppetdd osana
rakendada lastetoa sisustamisele, 1dhtuvalt Opitavast erialast, nt puusepad valmistavad
mooblit, dmblejad beebi roivaste ja toa tekstiilid, autoremondilukksepad,
kinnisvarahooldajad — turnimispuu jne.

4. Perekonnadpetus ja kodukultuur

4.1. Oppesisu

4.1.1. MINA KUI INIMENE JA KODANIK. Enesetunnetus, enesehinnang, identiteet.
4.1.2. EETIKA, MORAAL. Maisted, pohifunktsioonid; kdlbelised vairtused (headus, diglus,
stidametunnistus, kohus, au, viarikus, onn jne); kolbeliste vadrtuste osa inimese kditumises
ja tegevuses.

4.1.3. KAITUMISREEGLITE HIERARHIA. Kirjutamata seadused: komme, tava, harjumus;
kirjutatud seadused: riigiseadused, eeskirjad, etikett jne; loodusseadused: gravitatsioon,
aasta-ajad. Kontroll kolbelise kditumise iile: 1dhedased inimesed, iihiskond, riik;
mdjutusvahendid — tithiskonnapoolsed: rahulolematuse véljendamine, halvustamine;
vidljanaermine, hukkamadist, korvaletdrjumine; riigipoolsed: hoiatus, trahv, vangistus jne.
4.1.4. KOLBELINE VALIK JA VASTUTUS. Kiitumist suunavad tegurid. Viisakus.
Kaasaja tihiskonna moraal.

4.1.5. PEREKONNA-SEADUSANDLUS. Abiellumise tingimused, lahutuse tingimused;
abikaasade digused ja kohustused; lapse digused ja kohustused; vanavanemad ja
seadusandlus.

4.1.6. ARMASTUS. Kooselu eeldused: selged védértushinnangud; selge eneseméératlus,
eneseusaldus; eneseviljendus ja loovus suhetes; koostodoskus ja vastutustunne; vastastikuse
mojutamise oskus; tervise ja tervislike eluviiside véaartustamine. Abikaasa valik. Nouded



endale ja armastatule: ilu ja inimlikest omadustest lahtuv ideaal; isiksuse arusaamad pere
mudeli kohta; arusaamad abikaasade kohustustest. Seksuaalsuhted. Kihlus. Pulmad;
rahvuslike traditsioonide tundmine; pulmade olemus, ldbiviimine.

4.1.7. KODU LOOMINE. Soovid ja voimalused; valiku kriteeriumid: maa, linn; té6koha
lahedus; vajalike asutuste olemasolu (pood, lasteasutused, arstiabi jne); eluaseme
kohandatavus muutuvatele vajadustele.

4.1.8. PERE EELARVE. Moiste, pohimdtted.

4.1.9. PERE PLANEERIMINE. Uhine niigemus pere suurusest; rasestumisvastased
vahendid; naine on beebiootel, muutused elukorralduses; lapse arengu seaduspirasused.
4.1.10. PERE TUGEVUSE ALUSED. Selgete kolbeliste véértuste olemasolu;
pereprobleemide arutlemine ja iiksteise drakuulamine, lahenduse otsimine; kokkulepete
leidmine ja kasutamine; {liksteise julgustamine ja tunnustamine; mdistlik kriitika; aval tunnete
viljendamine; eeskuju moju; oskus seada end teise inimese olukorda, sh laps ja eakas
inimene. Ebakdlade lahendamine — enda ja kaaslase kditumise teadvustamine: motiivi
viljaselgitamine, hinnang kditumisele, oodatavat kditumist soodustavate tingimuste
teadvustamine, ndupidamine ja probleemi kokkuvdtlik lahendamine. Pere koosolemist
soodustavad ettevotmised: tihised s6dgiajad, t00 jne; iihisettevotmised: reisid, jalutuskdigud,
kino- ja teatrikiilastused jne; perekondlikud siindmused ja tdhtpaevad: kihlus, pulmapiev,
stinnipidev, lapse silind, koolitee alustamine ja ldpetamine jne; pere traditsioonid:
rahvakommetest kinnipidamine — joulud, jaanipdev, hingedepiev; riiklikud tédhtpaevad;
kingitused, dnnitlused.

4.1.11. RASKED AJAD PEREKONNAS. Lein. Kriisiolukord peresuhetes. Lahutus.

4.1.12. KODU KORRASHOID. Kodutddde aastaringne planeerimine; iganddalane
koristustoode planeerimine; igal pereliitkmel oma iilesanne. Koristus-ja korrastusvahendid.
Erinevate ruumide koristamine. Tekstiilide hooldus. Koduste tarbeesemete hooldus.
Toalillede hooldus. Koduloomade hooldus. Allergiku kodu korrashoid. Kahjurid korteris,
torje.

4.1.13. TOITUMINE. Tervisliku toitumise alused, toiduainete rithmad, lisaained toidus;
kaalujdlgimine; igapdevaseid retsepte. Pidu kodus. Lihtsaid retsepte pidulaua
korraldamiseks, pidulaua praktiline korraldamine; retsept ja kalkulatsioon, toidu
valmistamine, laua katmine, toitude serveerimine, peojargne koristamine. Kodu
kaunistamine peoks. Kiilaliste vastuvotmine, peoperemehe, -perenaise iilesanded; kiilaliste
kaitumine.

4.1.14. KESKKONNAKAITSE. Jadtme- ja priigimajandus, loodust ja keskkonda kaitsva
kaitumise reeglid.

4.1.15. SAASTLIK MAJANDAMINE. Majandusmdisted, tulud-kulud, koostatud eelarve
analiilis; sddstunipid eluasemekuludes, toiduvalmistamisel, riietehooldusel-muretsemisel jne;
tarbijakaitse moiste ja tarbija digused; tarbija kditumisreeglid.

5. Viikelapse hooldus ja kasvatus

5.1 Oppesisu

5.1.1. VANEMSUS JA LAPSE SUND. Vanemsus ja last ootav perekond — pere psiiiihiline
ja sotsiaalne valmisolek; ema tervishoid enne ja parast lapse siindi; lapse siinnieelsed
kahjustused (kordamine); siinnitus; peresiinnitus; beebivarustus.

5.1.2. LAPSE HOOLDAMINE. Imik ja tema hooldamine (0—1 a); maimiku hooldus (1-3 a);
mudilase hooldus (3—6 a); SBS siindroom (ajuhéired lapse raputamise tagajirjel); lapse
hiigieeni alused.

5.1.3. VAIKELAPSE PSUHHOLOOGIA JA KASVATUSE ALUSED. Lapse psiihholoogia
alused; pstitihika isedrasused; kditumiskultuur; pdhimdtted lapse kasvatamisel;
peretraditsioonide moju; lapse ettevalmistus lasteaeda minekuks; koolikiipsus;
suhtlemisoskuse arendamine; vanaemad/ vanaisad peres.



5.1.4. TERVISEKASVATUS. Lapse fiiiisiline areng ja kasvatus; tervise hoidmine;
levinumad lastehaigused; haige lapse hooldus ja ravi; litkkumise osa lapse arendamisel.
5.1.5. MANG JA TOO LAPSE ELUS. Ming on lapse t66, sellega arvestamine; mingu liigid
(liksi, kaaslastega); méngu tingimused ja nende loomine; mdnguasjade valmistamine — laps
koos vanematega; lapsekohased todiilesanded.

5.1.6. VAIKELAPSE MITMEKULGNE ARENDAMINE. Kdne arendamine; lugema
Opetamise alused; loodus, loodushoid empaatiavoime kasvatamisel. Muusika ja riitm:
muusika kuulamine; riitmiline litkumine; lastelaulud ja -tantsud, nende dpetamine.
Kujutavad tegevused: joonistamine, maalimine, voolimine.

5.1.7. LAPSE ARENGU ERIVAJADUSTE MARKAMINE JA ARVESTAMINE. Puudega
lapse hooldus; puudega lapse arendamine.

6. Opitulemused

6.1. Opilane oskab

* hinnata iseenda tugevaid ja ndrku kiilgi;

« vadrtustada perekonda ja peresuhteid;

« vidrtustada pere tervislikke eluviise;

* teha vahet soovide ja voimaluste vahel oma elu korraldamisel,

* kasutada omandatud praktilisi oskusi igapdevaelus;

* kasutada oma teadmisi ema ja lapse tervishoiust;

* hooldada ja arendada last imikueast alates;

« vidrtustada perekonda ja peresuhteid, pere tervislikke eluviise;

* olla empaatiline lapse suhtes ja arvestada lapse vajadusi;

* valmistada lihtsamaid arendavaid ménguasju;

» margata lapse erilisi arenguvajadusi ja toimida vastavalt nendele.

6.2. Opilane saab aru

* kolbeliste vaartushinnangute sisust ja olemasolu vajalikkusest;

* et abielu on seadusega kaitstud kooselu vorm;

* et jagab koos abikaasaga vastutust oma laste kasvatamise ja nende eest hoolitsemise
eest;

* et kannab vastutust lapse elu ja tervise eest;

* et terve ja arenenud lapse kasvatamiseks vajab ta teadmisi ja on valmis neid
omandama.

6.3. Opilane teab

* pere planeerimise pohitddesid;

* lapse arengu seaduspdrasusi, oskab vajadusel otsida teavet;

* et terve ja tugeva pere loomiseks on vaja teadmisi ja on valmis neid pidevalt
omandama.
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UHISKONNAOPETUS

1. Uldsiitted
1.1. Uhiskonnadpetuse kohustuslik maht on 1 dppenidal. Hariduslike erivajadustega dpilaste
ettevalmistamiseks voimalikult iseseisvaks toimetulekuks kaasaegses iihiskonnas on
otstarbekas suurendada iihiskonnadpetuse mahtu 3 dppenidalani. Opitav jaguneb teemade
jargi kontsentritesse:

> iihiskonnadpetuse alused - 1 dppenédal

> Oiguse alused - 1 dppenédal

> sotsialiseerumise alused - 1 dppenéddal
Teemakontsentreid voib késitleda jdrjestikku voi 10imitult olenevalt kooli vdimalustest,
teemavalik on avatud tdiendusteks voi kirbeteks vastavalt dpilaste voimetele ja teistes ainetes
tehtud kohandustele. Oluline on Opingute terviklikkus, vOimetekohasus ja sotsiaalne
tulemuslikkus.
1.2. Uhiskonnadpetus on Eesti-keskne ja kodanikukeskne dppeaine, iihiskonnadpetuse aluste
teemaring vdimaldab Opilasel saada iildjoontes kujutluse Eesti iihiskonna ehitusest ja
funktsioneerimisest. Oiguse aluste Oppimisega taotletakse teadlikuks saamist inimese
(kodaniku) oigustest ja kohustustest ning vastutusest enda, perekonna, tookollektiivi,
ihiskonna ees. Sotsialiseerumise aluste kontsenter annab vdimaluse kujundada
psithholoogiliselt pohjendatud praktilise Oppimise kaudu valmisolekut ja oskust osaleda
erinevate sotsiaalsete gruppide ja kogu iihiskonna elus.
1.3. Uhiskonnadpetus on sotsiaalset pidevust kujundavate ainete kese, mille raames
16imitakse tervikuks

> inimese ja tihiskonna suhete vdimetekohane mdistmine

> majandus- ja digusreaalsuse arvestamine oma tegevuses

> suhtlemisvalmiduse ja oskuse parim vdimalik véljund
Aine on loogiliseks jdrjeks emakeeles ldbitud suhtluskeele ja tarbetekstidpetusele,
perekonnadpetusele  (inimesedpetuse  aineosa) ning  matemaatika  sotsiaal-  ja
majandusmatemaatika osale. Uhiskonnadpetuse dppimine on tihedalt integreeritud eesti keele



majandus- ja Oiguskeele mooduliga ning jatkuva sotsiaal- ja majandusmatemaatikaga,
inimesedpetusega, ajaloo ja vddrkeele dppega. Uhiskonnadpetuse kursus on seega otstarbekas
planeerida dpingute lopuaastale.

1.4. Uhiskonnadpetusel on isiksuse arengu toetamise ja mitmekiilgse sotsiaalse pidevuse
kujundamise funktsioon. Seega sisaldavad Opingud poliitilist, ideoloogilist, diguslikku,
majanduslikku, sotsiaalset ja kultuurilist dimensiooni.

1.5. Sotsiaalset padevust kujundavate ainete keskmena viib iihiskonnadpetus parima
voimaliku terviktulemuseni jairgmised iildeesmaérgid:

>
>

ithiskonna ja selles toimuvate protsesside olemasolu teadvustamine

demokraatlike tdekspidamiste omandamine (moistete oiglus, vordoiguslikkus,,
vabadus, sallivus, head tavad (eetika normid) ja privaatsus vOimetekohane
moistmine ja jirgimine)

kodanikuvalmiduse (toimetulekumehhanismide) kujunemine: oskus kiisida voi
leida infot, kujundada oma arvamus adekvaatselt ja kdituda selle kohaselt
erinevates situatsioonides

oma Oiguste, kohustuste moistmine ja jirgimine, vastutuse tunnetamine reaalsetes
tegevustes ja rollides

ptitidlus (vajadusel ndustaja abiga) juhtida oma elu ja karjdiri reaalsete voimaluste
piires vastuollu minemata tihiskonna digusnormide ja kditumise heade tavadega
kujundada suhtlemis- ja osalusoskusi, mille eelduseks on konevalmidus ja -
andekus, sotsiaalne andekus, empaatiavdime, koostéovoime, vdime ja oskus
tegutseda riihma litkmena, kompromissivalmidus

2. Oppe-eesmiirgid
Uhiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane

>

>
>
>

vV Vv

VV VYV VYV \YARYS

V

V

madratleb ennast Eesti Vabariigi kodanikuna

moistab iildjoontes iithiskonna ja riigi olemust

markab tihiskonnas toimuvaid olulisi protsesse

pliiiab iseseisvalt voi vajadusel ndustaja abiga seostada Eestis toimuvaid protsesse
rahvusvahelises elus toimuvaga

mdistab iildkasutatavat iihiskonna-alast terminoloogiat

otsib (enamasti iseseisvalt) infot erinevatest allikatest, piitiab seda vdimetekohaselt
mdista ja hinnata

suhtub kriitiliselt massiteabevahendite kaudu edastatud teabesse

kujundab (elulistes situatsioonides) oma arvamuse piiiides hoiduda vastuollu
minemast digusnormide ja kditumise heade tavadega

osaleb vdimetekohaselt tihiskonnaelus

tunneb oma pohilisi digusi ja kohustusi, mdistab vastutamise vajalikkust

kaitseb oma arvamusi, pohjendab, selgitab

moistab suhtlemise téhtsust, orienteerub tavapérastes inimsuhetes

piitiab lahendada konflikte, sdlmida kokkuleppeid

hindab véimalikult adekvaatselt oma eeldusi, tegevusvdimet ja ressurssi; méératleb
ennast t00- ja inimsuhete maailmas

kavandab oma tegevust arvestades majanduslikke piiranguid, voimalikke tagajargi,
tunneb vastutust

pliiab kujundada oma karjiiri, vajadusel oskab otsida abi

suhtub endasse ja tihiskonna elundhtustesse positiivselt, otsib probleemidele
lahendusi, piiiiab olla jatkusuutlik



3. Oppetegevus

3.1. Oppetddd on otstarbekas kavandada (aine todkava) koos dpilastega planeerides
ajakavasse ka Opilaste poolt omaks vdetud Opiiilesanded, dppimise viisi ja arvestusliku
hindamise sisu ning aja. Selline Opitegevuse lihine struktureerimine motiveerib
dppima ja annab oma t66 (dppimise) juhtimise kogemuse. Opilane saab todkava alusel
selge ja tervikliku iilevaate oma tegevusest, abstraktne muutub selgemalt tajutavaks ja
toetab dpinguid. Opilastel on vdimalus esindada ka oma individuaalseid soove ja
vajadusi, taotleda kavandatavas Oppes oma huvide arvestamist ja kohandatud
individuaalset Oppekava. Sotsiaalseid oskusi omandatakse ka Oppetegevuse
kavandamise, korraldamise ja hindamise kaudu. Oiguste realiseerimine koolitdds
annab sotsiaalse toimetuleku kogemusi, suurendab sotsiaalset turvalisust ja indiviidi
osalusvalmidust.

3.2. Opilaste osalus dppeprotsessi korraldamisel, dppemeetodite valik ja isikliku
Opistiili vdirtustamine, hindamise meetodid ja kriteeriumid toetavad Opilase arengut
ennast juhtivaks, teostavaks ja vastutustundlikuks inimeseks. Opilane saab dppimise
kdigus vdimaluse eneseméddratluseks, enda ja teiste ning kooli esindamiseks,
motiveeritud valikute tegemiseks ja pohjendamiseks, erinevate rollide tditmiseks
riihmas.

3.3. Oppesisu ja meetodite valikul arvestatakse opilaste isikupdra, erinevat
kultuuritausta ja iihiskonnas toimuvat kohalikku ja rahvusvahelist arengut, spetsiifilisi
integratsioonikiisimusi ja nende lahendamise riiklikku prioriteeti.

3.4. Rakendatakse aktiivoppe meetodeid, juhendatud iseseisvat Oppimist -
ettevalmistumist, paaris Oppimist, riihmatodd vaba suhtlemisega riihmas ja
normeeritud suhtlemisega riihmas, Oppetegevusi lihe juhi korralduste - juhendite
alusel. Seega kogevad Opilased Oppides erinevaid sotsiaalse pddevuse osategevusi ja
plitiavad end dppijana maaratleda. Oluline on dppeiilesande tditmise (Opilase tegevuse)
otstarbekas korraldus, tegutsemisviis, kiirus, maht ehk ulatus ja tulemuse kvaliteet.

3.5. Oppimisel leiavad rakendust vdimalikult erinevad baasdpioskused. Praktilise
andekusega Oppijale sobivad abstraktsete teemade kisitlemisel meetodid, mis
kujutavad Opitavat ndhtavas-vaadeldavas voi praktiliselt [dbimangitavas vormis. Ainult
sonalised selgitused (suulised voi kirjalikud tekstid jddvad raskesti moistetavaks)
ainult sonadest ei piisa. Sobivad pildid, skeemid, modelleerimine, lihtsustatud
moistekaardid, videod, telesaated (videolintidelt valikuliselt), samuti filmid,
illustratsioonide joonistamine v4i kollaazi kleepimine ja kujutise kommenteerimine-
pohjendamine, {iksikjuhtumite analiiiis, suhtlemissituatsioonide ldbimadngimine
(pedagoogiline draama, mille siizee on elust enesest). Joukohases mahus valikulise
materjaliga on sobiv t60 ajakirjanduslike vdljaannetega ja kohandatud dppetekstidega.
Juhendamisel harjutatakse info leidmiseks ja kontakti saamiseks erinevate sotsiaalsete
partneritega kasutama multimeedia voimalusi.

3.6. Opitegevus on nii iiles ehitatud, et ainedpingute kiiigus toetatakse riihma sotsiaalse
arengu diinaamikat, samas kogeb iga Oppija oma rolli riihmas erinevate iilesannete
téditmisel. Selguvad igaiihe tugevad ja norgad kiiljed ning tihistegevuse tulemuslikkus.

3.7. Sotsiaalse pddevuse kujunemine toetub eelkdige Oppija intrapersonaalsele,
interpersonaalsele (sotsiaalsele) andekusele ja praktilisele kogemusele ning ka
intellektuaalsetele voimetele.



4. Oppesisu

4.1. Uhiskonnadpetuse alused

UHISKONNA STRUKTUUR JA KUJUNEMINE (sissejuhatus ainesse). Uhiskonna
tundmadppimise vajalikkus. Uhiskonna struktuur. Rahvas, rahvus, sugulased,
perekond, iiksikisik. Riik ja kodanik.

EESTI VABARIIK. Eesti Vabariigi kujunemine. Oigusriigi olemus ja tunnused.
Parlament. Valitsus. President. Maavalitsus. Kohalik omavalitsus. Kohaliku
omavalitsuse pohilised iilesanded.

KODANIKE OSALEMINE AVALIKUS ELUS Kodanikuiihiskond. Demokraatia
pohiideed ja teostumine kodanikuiihiskonnas. Kodaniku digused ja kohustused Eesti
Vabariigis. Valimise funktsioonid ja korraldamine. EV Riigikogu valimiste siisteem.
Erakonnad  ja valimised. Valimistega seonduvad kodanikudigused.
Kodanikuaktiivsuse vormid. Kodanikualgatus, selle eesmérgid, funktsioonid. Erinevad
huvid iihiskonnas ja nende realiseerimise viisid. Ametiiihingud ja kutseliidud.
Mittetulundusiihingud. Riigi- ja kodanikukaitse.

MAJANDUS JA HEAOLU. Turumajandus. Riigieelarve tulu- ja kulubaasi
kujunemise iildpohimotted (lihtsustatult). Pere eelarve. Ebavdrdsus iihiskonnas.
Meetmed ebavdrdsuse leevendamiseks. Uksikisik ja t66jdu turg (laiemas ja kitsamas
mottes, tooturu olukord ja ndudmised). T66hdive ja seda mdjutavad tegurid.
RAHVUSVAHELINE KOOSTOO JA JULGEOLEK EUROOPAS Eesti ja tihtsamad
rahvusvahelised koostddorganisatsioonid Euroopas: EN; EL; NATO.

3.2. Oiguse alused

INIMOIGUSED. Inimdiguste tihendus ja teostamise vdimalused. Vordsete vdimaluste
ja jagatud vastutuse idee. EV Pohiseadus e konstitutsioon (lithiteave).

UKSIKISIK JA UHISKOND. Oiguste ja kohustuste tasakaalustatus iihiskonnas.
Majanduslikud, sotsiaalsed ja kultuurilised oigused. Toovotja, tédandja, ettevotja,
omanik, tarbija, nende sotsiaalsete rollidega seonduvad probleemid ja kditumisvalikud.
TOO- JA TEENISTUSSUHE. Todseadusandluse alused. Toosuhte  diguslik
reguleerimine. Uleviimine teisele t6dle ja todviliste iilesannete andmine (otsene tod
tekstiga). Sisekord ja selle tagamine. Sisekorraeeskirjad, ergutused, karistused.
SOTSIAALKINDLUSTUS JA SOTSIAALABI: Sotsiaalkindlustussiisteem,
sotsiaaltoetuste liigid. Toetuse taotlemine. Sotsiaalabi joudmine iiksikisikuni. T66tu
sotsiaalne kaitse.

PEREKOND. Perekonnaseadus. Perekonna digused ja kohustused. Perekonnaliikmete
vastutus liksteise ja iihiskonna ees.

3.3. Sotsialiseerumise alused

MINA SUHTLEJANA JA RUHMA LIIKMENA. Isiksus. Minu suhtlemisviis. Minu
parim voimalik toimetulekuviis erinevates situatsioonides. Suhtlemise baasvead ja
nende véltimine. Eneseanaliilis, oma tegevusvdime mitmekiilgne ja vodimalikult
objektiivne hindamine. Minu tugevad ja ndrgad kiiljed, minu vdimalus anda
tihistegevuses oma  sotsiaalselt  tulemuslik  panus.  Positiivne  eluhoiak
eneseteostamiseks. Oma karjddri planeerimine ja realiseerimise voimalused.
ERINEVAD PARTNERID. Partneri isikupdra, rolli ja huvide mérkamine ning
arvestamine. Eneseanaliilisilt partnerianaliiiisile. ~ Ennastkehtestava  suhtlemise
voimalused. Toootsija, todvatja ja todandja huvide ning vajaduste moju suhtlemisele.
Toootsija esmatdhtsad suhtlemisoskused. Tooalase info saamise voimalused, info
analiiis oma eesmirkide saavutamise vOimaluste seisukohalt. Tooalased



labirddkimised, labirddkimise tehnika. To6le asumisega seotid kokkulepped, suuline ja
kirjalik suhtlemine.

SUHTLEMINE Partnerid kui suhtlusakti osapooled. Mérgisiisteemid. Kdne (suuline ja
kirjalik). Kehakeel iseseisva mirgisiisteemina, kehakeel verbaalse suhtlemise taustal.
Kone ja suhtlussituatsiooni erinevad tausttegevused. Erinevad partnerid,
demokraatlikud pdhimdtted suhtlemises: eetilisus, sallivus (tolerantsus), privaatsus,
empaatilisus, kompromissivalmidus

OSALUS UHISTEGEVUSES JA UHISKONNAELUS

Positiivne valmisolek todtamiseks kollektiivis. Meeskonnatod pohireeglid. Koostoo
efektiivsus. Rollid. Erinevad grupid. Suhtlemise eripdra perekonnas. Erinevad
suhtlemissituatsioonid ja nende hindamine. Konflikt. Konflikti positiivne ja negatiivne
moju. Konflikti ennetamise vdi lahendamise vdimalused. Kompromiss. Kokkulepete
s0lmimine grupis. Sisekorrareeglid, kodukord, sisekorraeeskirjad. Seadused, digus- ja
rakendusaktid kui iihiskondlikud kokkulepped ja kooselureeglid riigis. Hinnang
kéitumisaktile sisekorrareeglite alusel. Hinnang kditumisaktile kehtivate heade tavade
(eetilised pohimdtted tihiskonnas) alusel ja/voi digusnormide alusel.

5. Opitulemused

Opilane teab

> {ildjoontes, milline on tihiskonna struktuur

> ja moistab (voimetekohaselt) demokraatliku riigikorra iildisi pdhimotteid

> oma pohiseaduslikke Gigusi ja kohustusi, seostab neid vastutusega

> kodanikuiihiskonnas osalemise olulisemaid vdimalusi

> olulisemaid info leidmise allikaid ja kasutab neid valikuliselt

> ja vadrtustab lihistegevuses, meeskonnatdos osalemise pohilisi reegleid ja tavasid

> kokkulepete sOlmimise voOimalusi ja pliiiab osaleda erinevate kokkulepete
sOlmimisel

> konflikti positiivseid ja negatiivseid kiilgi

> enese ja oma tegevuse asjakohase (adekvaatse)hindamise téhtsust

> ja piiliab arvestada majanduslike ja diguslike piirangute olemasolu oma tegevuse

kavandamisel ja teostamisel
> eneseabi olulisemaid voimalusi ja positiivse eluhoiaku mdju eneseteostamisele

Opilane oskab
> mdidratleda ennast Eesti Vabariigi kodanikuna
> voimalikult iseseisvalt kasutada kodaniku digusi ja tdita kohustusi
> tédhtsaks pidada vastutust oma tegude eest
> ja piitiab igapdevastes situatsioonides jdrgida demokraatliku {ihiskonna
digusnorme ning kditumise - suhtlemise hdid tavasid
anda iksikjuhtumitele hinnanguid (vajadusel abiga) Opitud Jigus- ja
kolblusnormide alusel
> vodimetekohaselt hinnata ennast ja teisi, tugevaid ja ndorku kiilgi; miédratleda
ennast t00- ja inimsuhete maailmas
> otsida koostd0 ja iihistegevuse voimalusi
> vodimetekohaselt arvestada suhtlemisel partneri individuaalsust, sotsiaalset rolli
ja huvisid
> osaleda kokkulepete sdlmimisel, kooselu ja sisekorra reeglite koostamisel
> (vajadusel abiga) dra tunda konfliktiolukorda, piitiab konflikti lahendada,
vOimalusel ka ennetada

V



> voimalikult iseseisvalt ja asjakohaselt otsida téoturu infot, votta kontakti toole
saamiseks

> osaleda tooalastel labirdadkimistel, todle saamisega seotud suulises ja kirjalikus
suhtlemises

> {ildjoontes planeerida oma karjdéri ja pliiiab seda realiseerida

> otsida ja kiisida abi keeruliste sotsiaalsete probleemide lahendamiseks

> voimetekohaselt kavandada oma tegevust arvestades majanduslikke ja
oiguslikke piiranguid ning vdimalikke tagajérgi; tunneb vastutust

> erinevates olukordades otsida voimalusi ja lahendusi, usub endasse ja
kaasinimestesse, véddrtustab positiivset eluhoiakut

6. Hindamine

Hindamine toetab Opilase arengut ja toimub individuaalse arvestuse korras. Hindamise
reeglid, meetodid ja kriteeriumid , samuti arvestusliku hindamise ajakava lepitakse Opilastega
kokku hiljemalt teisel Oppetunnil. Hindajaks on Jpilane ise, kaasdpilased ja Opetaja.
Hindamine jaguneb protsessihindamiseks, arvestuslikuks ja kokkuvdtvaks hindamiseks.
Protsessihindamine toimub dppimise ja harjutamise kdigus pidevalt (vahetulemuste alusel voi
ka tunnitod kokkuvotteks) sOnaliste hinnangutena. Protsessihindamise toel saab Opilane
teadlikuks oma tugevatest ja ndrkadest kiilgedest ning piitiab kujundada oma sotsiaalse
suhtlemise ja kditumise parimaid vdimalikke malle ning toimetulekumehhanisme. Opetajale
annab protsessihindamine vajalikku infot Oppetegevuse optimeerimiseks meetodite,
materjalide, individuaalsete Oppeiilesannete, riihmatdé rollide, t66 tempo jne kohandamiseks
oppija voimetele ja vajadustele vastavaks.

Arvestuslik hindamine on tervikliku dpitulemuse hindamine teema l&dbimise jarel. Arvestuslik
hindamine toimub S5-pallilises silisteemis numbritega ja annab tagasisidet kavandatud
Opitulemuste (vajadusel individuaalses Oppekavas vodimetele kohandatud O&pitulemuste)
saavutatuse kohta. Hindamine meetodid on kooskdlas &ppimise viisiga. Opitulemuse
saavutatust hinnatakse praktiliste ja rakenduslike lilesannete tditmise protsessi ja tulemuse
alusel: iiksikjuhtumi analiiiis; rolli tditmine elulise slizee lavastuses; mdistekaardi koostamine
ja selgitamine; suuliste voi kirjalike selgituste, pohjenduste, kditumisreeglite, kokkulepete,
tegevuskavade, enesetutvustuse ning enese analiilisi jne alusel. Teadmiste kontroll ei ole
omaette eesmargiks, oluline on valmisolek ja oskus asjakohaselt toimida, suhelda, suhtuda.
Olulise tegurina arvestatakse hindamisel ka Opilase aktiivsust ja initsiatiivikust tundides,
Opilase omaalgatuslikku huvitumist tihiskonnaelu probleemidest, piiiidu ja oskust neid
analiiiisida ja hinnata, seda kdike kaaslastele selgitada, vajadusel oma seisukohti kaitsta ja
pohjendada.

Kokkuvottev hindamine toimub arvestuslike hinnete alusel ja arvesse tuleb ka iildistatud
tasemel dppe-eesmarkide tditmise ulatus. Opilased saavad kokkuvdtliku hinde semestri 16pul
ja opingute labimise jérel.
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Oigus. Psiihholoogia. Sotsioloogia.(Oppematerjale I-I1I).

MUUSIKA

1. Uldalused

1.1. Muusikadpetuse kohustuslik maht on 1 dppenédal.

1.2. Erivajadustega Opilaste huve ja vOimeid, samuti kooli voimalusi arvestades on
otstarbekas ldhtuda kohustuslikust ainekavast suurendades mahtu 2 Oppenddalani ja
kohandades teemavalikuid ning rohuasetusi Opilaste haridusvajadusele vastavaks. Kdesolev
muusikadpetuse kohandatud ainekava on loogiliseks jirjeks Pohihariduse lihtsustatud
(abiope) riikliku dppekava muusikadpetuse ainekavale ja sobib individuaalse dppekava alusel
oppimiseks pdhikoolijargse kutsedppe eririihmas voi tavariihmas. Ainekava on avatud
muutustele, mis ldhtuvad dpilase voimetest ja haridusvajadusest.

1.3. Muusikadpetus on praktilise suunitlusega andes Opilastele vdimaluse ennast muusika
kaudu viljendada ja muusikat kuulata; rikastada oma tundemaailma; osaleda tihistegevuses;
arendada musikaalsust, riitmitunnetust ja liikumist; saavutada emotsionaalset tasakaalu.
Oluline on vdimetekohane osalemine, oma rolli ja vdimaluse leidmine muusikamaailmas.
Teadmiste omandamine pole eesmirk omaette, vaid voimetekohane vdimalus rikastada
terviklikku maailmapilti. Léhtuvalt Opitava eriala spetsiifikast, teiste kohustuslike
ildharidusainete sisust ja Opilaste isikupdrasest haridusvajadusest on dpe 16imitud tervikuks,
mis suundub individuaalselt parima vdimaliku tulemuse saavutamisele, nii iiksikute ainete
(osade) kaupa kui ka hariduse suhtes terviklikult.

1.4. Muusikadpetuse koostisosad on vdimetekohane muusikaline kirjaoskus, muusikalugu,
muusika kuulamine ja laulmine. Muusikaline kirjaoskus kujundatakse seoses praktilise
musitseerimisega tOstmaks Opilase teadlikkust muusikaelus osalemisel. Muusikalugu on
ajaloo kursusel dpitava kultuuriloo integraalne osa, mis 1d6imub ka Opitava eriala arengulooga,



samuti kunsti, kirjanduse dpingutega. Opilased saavad vdimetekohaselt osa eesti ja maailma
muusikapérandi stiilide ja vormide rikkusest. Muusika kuulamise ja musitseerimise kaudu
kujuneb ka arusaam muusikast kui suhtlemise keelest erinevate inimeste ja rahvaste vahel.
Uhislaulmisel siiveneb iihtekuuluvustunne ja saadakse jagatud elamus erinevate ajastute,
stiilide ja rahvaste laulurepertuaarist.

2. Oppe-eesmiirgid
Muusikadpetusega taotletakse, et Opilane
> hindab muusikat kui kultuurivéartust
saavutab valmisoleku iihiseks muusikategevuseks
kuulab ja véirtustab erinevate ajastute, stiilide ja rahvaste muusikat
piitiab muusikat hinnata kriitiliselt ja kuulata valivalt
arendab oma loovust ja katsetamisjulgust
védrtustab tihistegevust ja suhtlemist muusika kaudu
rikastab ja tasakaalustab muusikaelamuste kaudu oma tundeelu

VV VYV VYV

3. Oppetegevus

3.1.Muusikadpetus toetab Opilase isiksuse tasakaalustatud kujunemist ja arengut muusikalise
tegevuse erinevate vOimaluste kaudu: kuulamine, laulmine, riitmiline liikumine, riitmiline
tegevus, tants, vOimalusel musitseerimine riitmipillidel voi lihtsamatel (laste)pillidel.
PShimdtteks on voimetekohasus ja igale dpilasele osalemisvéimaluse leidmine iihistegevuses.
Muusikalise kirjaoskuse ja lihtsustatud (vajadusel valikulise) muusikaloo temaatikaga
tutvutakse valdavalt praktilise muusikalise tegevuse kaudu vastavalt aktiivse vOi passiivse
osaluse vormis (vdib tipsustada Opilase individuaalses Oppekavas). Opilaste voimed on
avatud riitmilisteks tegevusteks ja liikkumiseks muusika jérgi. Riitmi- ja matkimisliigutused
laulmise voi kuulamise juures aitavad tunnetada (mitte teoreetiliselt dra dppida!) taktimdotu,
rohuliste ja rohuta helide erinevust ja kordumist. Helivaltusi aitavad tajuda konkreetsed ja
moistetavad riitmisdnad. Riitminimetusi aitavad omaks votta sdnamidngud, liisusalmid.
Helikdrguste tundmadppimiseks sobib histi relatiivne ehk Jo-Le-Mi siisteem, sest laulmine
seondub siin piltliku ning kéelise tegevusega. Tutvumine figuurnoodi meetodiga annab
voimaluse pillide mdngimisel kdiki kaasata.

3.2. Kesksel kohal on laulmine, mis pakub erinevaid voimalusi iihislaulmisel osalemisest
(erandjuhul ainult ritmiliigutuste tegemisega) kuni solistina esinemiseni. Muusikaline
andekus peaks leidma oma voimetekohase rakendusliku viljundi, samas on tunnustatud ka
muusikalise suhtlemise vastuvotlik-mdistev aga passiivsem pool (mdistev, véairtustav
vastuvotja-kuulaja). Laulmisvoime ja ka muusikalise kuulmise tédpsustamiseks voib kasutada
tunnetustegevust iildiselt aktiviseerivaid votteid: meloodia litkumise visuaalne kujutamine kée
liigutustega Ohus vOi joonega tahvlil. Osa saamiseks muusika emotsionaalsusest ja
tihistegevuse tundest sobivad hésti laulu- ja ringméngud.

3.3. Joukohasust jdlgitakse ka laulutekstide valikul ja selgitamisel, seda nii sisulise ja keelelise
moistetavuse kui ka teksti pikkuse suhtes. Laulu mdtte selgitamine ja teksti moistetavuse
tagamine ongi sobiv hetk muusikaloolise tausta avamiseks. Milu toetamiseks (eripdra
arvestamiseks) voib kasutada triikitud tekste, milu koormuse vihendamiseks voivad moned
opilased eelneva kokkuleppe alusel peast laulmisel piirduda iiksikute osade laulmisega (salm,
refrain). Opingute konteksti kuulub kord méistetavaks saanud ja dradpitud laulude siisteemne
ja sage kordamine.



3.4. Heliteose kuulamine on eriti tulemuslik kui sellele eelneb asjakohane selgitus ja eesmargi
seadmine ja peale kuulamist vestlus saadud elamusest ja tdhelepanekutest. Opilased suudavad
kuulamise kaudu saada osa véga erineva raskuse ja keerukusega muusikast.

3.5. Erinevate vajaduste ja vOimetega Opilasi vOib lisaks otsesele Oppetoole kaasata ka
sobivatesse huvitegevus- ja teraapiarithmadesse: ansamblid, instrumentaalmuusika ringid,
riitmika ja tantsu riihmad, muusikateraapia. Opilaste muusikahuvi arendamiseks ja jitkuva
voimalikult iseseisva muusikaelus osalemise tagamiseks kujundatakse harjumust kiilastada
kontserte, osaleda piirkondlikes koorides, ansamblites vOi teistes muusika-alastes
taidlusrithmades.

4. Oppesisu

4.1. Muusikaline kirjaoskus

RUTM ja MEETRUM; MELOODIA ja HARMOONIA. Meetrum ja riitm: taktimdddud 2/4,
%, 4/4, C. Taktimootude 3/8, 6/8 tutvustamine seoses laulude ja liikkumisega. Meloodia,
harmoonia ja diinaamika véljenduslik mdju.

RUTMIOPETUSE ALUSED. Noodiviltused noodipildil ja riitmitabelil. Riitmipillid ja nende
kasutamine, riitmipillide saade dpitud lauludele, (vdimalusel instrumentaalmuusika lihtsamad
harjutused).

MELOODIAOPETUSE ALUSED. Meloodia mdiste. Astmerida Jo-Le-Mi, laulmine
kdemarkide jargi, asukoht noodijoonestikul, lihtsamate meloodiakdikude laulmine noodipildi
jargi. Absoluutsed helikdrgused viiulivotmes, nende asukohad noodijoonestikul. Viiulivéti ja
helide tahtnied.

FIGUURNOODID ja nende kasutamine pillidel miangimisel.

4.2. Laulmine ja muusika kuulamine

Opilaste huvidele ja vdimetele vastava LAULUVARA ja kuulatavate HELITEOSTE valik
muusikaloo erinevatest ajastutest, erinevate rahvaste ja stiilide ndidetena. Kuulatakse ka
erinevate instrumentide esitusi PILLIDE tundma oppimiseks ja eristamiseks.Valiku tdpsustab
Opetaja koos dpilastega kooli dppekavas ja individuaalsetes dppekavades.

4.3. Muusikalugu (valikuliselt ja Idimitult ajaloo Opingute kultuuriloo temaatikaga ja
kunstidpetusega)

VANAAEG. Muusika on vanem kui inimkeel. Pillid.

KESKAEG. Ajastu iseloomulikud tunnused - gooti stiil. Kristlus kui Ladne-Euroopa kultuuri
arengu tugevaim mojutegur. GREGOORIUSE KORAAL. OREL ja teised instrumendid.
RENESSANSS. Ajastu iseloomustus ja muusika. MISSA. ILMALIK LAUL ja
seltskonnamuusika. Homofooniline mitmehéélsus. (Palestrina)

BAROKK. Ajastule iseloomulikud jooned muusikas. Ooperi teke. Oratoorium (kantaat,
passion). Vivaldi, Bach, Handel

KLASSITSISM. Valgustusaeg. Sonaat. Siimfoonia. Viini klassikud: Haydn, Mozart,
Beethoven

ROMANTISM. Romantismi ideed. Programmilise muusika teke. Siimfooniline poeem.
Salongikultuur ja miniatuursed zanrid: etiiid, preliilid, nokturn,tantsud. Ballett. Erinevate
maade heliloojad: Schubert, Chopin, Verdi, Tsaikovski, Grieg

XX SAJANDI MUUSIKA Liihiiilevaade ajastust ja muusikast. Operett. Muusikal.
Impressionism - Debussy. Ekspressionism - Schonberg. Neoklassitsism - Stravinski.
Stimfooniline jazz Gershwin. Postmodernism - Pért

EESTI MUUSIKA. Regivirsiline rahvalaul. Uuem rahvalaul. Laulupidude traditsiooni algus.
Esimesed professionaalid: Hérma, Tiirnpu, Tobias. Rahvusliku koorimuusika rajajad: Saar,
Kreek. Heliloojad Ernesaks, Tormis, Part, Tiiiir, Sisask. Eesti tuntumad muusikakollektiivid,
interpreedid, dirigendid. Muusikafestivalid.



POPULAARMUUSIKA AJALUGU. Populaarmuusika iseloomulikud tunnused ja juured.
pirituaalid, bluus, kantri, ragtime. Jazz, selle arenguetapid. Loimitult ja valikuliselt erinevate
rahvaste muusika. Erinevad stiilid: sving, bepop, jazzrock. Rock'n'roll, pop- ja rokkmuusika
(E. Presly). 1950 a popmuusika. 1960-ndad ja biitlid. 1960-ndate must popmuusika - soul.
1970-ndad - protest sdja vastu, hipid (S.Wondery), 1980-ndate punkarid (anarhistid). Disko.

5. Opitulemused
Opilane teab
> et muusika on kultuuri osa, mida iseloomustab aeg ja péritolu maa
> oma musikaalsuse tugevaid kiilgi ja muusikaelus osalemise vdimalusi
> erineva muusika mdju oma meeleolule, piitiab kuulamiseks ja emotsionaalseks
taastumiseks teha sobivaid valikuid
> voimetekohaselt muusikaalaseid termineid ja kasutab neid (vajadusel abiga)
oma suulises kdnes
> téhtsamaid heliloojaid

Opilane oskab
> voimetekohaselt laulda ja/vdi osaleda iihisel musitseerimisel
ja julgeb kasutada ning arendada oma muusikalist andekust
tunda rodmu iihistegevusest, suhtlemisest muusika kaudu
kasutada muusikat (vajadusel abiga) stressi maandamiseks ja oma
emotsionaalse tasakaalu taastamiseks
iildjoontes orienteeruda eri ajastute muusikas
kuulata ja vaartustada erinevate rahvaste, ajastute muusikat
ja piitiab hinnata muusika stiile kriitiliselt ja kuulata valikuliselt
lugupidavalt suhtuda muusikasse kui kultuurivéértusesse

vV VvV V
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6. Hindamine

Hindamine toetab Opilase individuaalset muusikaalast arengut. Hindamise tdpsed reeglid
lepitakse kokku hiljemalt teise Oppetunni ajal. Hindajaks on Opilane ise, riihmakaaslased ja
Opetaja. Hindamine jaguneb protsessihindamiseks, arvestuslikuks hindamiseks ja
kokkuvdatvaks hindamiseks.

Protsessihindamine toimub sdbraliku ja toetava tagasisidestusena sonalises vormis kogu
oppetegevuse jooksul. Selle kaudu leiab Opilane oma musikaalsuse tugevad ja norgad kiiljed
ning Opib muusikast parimal voimalikul viisil osa saama. Kujundab valmisoleku ja julguse
loovaks tegevuseks ja katsetusteks; leiab musitseerimise viisi, mis pakub rdodmu talle endale ja
kuulajatele. Opetaja saab protsessihindamise alusel kohandada opilase opiiilesandeid ja
tegevusi vastavalt tema parimale vdoimalikule dpingutes osalemise viisile.

Arvestuslik hindamine toimub vidhemalt neli korda poolaasta jooksul ulatuslikuma
tervikteema ldbimise jérel, laulu voi muusikapala dra Oppimise ja esitamise jirel. Eelkdige
hinnatakse individuaalse arvestuse alusel saavutatud praktilisi dpitulemusi. Esinemistaseme
korval on olulisel kohal Opilase aktiivsus ja jérjekindlus s.o. td6panus eelneva Oppimise
kéigus. Arvesse tuleb ka musitseerimisel ilmnev korrektsus ja lugupidav hoiak kuulajate ning
kaasesinejate suhtes kui thislaulmise v0i muu thise tegevuse osaoskus. Teoreetilistel
teadmistel on arvestuslikul hindamisel teisene ja ainult hinnet tépsustav osa. Arvestuslik
hindamine voib toimuda 5-pallilises siisteemis numbritega voi 2-pallilises siisteemis sonadega
"arvestatud" voi "mitte arvestatud". Selles suhtes teeb Opetaja kooli dppekavas konkreetse
valiku.



Kokkuvdttev hindamine toimub semestri 1opul ja dpingute Idppemisel. Arvestuslike hinnete ja
Opingute eesmirkide tditmise alusel saab Opilane kokkuvdtva hinde, mille koondhinne
kantakse kooli 16petamisel hinnetelehele.

7. Soovitatav kirjandus ja Oppematerjal

E. Riiiitel jt Loomisméng, tIn.2001

M. Vikat Kui ma hakkan laulemaie, TIn.1998

T. Sarv Kd&ik on ju ime, Tln 1985

E. Eelhein-Issakainen Muusikaleksikon, Tln 1996

I. Kull, O. Tuisk Muusikaajalugu, Tln 1977

E. Karp Muusika. Opik 9.klassile, Tln 1996

E. Karp Laulik glimnaasiumile, Tln. 1999

T. Siitan Ohtumaade muusikaajalugu I, Tln 1998

C. Roose Kooli folkloorikogumik (2 laulikut, 1 CD), Avita 2003
10. M. Pullerits Koolimuusika, Avita 2004

11. R. Kangro Helisev maailm 5.-6., 7.-8 klassile (3 CD), 2004
12. Ladne klassikaline muusikaajalugu 2 CD plaadil
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KUNST

1. Uldalused

1.1. Kunstiopetuse kohustuslik maht on 1 dppenédal.

1.2. Ainekava sisu on voOimalik késitleda ka laiendatult lisades kutset toetavate
iildharidusainete mahu kaudu veel kuni 2 dppenidalat. Kokku saadud 3 Oppenddalat e 120
tundi vOimaldavad Opilastel praktiliselt tundma Oppida ja voimetekohaselt harrastada
erinevaid kunstiliike, eelkdige Opitava erialaga tihedamalt seotud tarbekunsti liike.

1.3. Kooli kunstidpetuse ainekava koostamisel ldhtutakse ainekava kohustuslikust mahust
ning Opetatava kutse-eriala omapirast. Kdesolev kunstiopetuse kohandatud ainekava on
loogiliseks jitkuks Pohihariduse lihtsustatud (abidoppe) riikliku Oppekava kunstidpetuse
ainekavale ja sobib individuaalse Oppekava alusel dppimiseks podhikoolijdrgse kutsedppes.
Ainekava on avatud muutustele, mis lahtuvad Opilase voimetest ja haridusvajadustest.

1.4. Kunstiopetus on praktilise suunitlusega, andes Odpilastele voimaluse ennast kunsti kaudu
véljendada, kunstiteoste kaudu positiivseid elamusi saada, leida endale positiivsete elamuste
ja emotsionaalse tasakaalu saavutamise vahend. Oluline on vdimetekohase eneseteostusviisi
leidmine kunsti kaudu. Lahtuvalt Opitava eriala spetsiifikast, teiste kohustuslike iildainete
sisust ja Opilase isikupdrast. Tervikuks 10imitud Ope (erialadpe, ajalugu, muusika, kunst ja
kirjandus) eesmérgiks on saavutada individuaalne parim vdimalik tulemus nii iiksikute ainete
(osade) kaupa kui ka hariduse suhtes tervikuna.

1.5. Kunsti dpetamisel saab Opilane voimetekohaselt rikastada oma tajumusi-kujutlusi, end
kunstikeeles véljendada (eriti oluline pérsitud keelelise suhtlemisega Opilaste puhul), saada
iildine kujutlus kunsti liikidest, ajaloos esinenud olulisematest kunsti suundadest. Viimast
ilesannet aitab téita eelkdige kunsti- ja kultuuriloo moodul ajaloo aine piires, kunstidpetus ja
muusika toetavad seda kunstiloomingu (ka muusikateoste) ndidete kaudu. Kunstidpetus on
maailma ja oma rahva kultuuriloo, samuti dpitava eriala(aja)loo (rdivaajalugu, moobliajalugu,



kodukultuurilugu jne) {liks oluline osa, mis on laiemas plaanis seotud peale ajaloo, muusika ja
kirjanduse ka bioloogia, iihiskonnadpetuse, inimesedpetuse, matemaatika, jt Sppeainetega.

1.6. Hésti juhendatud kunstiharrastuste kaudu saavutab Opilane eduelamusi, kasvab
eneseusaldus ja algatusvdime. Opilane Opib kunstilisi vahendeid kasutades kavandama ja
teostama oma kujutlusi ja motteid erinevate (tarbekunsti)todode kaudu. Hariduslike
erivajadustega noorte Oppes on oskusliku kasitluse korral kunstil ka vahetu teraapiline roll,
mis Opilast julgustab ja motiveerib jatkusuutlikult tegutsema ja motlema, innustab dppima

2. Oppe-eesmirgid
Kunstidpetusega taotletakse, et dpilane
« mirkab ilu enda iimber
« arendab oma kujutlus- ja vaatlusvoimet, kujundilist motlemist
« Opib vaatlema kunstiteoseid, kujundades nii oma kunstimaitset
« Opib praktiliselt tundma erinevaid (tarbe)kunstiliike
o Opib tundma visuaalsete kunstide véljendusvahendeid
« viljendab kunsti kaudu oma tundeid ja motteid, arendab loovust ja katsetamisjulgust
« tutvub erinevate tddvahendite ja nende ohutu kasutamise viisiga
» arendab oma eneseviljenduse meisterlikkust kunstilise tegevuse kaudu
« saab iildise kujutluse kunsti ja kultuuri arenguloost (16imitud ajaloo ja muusika dppega)
« piitiab Opitud oskusi kasutada igapdevaelus, erialases t60s ja oma kodu kujundamisel

3. Oppetegevus

3.1. Esmatdhtis on Jpilase tunnetustegevuse ja kujutluste rikastamine; vaatlusoskuse
arendamine erinevates situatsioonides looduses, tehiskeskkonnas voi sotsiaalses keskkonnas;
oma tajumuste ja kujutluste erinev viljendamine soOnas, pildis, kavandis, teostatud
(kunsti)tods. Oppimise seisukohalt on olulisel kohal dpetaja ja/vdi Opilase enda sdnalised
kommentaarid, mis teadvustavad ja mdtestavad tajutut ja teostatut. Kunstikeeles suhtlemise
(vaatlus ja eneseviljendus) kaudu luuakse seoseid inimese enda, keskkonna, erinevate
eluilmingute ja kunsti vahel. Verbaliseerimine toetab seda arengut veelgi. Tervikpildi
loomiseks inimese ja kunsti arengust on vajalik praktiline tutvumine kunstiajalooga, sh Eesti
kunsti ajalooga, kasutades kunstialbumeid ja kunstialast kirjandust, videofilme,
kunstimuuseumide kiilastamisvdimalusi, kunstinditusi. Eesti tuntumate kunstnike maja-
muuseumide (ateljeede) kiilastamine.

3.2. Kunsti Oppes on valdav maht dpilaste praktilisel loovtegevusel. Toimub oma kunstialase
andekuse rakendamine ja arendamine, enesevéljendamine ja oma vdimete “avastamine”
(tarbe)kunsti erinevate voimaluste kaudu. seoses Opitava erialaga. Loovtoode pdhirdhk voib
olla suunatud varvi-ja kompositsioonilahendustele, voi enesevéljenduse teistele voimalustele.
Koik oleneb Opilase eneseviljenduse vajadusest ja eelistustest (tarbe)kunstivallas, Opitavast
erialast ja kooli voimalustest.

3.3. Opilase eneseteostuse tunnustamiseks ja kunstikeeles suhtlemise avardamiseks
korraldatakse Opilastoode nditusi kooli sees ja véljaspool kooli.

4.0ppesisu

4.1. Kultuur ja kunst

KULTUUR ja KUNST, TARBEKUNST. Inimene, kultuur ja aeg, kunsti- ja kultuurilugu
(mdisted). Kunstiliigid ja —stiilid (pdhimdisted ja ndited).

4.2. Kunst ja keskkonna kunstiline kujundamine.



KOMPOSITSIOON. Kompositsiooni viljendusvahendid. Vabalt valitud
kompositsiooniharjutused. Punkt, joon, pind, mahulisus. Kooste-elementide asendi, suuna ja
kaugusvahede muutmine ja tihedus.

VARV. Virvi tajumine, virv kui tunde ja mdtte viljendaja. Virvidpetuse alused: virviring,
viarvide segamine, virvide segunemine. Virvikontrastid, vérviharmoonia. Virvide moju
inimesele.

JOONISTAMINE. Viljendusvoimalused joonistamise kaudu. Téovahendid (grafiitpliiatsid,
slisi, varvipliiatsid, kriit jm) ja t66votted. To6d vabal valikul.

MAALIMINE. Maalimistehnikad. Akvarell. Erinevad virvid maalimisel (vesivarvid, quass-
vOi akriilil - voi dlivarvid, dlitempera voi pastellid). Tood vabal valikul.

RUUMI KUNSTILINE KUJUNDAMINE. Ruumi kunstilise kujundamine pdhialused.
Valgus, terviku loomine. Vérvikasutus. Erinevad kaunistamistehnikad ja -vahendid.
ORNAMENT. Stiliseerimine, geometriseerimine. Ornamendi koostamise printsiibid,
kasutamine.

KAUBANDUSLIK PILT. Reklaam, selle tootmine, funktsioonid ja strateegia. Ilukiri.
ULDINE KUNSTIKULTUURI AJALUGU (Valikuliselt ndidetele toetudes ja 1dimitult ajaloo
opingute kultuuriloo temaatikaga ja muusika aineosa muusikalugu vastava temaatikaga.
Voimalus opinguid diferentseerida ka siigavama kunstihuviga dpilaste jaoks iseseisva too ja
teiste opiviiside kaudu.)

Kunst iirgajal. Vanimate kdrgkultuuride kunst( Egiptus, vanad Idamaad). Antiikkunst Kreeka
nditel( ehitised, skulptuurid, freskod-maalid jne). Keskaja kunst. Kunstiliigid. Religiooni osa
keskaja kunstis. 17.-18. saj. kunst. Kunstiliigid. Miitoloogia ja ajalooline ainestik muusikas ja
kujutavas kunstis. 19.saj. kunstistiilid. Tundeelu rohutamine. Tegelikkuse realistlik
kujutamine. Fantaasia, stimbolism. Eesti kunst 1dbi aegade. Kunstistiilid, tuntumad
kunstnikud. Eesti arhitektuur. Mélestiste kaitse.

5.0pitulemused
Opilane oskab
» madrgata ilu enda timber ja piiiiab seda véljendada oma loomingus
« kasutada omandatud oskusi igapédevaelus ja oma kodu kujundamisel
« orienteeruda olulisemates kunstiliikides
« iildjoontes orienteeruda eri ajastute kunstistiilides
« Tlldjoontes visuaalselt kujutada talle olulist eset voi olukorda
« kasutada lihtsamaid to6vahendeid ja tehnikaid oma (tarbe)kunsti todde teostamisel
« ohutult kasutada todvahendeid ja materjale
« hankida kunstiteemalist infot teatmeteostest, internetist
Opilane tunneb
« huvi kunstiloomingu vastu
« tuntumaid Eesti kunstnikke
o ruumi kunstilise kaunistamise lihtsamaid votteid
Opilane teab
« et maalid, skulptuurid ja muud kunstiesemed on hinnaline rahvuslik vara
« kunstiloomingu positiivset mdju inimesele

6. Hindamine
Hindamine toetab Opilase individuaalset kunstialast arengut. Hindamise tidpsed reeglid
lepitakse kokku Opingute kavandamisel hiljemalt teise Oppetunni ajal. Hindajaks on
Opilane ise, rithmakaaslased ja dpetaja.

Hindamine jaguneb protsessi-, arvestuslikuks ja kokkuvotvaks hindamiseks.



Protsessihindamine toimub sdbraliku ja toetava tagasisidena soOnalises vormis kogu
oppetegevuse jooksul. Selle kaudu leiab dpilane oma tugevad ja norgad kiiljed ja opib iiha
kindlamalt visuaalset viljendusviisi oma tegevustes kasutama. Opetaja saab
protsessihindamise alusel kohandada dpilase kunstiharjutusi ja tegevusi vastavalt tema
parimale vdimalikule dpingutes osalemise viisile.

Arvestuslik hindamine toimub vihemalt neli korda poolaasta jooksul ulatuslikuma
tervikteema (t66 valmimise ) jérel. Olulised on osalus ja aktiivsus loometegevuses, ideede
originaalsus, iseseisvus toode teostamisel, praktilise t60 tulemused. Teoreetilistel
teadmistel ja sonalistel kommentaaridel on arvestuslikul hindamisel teisene, hinnet
tdpsustav osa. Arvestuslik hindamine voib toimuda 5-pallisiisteemis numbritega voi 2-
pallisiisteemis sOnadega“ arvestatud“ vOi ,,mittearvestatud. Hindamissiisteemi valik
tapsustatakse kooli erialadppekavas.

Kokkuvdttev hindamine toimub semestri 15pul ja dpingute 1dppemisel. Opingute
eesmirkide tditmise ja arvestuslike hinnete alusel saab Gpilane kokkuvodtva hinde, mille
koondhinne kantakse kooli 16petamisel hinnetelehele.

7. Valikuks soovitatav kirjandus ja 6ppematerjalid

Kultuur ja kunst

1. J. Kangilaski. Uldine kunstiajalugu. Tln.: Kunst, 1997.- 358, [50] Ik.

(vastab giimnaasiumi 10.-12. klassi kunstidpetuse ainekavale)

2. L. Leesi. Kunstilugu koolidele. TIn.: Avita, 2003.- 191 1k.

3. J. Kangilaski, Kunstikultuuri ajalugu: iirgajast gootikani: 10. klassile. Tln.: Kunst,

2003.- 248 1k.

4. A. Biro. Kunstiajalugu kujundites. Euroopa kunst iidsetest aegadest meie péevini. Tln.

Sinisukk, 2002.

5. J. Harpur. Piihad paigad. Ersen 2001.

6. M. Morelli. Maailma kauneimad kuningalossid. Karrup. 2000

7. Videod sarjast ,,Kunstimaailma meistriteosed*, 18 filmi a’30 min. Tootja Sandra Carter

Productions, USA.
8. e-Oppematerjal: ,,Kunst, teos, keskkond*
http://www.kunstikeskus.ee/trend/trend set teos avaleht.htm
Kunst ja keskkonna kunstiline kujundamine
1. Maali ja joonista/ kunsiline juhendaja Judy Martin. Tln.: Koolibri, 1998.- 88 1k.
2. Angela Gair. Joonistamis- ja maalimiskursus: joonistamine, akvarell, dlimaal. [S.1I]:
Egmont Estonia, 2002.-304 k.

3. Ulf Linke. Joonistamine: ndgemise kool. Tln.: Avita, 1998.- 144 Ik.

4. M. Tammert. Vérvusopetus. Tallinn, 2002.

5. Sarjast ,,Igaiihe kunstidpik®. Tln.: TEA Kirjastus, 2004:

5.1 Philip Berrill. Akvarell. 64 k.

5.2 Philip Berrill. Visandamine. 64 lk.

NB! Ilmumas: Pastell, Olimaal

6. Fiona Watt. Laste kunstiraamat. Tallinn: Koolibri, 2001, ja Uus kunstiraamat lastele,
2003.

7. Tiiu Viirand. Kunstiraamat noortele. Kunst, 1984

8. Greta Speechley. Voolime savist. [S.1]: Egmont Estonia, 2002.- 32 k.

Mare Kelpman. Kangakudumine. Tallinn: Koolibri, 1998.- 128 k.

9. Merle Suurkask, Einike Soosaar. Siidimaal. Tln.: Avita, 1999.- 128 1k.



10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

KEHA

1.

I.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

S. L. Moyer. Silk Painting for Fashion and Fine Art. Watson-Cuptill Publications,
USA, 1995

M. Suurkask, E. Soosaar. Siidimaal. Opik. Avita, 1999.

L. Wrigley. Lasitdden taito. Médkela OY, 2000.

C. Owen. Simple Glass Painting. David&Charles, Italy. 1999.

U. Ralli. Huovutus. Painoseppd Ky. Helsinki. 1984.

Michelle Powel. Templitriikk. Egmont Estonia, 2001.

. S. Kivistik.Pintslitriikk. Valgus, 1982, Tilgatriikk. Valgus,1981.

A. Indov. OP ornamentika. Valgus, 1985.

Ahti Indov. Sirklikonstruktsioonid. Tln., 2003

(mdeldud oOpilaste keskmisele ja vanemale eale)

David Petty Origami. Huvitav ja tore voltimistdd. Tln.: Koolibri, 2004

M. Steinberg. Paberist voltimine. Valgus, 1985.

Niina Freiberg. Lihtsate asjade vdOlu: meisterdamisdpik (eelkdige looduslikest
materjalidest). Tln.: Avita, 1999.- 112 lk.

Lilian Verner-Bonds. Virviteraapia: abiks vaimse ja kehalise tasakaalu taastamisel.
[S.1]: Egmont Estonia, 2003.- 64 1k.

Terence Conran. Kodukujunduse pohitded. Tln.: Varrak, 1998.- 272 lk.

Katherine Sorrell. Tekstuurid ja vérvid interjodris. Tln.: Sinisukk, 2002.- 123 Ik.
Kerryn Harper. Kodu: praktiline stiilikdsiraamat. Tln.: Sinisukk, 2003.

B. Cosgrave. Rodivas ja mood. Varrak, 2000, 2002.

K. Mulvey, M. Richards. Meie sajandi iluideaalid. Varrak, 1997.
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LINE KASVATUS

Uldalused
Kehalise kasvatuse kohustuslik maht on 2 dppenéddalat (2 0n), erivajadustega
Opilaste arengu toetamiseks on otstarbekas kehalist kasvatust 1dbi viia 3 6n mahus
(120 tundi).
Kutsedppeasutuses Opetatakse Eesti kooli kehalise kasvatuse traditsioonilisi
spordialasid — vOimlemist, kergejoustikku, ja sportménge, kooli valikul ka
orienteerumist, suusatamist, ujumist ja enesekaitset — kohandades Opitava sisu ja
tegevuste iseloomu dpilaste individuaalsetele vajadustele ja voimetele.
Hariduslike erivajadustega Opilased moodustavad kehalise kasvatuse seisukohalt
erigrupi, milles on vaja individuaalse arenguvajaduse seisukohalt kohandada
Opitava sisu ja selle verbaalset esitust, tegevusreeglite omandamise viisi, aga ka
praktilise tegevuse (soorituste) hulka, tempot, jou kasutust, vastupidavuse ndudeid,
koordinatsiooni- ja tdpsuse noudeid. Erigrupi Opilaste kehalise kasvatuse
joukohasuse pohimdtteid on eriti oluline jirgida kaasnevate puuete voi
mitmesuguste somaatiliste haiguste korral.
Hariduslike erivajadustega Opilastele kohandatud ainekava sisu on avatud
muutusteks vastavalt Opilaste individuaalsusele ja kehalise kasvatuse kui oppeaine
pidevale ajakohastamise vajadusele. Rdhuasetus teemade valikul ja mahu
jaotamisel oleneb Opitavast erialast, dpperiihmast ja kooli voimalustest.
Opperiihmas  kaaslastest oluliselt erineva kehalise arendamise (fiiiisilise
tegevusvoime sdilitamise ja/voi arendamise) vajadusega Opilasele koostatakse
individuaalse Oppekava kontekstis kdesolevast ainekavast erinev individuaalne
harjutuskava (individuaalne ainekava). Erinevate vajadustega dpilaste kaasamiseks



1.6.

rihma kehalise kasvatuse tundi on parima vdimaliku tulemuse saavutamise
seisukohalt otstarbekas kasutada abidpetajat.

Kehalise kasvatuse aine sisu on tervikOppe pohimotete alusel 16imitud
erialadpingute ergonoomika teemadega ja {ldainetega, eriti bioloogia
tervisedpetuse mooduliga, inimese- ja iihiskonnadpetuse, keemia, muusika ja
kunstidpetusega. Kehalise arengu vajadus tervikuna kaetakse tdiendavate
rehabiliteerimistegevuste (filisioteraapia ja tegevusteraapia erinevad individuaalsed
vOi riihmategevused) ja spordiharrastustega invaspordiliidu erinevates klubides
ning spordiiihingutes vdi kaasamise kaudu tavatreeningutel. Opilase vajadusele
vOib vastav olla ka iseseisev harjutamine juhendajaga eelnevalt ldbi todtatud
individuaalse kava alusel.

2. Oppe-eesmirgid
Kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane
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omandab aktiivse eluhoiaku ja tervisliku eluviisi ning on kehaliselt arenenud
omandab vdimetekohaselt teadmised, oskused ja harjumused vdimalikult
iseseisvaks toimetulekuks tervisliku eluviisi jargimisel

omandab pohilised igapédevaeluks ja kutsetdoks vajalikud oskused (ergonoomilised
todasendid ja —votted, kehalise tegevuse ohutustehnika pdhireeglid)

vadrtustab tervise- ja voistlussporti

pliiiab maandada pingeid ja stressi kehaliste harjutuste abil

omandab vOimete piires iseseisva moraalse ja kehalise valmiduse enese ja kaaslase
kaitseks.

3. Oppetegevus

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Kehaline kasvatus on dppeaine, mis toetab Opilasi tervislikuks eluviisiks vajalike
oskuste-harjumuste omandamisel. Selle raames arendatakse kehalist vdimekust ja
Opitakse uusi votteid kutsetodd toetavateks fiilisilise tegevuse viisideks ning
iseseisvaks liikumisharrastuseks.

Aktiivse tegevuse kiigus siivendatakse arusaama, et tervis soltub jarjekindlast
tegelemisest kehaliste harjutustega, piilitakse luua elukestva tervisetreeningu
motivatsiooni.

Ope on libivalt praktilise iseloomuga. Vajalikke teadmisi omandatakse ja
toekspidamisi, hoiakuid kujundatakse tegevusi saatva konega (praktiliste tegevuste
kommenteerimise, meenutamise vOi kavandamise vormis). Sihtgrupile on omane
Ooppimine konega vahendatud ja motestatud vahetu praktilise tegevuse kaudu.
Parima vdimaliku tulemuse tagamine eeldab tegevuse ja seda saatva kdne abil
jarjekindla to6ga elutervete harjumuste kujundamist.

Oppetegevuse  joukohastamiseks ja Opilase arenguvajadusetga vastavusse
viimiseks voib suurendada voi1 vihendada ndudeid tegevuse erinevate parameetrite
osas: kiirus, kestvus, joud, tdpsus jne. Jooksu puhul voib niiteks lithendada
distantse, vajadusel asendada jooks konniga v4i see hoopis édra jdtta. Tasakaalu
elemente vOib harjutada pdrandal ja vajadusel teha seda ka kaaslase toel.
Akrobaatika elementides tuleks vastavate meditsiiniliste ndidustuste korral
kasutada Opilase diagnoosile vastavaid kohandatud harjutusi. Samuti tuleks
harjutusi riistadel teha asjakohase valikuga. Oluline on piirduda sellega, mida
keegi suudab ja leida arengu toetamiseks optimaalne viis ja mair.

Pidevalt on vaja tidhelepanu poorata tegevuse ergonoomilisele kiiljele, otstarbekale
hingamisele, teha jarjekindlalt hingamisharjutusi ja rithiharjutusi.



4. Oppesisu

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

KEHALISTE HARJUTUSTEGA TEGELEMISE MOJU ORGANISMILE.
Voimalikult iseseisvaks harjutamiseks vajalikud tegevuskavad,
harjutamismeetodid ja isikliku hiigieeni ning ohutustehnika nouded. Tagajargede
mootmine (kaugushiipe, heited, visked), spordimingude reeglid (viskemédngud,
rahvastepall vm). Kéitumine spordivigastuste tekkimise korral — suutlikkus
mirgata probleemi, abi otsimine (kutsumine), esmaabi lihtsamad votted.
Organismi karastamine, otstarbekas riietumine. Tulevase ema kehalised
harjutused, kehalised harjutused preventiivsel ja ravival eesmaérgil.

VOIMLEMINE. Riihti korrastav ja treeniv vdimlemine. Vabaharjutused ja
harjutused vahenditega (pall, hiipits, vdimlemiskepp, kummid, raskused).
Koordinatsiooniharjutused rivis ( rivisse vott, lmberrivistumine, késkluste
tditmine rivis, kujundliikumine, litkumine vastavalt korraldusele erinevas tempos
ja erinevas suunas — paremale, vasakule, ette, taha, iiles, alla) ja harjutused
erinevates asendites. Kombineeritud riihi- koordinatsiooni ja tasakaaluharjutused.
Tantsu ja riitmiharjutused. Tantsumingud ja vdimaluste piires seltskonnatantsud.
Lddvestusharjutused. Raskuste tdstmise ja ronimise tehnika, kandmisvdtted
(réhuasetus vastavalt erialale ja Opilase eeldustele, voimetele). Individuaalsed
tasakaaluharjutused ja tasakaaluharjutused paarilisega. Virgutusvdoimlemine.
Ohutusnduded ja julgestamine jousaalis treenimisel.

KERGEJOUSTIK. Kergejdustiklase eelsoojendus. Kond ja jooks, takistuste
tiletamine konni ja jooksuga. Jooksutempo valik, enesetunde jélgimine.
Pendelteatejooks, kestvusjooks. Paigalt ja hoojooksult hiipped. Harjutused
hiippevoime arendamiseks. Viskeharjutused (visked, heited, tduked). Heidete-
visete baasoskused. Tulemuse modtmine ja individuaalne arvestus.

SPORTMANGUD. Jooksumingud, viskemingud, rahvastepall. Vorkpalli ja
korvpalli pdhielemendid. Korv- ja vdrkpalli voistlusméérustiku algtded.
Valikuliselt boccia, peutangue, lauatennis voi sulgpall.

ULDKEHALINE ETTEVALMISTUS. Kehaliste vdimete (vastupidavus, joud,
painduvus, osavus, kiirus) arendamine. Kehaliste vdimete iseseisva arendamise
voimalused ja vajalikkus (védirtustamine, eelduste teadvustamine ja harjumuse
kujundamine). Aeroobika elemendid. Tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutused.

UJUMINE. Veekartuse iiletamine. Hingamine vees, hingamisharjutused. Erinevad
voimalikud ujumisviisid, jalgade ja kite t00 erinevate ujumisviiside korral. Hiipe
vette jalad ees, selili asendis vee peal piisimine. Ohutusnduded ujumispaikades.
Kéitumine Onnetusjuhtumite korral. Mingud vees. Vesivoimlemine. Pallimidng
vees.

ORIENTEERUMINE. Matkamine rithmas tugiisiku juhendamisel.

SUUSATAMINE. Suusatamistehnikate pohialused: klassikaline sdiduviis,
vabatehnika; tousu- ja laskumisviisid; podrded ja pidurdamised. Suusatehnika
valik vastavalt maastiku isedrasustele. Suusavarustuse valiku ja hoolduse



pohialused. Voimetekohane osalemine suusamatkal (juhendajaga riihmas) ja
voistlustel — tulemuse individuaalne arvestamine.

4.9. ENESEKAITSE. Fiitisilistest konfliktidest ja végivalla kasutamisest hoidumine.
Kéitumine riinde korral (enesekaitse psiihholoogia), elementaarsed votted enda ja
kaaslase kaitseks riinde korral. Kukkumised.

pitulemused
Opilane teab
kehalise harjutamise tervistavat moju organismile
Opitu piires tervise- ja voistlusspordi viise voimalusi vdimalusi
soojendus- ja 16dvestusharjutuste tdhtsust vigastuste véltimiseks
enesetunde jalgimise tihtsust ja Opitud spordialade tdhtsamaid ohutusndudeid
iseseisva harjutamise pdhimotteid
endale sobivaid karastamise votteid ja nende mdju
Opilane oskab
tegeleda voimalikult iseseisvalt dpitud spordialadega
vajadusel abiga arendada oma kehalisi voimeid
joosta erinevas tempos
hiipata paigalt ja hoojooksult
visata hoojooksult
harjutada jousaalis
kasutada pdhilisi ujumise, suusatamise viise, litkkuda koos rithmaga looduses
vadrtustada koosmeelt, piitiab hoiduda fiitisilistest konfliktidest
asjakohaselt kéituda ohu korral voi vigastuste saamisel
kutsuda abi esmaabi osutamise vajadusel
maandada stressi kehaliste harjutuste abil
abistada ja julgestada kaaslasi harjutuste sooritamisel
kasutada ergonoomiliselt otstarbekaid votteid Opitavas kutsetdos

&

5.2.
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6. Hindamine

Opilase individuaalset arengut toetav hindamine toimub dpilase enda, rithma ja dpetaja
poolt. Opilase enda aktiivne osalus hindamisel on iiks olulisemaid tegureid motiveerimise,
voimalikult iseseisva ja enesejuhitud sportimisharjumuse kujunemisel. Hindamine toimub
valdavalt tagasisidestusena ja jitkuva tegevuse motiivi otsimisena — mida on veel vaja
harjutada, mida on saavutatu baasil veel voimalik Oppida, harjutada. Saavutuse
vadrtustamine (hindamine) on alati individuaalne ldhtudes eeldustest, vOimetest ja
panustatud pingutusest, tundides osalemise aktiivsusest ja miirast.

Hindamine jaguneb protsessihindamiseks, arvestuslikuks hindamiseks ja kokkuvdtvaks
hindamiseks.

Protsessihindamine toimub pidevalt tegevuse kdigus sdnalise hinnangu vormis. Aluseks
on Oppimise - harjutamise vahetulemused. Protsessihindamise kaudu kujundab dpilane
oma individuaalse kehalise tegevuse (treenimise) viisi, tootab vélja oma parimad
voimalikud fiiiisilise tegevuse toimetulekumehhanismid. Opetaja kohandab vahetulemuste
alusel Opilase kehalise kasvatuse individuaalset harjutuskava (individuaalne ainekava) sisu
ja harjutuste iseloomu.

Arvestuslik  hindamine toimub 2-pallilises siisteemis sdnadega ‘“‘arvestatud” voi
“mittearvestatud” ulatuslike tervikteemade lédbimise jdrel. Hinnatakse saavutatud
opitulemust individuaalse arvestuse alusel. Konkreetsed hindamisreeglid tépsustab
Opetaja.



Kokkuvotva hinde saab Opilane semestri vOi Oppeaasta lopul arvestuslike hinnete ja
individuaalsete Opieesmérkide saavutamise alusel. Nende hinnete alusel saab Opilane ka
16putunnistuse hinnetelehele kehalise kasvatuse hinde.
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