
Kutseõpetajate erialaspetsiifiliste pädevuste miinimumnõuded  
sotsiaaltöö ja nõustamine õppekavarühmas  

 
Teema Teadmised Oskused 

Valdkonna põhialused 
 

• Kutsealase terminoloogia 
tundmine eesti keeles  

• Erialaspetsiifilised teadmised  
 

• Kutsealast terminoloogia 
kasutamine 

• Kliendi/patsiendi hooldamine ja 
juhendamine vastavalt 
abivajadusele läbi erinevate 
teenuste vastavalt elukulu etapile 

• Hooldus- ja rehabilitatsiooni-
plaani koostamine 

Sotsiaalseadusandlus • Sotsiaal- ja tervishoiupoliitika 
ning inimõigused 

• Teadmised sotsiaal- ja 
tervishoiuteenuste sisust ja 
osutamise tingimustest 

• Orienteerumine sotsiaalpoliitika 
valdkondades ja oskus rakendada 
sihtgruppide kaitse süsteeme ja 
seadusandlust 

 
Inimese arengu ja 
hoolduse alused 

• Inimese kui bio-
psühhosotsiaalse terviku ja 
terviseprobleemide aluseks 
oleva riskikäitumise tundmine  

• Inimese kasv ja areng  
• Inimese toetamine ja suunamine
• Terviseedenduse ja rahvatervise 

põhimõtted 
• Tervist ja elukvaliteeti 

mõjutavad tegurid  
• Ergonoomika  
 

• Patsiendi/kliendi 
toimetulekuvõime ja abivajaduse 
hindamine 

• Esmaabi andmine  
• Tervist ja heaolu edendavate ning 

toetavate ergonoomiliste 
töövõtete kasutamine, s.h.  
abivahendeid kasutades 

Eetika • Kutse-eetika  
 

• Oma tegevuste hindamine ja 
analüüsimine eetilisest aspektist  

Töökeskkond • Oma töövaldkonna 
tööpõhimõtete tundmine  

• Tööohutuspõhimõtted  
• Töötervishoiu ja tööhügieeni 

põhimõtted  

• Grupiprotsesside teadvustamine 
ja rakendada praktikas 
meeskonnatööd  

• Töö korraldamine oma 
valdkonnas 

 
 


