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Juuksuritöö ja iluteeninduse õppekavarühma kutseõpetaja 
täienduskoolituse õppekava  
 
 
Koolituse läbiviija:    TARTU KUTSEHARIDUSKESKUS 

     Kopli 1, 50115 Tartu, http://www.khk.tartu.ee/ 
 
Koolitusprogrammi juht/kontaktisik:  Ülle Ivask 

      tel.7461346 ylle.ivask@ khk.tartu.ee 

 
Sihtrühm:  Juuksuri eriala kutseõpetajad 
 
 
Koolituse toimumise asukoht :  Tartu Kutsehariduskeskuse juuksuri õppetöökoda, Kaunase 
pst. 22.  
 
Koolituse eesmärk:  
• Pakkuda juuksuri eriala kutseõpetajatele kaasaegsete töövõtete, tehnoloogiate ja 

töövahendite alast teoreetilist ja praktilist erialast täiendkoolitust;  

• Täiendada juuksuri eriala kutseõpetajate kutse-, eri- ja ametialast pädevust; 

• Suurendada iluteeninduse valdkonna  kutseõpetajate  kutsealast professionaalsust; 

• Kinnistada juuksurialaseid teadmisi ja suurendada erialaseid praktilisi oskusi. 
 
 
Koolituse lühikirjeldus:  
Õppekava koostamise aluseks on kutseõpetaja kutsestandardist tulenevad iluteeninduse ja 
juuksuritöö valdkonna kutseõpetaja erialaste pädevuste miinimumnõuded.  
 
 
Koolituse õppekava on jaotatud kolmeks mooduliks: 
 I Moodul: Keemiline lokk (8 tundi) 
II Moodul: Juuste lõikus (24 tundi) 
III Moodul: Juuste värvimine  (8 tundi) 
 
 
Koolituse maht ja õppetöö korraldus: 
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Täienduskoolitus toimub 7.-11..novembril 2007.aastal, 5 järjestikuse õppepäeva jooksul 
kokku 40 tundi. Õppetöö on integreeritud teoreetiline ja praktiline õpetus lektori 
juhendamisel.  
 
Õpikeskkond 
Tartu Kutsehariduskeskus on Tartu Linnavalitsuse hallatav munitsipaalkutseõppeasutus.  
Tartu Kutsehariduskeskus on Lõuna-Eesti suurim kutse- ja täiendõppekeskus: ligi 3000 
õpilast tasemekoolituses, 45 erinevat õppekava, 138 õppegruppi, täiskasvanud õppijaid aastas 
umbes 2000, kutsealases eelkoolituses õppijaid aastas ligi 1000. Koolis töötab 280 inimest. 
Tartu Kutsehariduskeskuses toimuvad regulaarselt sisekoolitused töötajatele (sh 
kutseõpetajatele) ESF-i meetme 1.1 projekti "Õppiva organisatsiooni arendamine Lõuna-
Eesti kutseõpeasutustes" raames. Nimetatud projekti raames koolitatakse ka Võrumaa 
Kutsehariduskeskuse ning Valgamaa Kutseõppekeskuse pedagooge ning väärtustatakse 
kutseõppeasutustevahelist koostööd. 
ETKA Andras ja Haridus- ja Teadusministeerium tunnistasid Tartu Kutsehariduskeskuse 
2006. aasta koolitussõbralikumaks organisatsiooniks. 
Täiskasvanute koolituse korraldamine on Tartu Kutsehariduskeskuse üks põhitegevustest. 
Täiskasvanute koolitust korraldab täiskasvanute koolituse osakond, mille personali hulka 
kuulub 8 töötajat: osakonnajuhataja, 4 koolitusjuhti, projektijuht ja 2 koolitusspetsialisti, kes 
kõik omavad pikaajalist kogemust täiskasvanute koolituse alal. Kõik täienduskoolitused 
viiakse läbi koostöös vastava eriala kutseõpetajatega. 
Tartu Kutsehariduskeskus on vabariigis tunnustatud eksamikeskus Juuksuri  I  
kutsekvalifikatsiooni taotlemisel. 
Juuksuri erala õpetamiseks on Tartu Kutsehariduskeskusel Kaunase pst. 22 õppekorpuses 
olemas kaasaegselt sisustatud ohutustehnika nõuetele vastav õppeklass erialateooria ja 
praktika õpetamiseks. Õppeklass ja 16 töökohaga õppetöökoda on varustatud juuksuri tööks 
vajalike seadmete ja töövahenditega õppimiseks. 
 
 
Õppekava sisu  
 

Mooduli nimetus : Keemiline lokk 

Mooduli eesmärk:  Täiendada  juuksuri eriala kutseõpetajate erialaseid pädevusi ja  
kutsealast professionaalsust ning omandada teadmisi uuenenud suundadest keemilise loki 
tehnoloogias.  
 
Teemad ja märksõnad  Maht , t Lektorid

I päev  
Juukses toimuvad keemilised protsessid lokkimise käigus 
Keemilise loki erinevad rullikeeramise variandid 
Hetke moesuund juuste keemilisel lokkimisel 
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Elvira 
Skorobogatova- 
Moskva 
kunstiakadeemia 
õppejõud,  
juukse-
kosmeetika 
kaubamärgi 
KADUS 
rahvusvaheline 
esindaja 

Iseseisva töö kirjeldus  
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Koolitus toimub integreeritud õppena.  
Iseseisev töö: keerata ühe skeemi järgi keemilise loki rulle harjutuspeale 
Soovituslikud materjalid ja kirjandus iseseisvaks tööks  
Paljundusmaterjalid lektorilt 
Mooduli õpitulemused : 
Teadmised:  

• teab keemilise lokkimise protsessis juukses toimuvaid keemilisi reaktsioone 
• teab erinevaid keemilise loki rullide keeramise skeeme 
• teab metoodilisi võtteid õpilaste juhendamiseks harjutustundides 

Oskused: 
• oskab keerata erinevate skeemide järgi keemilise loki rullide  

Valmisolek/suutlikkus: 
• valmisolek õpilaste õpetamiseks harjutustundides 
• valmisolek juhendada õpilasi harjutustundides ja klienditeeninduses. 

 
 
 

Mooduli nimetus : Juuste lõikus 

Mooduli eesmärk:   
Täiendada juuksuri eriala kutseõpetajate erialaseid pädevusi ja kutsealast 
professionaalsust ning omandada teadmisi ja oskusi naiste ja meeste juukselõikuste 
erinevatest töövõtetest. Täiendada oskusi erinevate naiste ja meeste kaasaegsete 
juukselõikuste lõikamiseks.  

 
Teemad ja märksõnad  Maht , t Lektorid

I päev  
Baaslõikuse vormid  

• massiivse juukselõikuse võtted 
• astmelise juukselõikuse võtted 
• universaalse astmelise juukselõikuse võte 
• gradueeringu erinevad võtted 
• kombineeritud lõikuse vormid 

 
  II päev 
Kaasaegsete naiste juukselõikuste erinevad võtted 

• moesuunad juukselõikustes 
• kaasaegsed juukselõikused naistele 

 
III päev 
Kaasaegsete meeste juukselõikuse erinevad võtted 

• moesuunad juukselõikustes 
• kaasaegsed juukselõikused meestele 
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Elvira 

Skorobogatova 
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Iseseisva töö kirjeldus   
Koolitus toimub integreeritud õppena 
Soovituslikud materjalid ja kirjandus iseseisvaks tööks  
Paljundusmaterjalid lektorilt 
Mooduli õpitulemused : 
Teadmised 

• teab erinevaid baaslõikuse võtteid 
• teab metoodilisi võtteid õpilaste juhendamiseks harjutustundides 

Oskused 
• oskab lõigata erinevaid baaslõikuse vorme 
• oskab lõigata kaasaegseid naiste juukselõikusi 
• oskab lõigata kaasaegseid meeste juukselõikusi 

Valmisolek/suutlikkus  
• valmisolek õpilaste õpetamiseks harjutustundides 
• valmisolek juhendada õpilasi harjutustundides ja klienditeeninduses. 

 
 

Mooduli nimetus : Juuste värvimine 

Mooduli eesmärk:   
Täiendada juuksuri eriala kutseõpetajate erialaseid pädevusi ja kutsealast 
professionaalsust ning omandada teadmisi uuenenud suundadest erinevate 
juuksevärvidega värvimiseks. 
Teemad ja märksõnad  Maht , t Lektorid

I päev  Juuste värvimine 
Juukses toimuvad keemilised protsessid erinevate 
värvimiste käigus 
Erinevad juuksevärvid – püsivärvid, kergvärvid, 
blondeerimisained 
Erinevad juuksevärvimistehnikad 
Hetke moesuund juuste värvimisel 
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Elvira 

Skorobogatova 

Iseseisva töö kirjeldus   
Koolitus toimub integreeritud õppena 

Soovituslikud materjalid ja kirjandus iseseisvaks tööks  
Paljundusmaterjalid lektorilt 
Mooduli õpitulemused : 
Teadmised 

• teab juuksevärvimise  protsessis juukses toimuvaid keemilisi reaktsioone 
• teab erinevate juuksevärvide erinevusi nende kasutamisel värvimise protsessis 
• teab erinevaid juuksevärvimisi tehnikaid 
• teab metoodilisi võtteid õpilaste juhendamiseks harjutustundides 

Oskused 
• oskab erinevaid juuksevärvimise tehnikaid 
• oskab kanda erinevaid juuksevärve juustele 

Valmisolek/suutlikkus jne 
• valmisolek õpilaste õpetamiseks harjutustundides 
• valmisolek juhendada õpilasi harjutustundides ja klienditeeninduses. 
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Nõuded koolituse lõpetamiseks  
Koolituse lõppedes saavad osalenud tunnistuse vastavalt igaühe poolt osaletud ning läbitud 
moodulite ja tundide mahu kohta.  
 
 
Kavandatud tagasiside/koolituse hindamise protseduur 
Koolitatavad täidavad tagasiside küsimustiku, mille eesmärk on järgmiste koolituste ja 
koolitajate töö tõhustamine ning efektiivsuse tõstmine.  Hinnatakse koolituse teemade, 
lektorite ning korraldusliku poolega rahulolu. Osalenud kutseõpetajate tagasiside ja 
koolitussoovidega arvestatakse järgmiste koolituste teemade valikul ja koolituste 
korraldamise parendamisel 
 
 
 
 
Selgituseks: Projekti “Kutseõpetajate väljaõppe ja täienduskoolituse süsteemi arendamine” 
tegevus toimub perioodil 10.2005- 06.2008. Projekti toetab Euroopa Sotsiaalfond ning 
Haridus- ja Teadusministerium. Projekti üks tegevus on täienduskoolituse korraldamine 
kutseõpetajatele, praktikajuhendajatele ning õppejõududele.  
Kutseõpetajatele on suunatud erialane täienduskoolitus, praktikajuhendajatele juhendamis- ja 
praktikakorralduse alane koolitus ning õppejõududele kutseõpetajate koolitamiseks suunatud 
täienduskoolitus. 


