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ekwamikeskus

MILLEKS MEILE TASEMETOO?

Inimesedpetuse Uhingu ettepanek REKK-ile
tasemet®o korraldamiseks kaks aastat tagasi:

1) Véaartustada inimesedpetuse aine 6petamist
koolis

2) Naidata aine olulisust riiklikul tasandil -
inimesedpetuses kujundatavad dpipadevused
ja aine sisu on sama oluline kui matemaatikas
vbi emakeeles opetatav




Opitulemuste vilishindamise p&himdtted, riigieksamitédde, péhikooli
I6pueksamitédde ja dleriigiliste tasemetddde koostamise, hindamise ja
nende tulemuste analiilisimise tingimused ja kord ning Uleriigiliste
tasemetoode korraldamise tingimused ja kord»

Haridus- ja teadusministri 16. novembri 2006. a méarus nr 40

§ 3. Uldnduded tasemetdéle

* (1) Tasemetéoga kontrollitakse kooliastme
I6petamiseks vajaliku 6ppeainepadevuse
(pbhiteadmiste ja -oskuste) omandatust: suutlikkust
teadmisi reprodutseerida, uues olukorras
rakendada, seostada teistes ainetes opituga.

+ (2) Tasemet6o Ulesannete koostamisel l8htutakse
riikliku 6ppekava eesmarkidest ning ainekavas
méaéaratud kooliastme néutavatest
opitulemustest.

ekwamikeskus

Il kooliastme Sppekava teemad:

» Tervist méjutavad tegurid

* Tervislik eluviis (tervislik toitumine, kehaline
aktiivsus)

* VVaimne tervis

» Sooline areng

» Uimastid
 Onnetusjuhtumid, esmaabi

« Enamlevinud haigused ja nende ennetamine,
sugulisel teel levivad haigused.




ekwamikeskus

Il kooliastme dppekava teemad:

 Inimene sotsiaalsetes suhetes (inimese
vajadused, suhted kaasinimestega).

» Suhtlemine teistega (verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine, suhtlemisakt,
aktiivne kuulamine)

« Mina-pilt, enesehinnang, konfliktid iseendaga)

« Enesekehtestamine ja enesekontroll

« Konfliktid (olemus ja p&hjused, efektiivsed ja
ebaefektiivsed lahendamise viisid, konfliktide
lahendamine)

Il kooliastme 6ppekava teemad:

« Kriis (olemus, pdhjused, kulg, reaktsioonid ja
kaitumine kriisiolukorras)

+ Sotsiaalne kompetentsus (efektiivsed ja
ebaefektiivsed sotsiaalsed oskused)

» Probleemide lahendamine (erinevate
alternatiivsete lahendusviiside leidmine,
tagajargedest métlemine, probleemide
ennetamine, sotsiaalsete dilemmade
lahendamine)

« Erinevuste aktsepteerimine, individuaalsed
erinevused




Korraldus:

Toimumise aeg: 18.05.2009
Isikupdhine valim (kokku max 1500
opilast)

Aega sooritamiseks: 45min

Sisaldab: 16 Ulesannet + 1 lisalilesanne
kiirematele (lisalllesannet ei hinnata)

Ulesannete tiiiibid:

Vaidete jms hindamine
Valikvastustega kiisimused
Linktekst

Rihmitamine

Avatud kiisimused, sh pdhjendamine
ja analutsimine




NAIDISED INIMESEOPETUSE TASEMETOO ULESANNETE
TUUPIDE KOHTA

ALLTOODUD ULESANDED ON NAIDISED NING SAMAD ULESANDED EI

OLE SELLISEL KUJUL TASEMETOOS.

1) VAIDETE HINDAMINE
Hinda allolevaid viiteid, mérgi iga viite juurde tabelisse ristiga, kas see on dige
voi vale.

oige vale

Ninaverejooksu korral tuleb kannatanu panna piisivasse
kiililiasendisse.

Jala viiljavidnamise korral tuleb vigastatud kohale asetada

midagi kiilma.

Murdeeas voib esineda meeleolu kdikumisi.

Munarakud valmivad munandites.

2) VALIKVASTUSTEGA KUSIMUSED
Vali tekstis sobiv sdna ning tdmba vale maha.

Eemalt sébrale tervituseks viipamine on mitteverbaalne suhtlemine/verbaalne

suhtlemine.
Poiste sugukiipsuse saabumise esimeseks mdrgiks on menstruatsiooni

algamine/iseeneslik seemnepurse




3) AVATUD KUSIMUS KOOS POHJENDAMISEGA
Kirjuta tabelisse, milliseid kéitumisviise on tabelis Toomase kohta kirjeldatud.
Toomas hakkas pérast tunde koju kondima, kui ootamatult tabasid teda

klassivendade lumepallid.

Ta ei taha endale probleeme tekitada ja jookseb minema.

Ta liheb iihe klassivenna juurde, rebib talt vihahoos miitsi peast ja
trambib selle peal.

Ta hiiiiab poistele, stopp, oodake, ma panen koti dra ja siis tulen ka
méngima.

Milline kditumisviis on sinu arvates kdige sobilikum? PShjenda!

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

4) ANALUUSIL POHINEV AVATUD KUSIMUS
Analiitisi Triinu péeva.

Triin 6pib 5. klassis. Hommikuti armastab ta kaua magada ja seetottu séomiseks
aega ei jdd. Koolis on tiidruk aktiivne. Teeb hoolega kaasa koik tunnid ja
vahetundides mcingib sdpradega mdnda pallimdngu. Igal pdeval on tal
koolikotis kaasas komme, sest [bunapausi ta ei joua dra oodata. Pdrast tunde
liheb Triin ujumistrenni. Teel ujulasse ostab ta kioskist saiakese ja limonaadi.

Ohtul s66b Triin koos perega ohtut kella 20.00 paiku.

Too kaks ndidet Triinu pievast, mida ta teeb oma tervise heaks?

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------




5) RUHMITAMINE

Jaota jargmised mdisted digetesse tulpadesse.

magamine, suhtlemine, uudiste vaatamine, joomine

Fiisioloogilised vajadused

Sotsiaalsed vajadused

6) LUNKTEKST
Tdida liingad.

Kui inimene on Sokis, siis tuleb ta kdigepealt panna ... ................cccccoue s,

seejdrel kontrollida, kas kannatanu ... ......................
ning asetada kannatanu jalad ..................
panna kannatanule peale soe tekk.

7) NELJAS LIIGNE

soastas s wen s 0T OVEIULE
ceevee oo KOige viimaseks tuleks

Tomba allolevast loetelust maha sinna mittesobiv ja pShjenda oma valikut!

endassetdmbumine, enda digustamine, probleemi eitamine, ldbirddkimine

-----------------------------------------

-----------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------




8) ANALUUSIL POHINEV AVATUD KUSIMUS (SOTSIAALSE

DILEMMA LAHENDAMINE)

Loe 14bi olukorra kirjeldus ja analiiiisi seda.

Morten liks klassivenna siinnipcevale. Akki avastas ta, et unustas oma
mobiiltelefoni jope taskusse. Morten ldks esikusse ja ndgi, kuidas paar
klassikaaslast jdid salaja pudelist viina. Ta tegi ndio, et ei ole midagi mdrganud.
Koju joudes hakkas vahejuhtum teda hinges piinama. Ta ei suuda otsustada, kas
rdcdkida juhtunust oma vanematele voi mitte.

Plussid Miinused
Morten ei radgi 1, 1.
vahejuhtumist oma
vanematele.

2. 2
Morten rédgib juhtunust | 1. 1.
vanematele.

2 2




