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MOOSI VALMISTAMINE 

4 õn

1. Eesmärk

Õpetusega taotletakse, et õppija omandab teadmised ja oskused  erinevate mooside valmistamiseks  vajalikust toorainest,  tehnoloogiast, säilitamisest. Omandab oskused töötada meeskonnas. 

2. Nõuded mooduli alustamiseks

Puuduvad

3. Õppesisu 

3.1. MOOSI AJALUGU. Moosid meil ja Euroopa Liidus. Moosisöömise traditsioonid 

3.2. TOORAINED JA LISANDID. Metsamarjad (mustikad, pohlad, siumarjad jt). Aiasaadused. Suhkur. Säilitus- ja lõhnaained. Moosi toiteväärtus, kalorsus. Toidukeemia kasutamise ohud. 

3.3. MOOSI VALMISTAMISE TEHNOLOOGIA. Erinevad mooside valmistamise võimalused. Moosi valmistamise  nõud. Materjalide arvestamine. Temperatuur  Ainete kasutamise järjekord. Valmistamise aeg ja tempo. Moosi maitseomadused. Moosi riknemisega kaasnevad protsessid ja mõju tervisele. 

Puhtus ja isiklik hügieen. Turvalisus. 

3.4. MOOSI SÄILITAMINE. Purkide ettevalmistamine säilitamiseks. Moosi esmakäitlemine. Moosipurkide kaunistamine. Moosi müük. 

3.5. PRAKTILISED TÖÖD. Meeskonnatööna marjade korjamine, ettevalmistamine. 
2 erineva moosi valmistamine. Mooside esmakäitlemine, hoidistamine. Moosivalmistamise järgne koristamine

3.6. PRAKTIKA. Moosi valmistamisega seonduvad tööd Põltsamaa Felix-is . 

4. Hinnatavad õpitulemused

Õppija teab ja tunneb

· moosi ajalugu ja traditsioone;

· toorained ja lisandeid;

· töö tehnoloogiat valmistamisest säilitamiseni.

Õppija oskab

· valmistada erinevaid moose;

· esmakäidelda moosi, valida vastavalt tehnoloogiale sobiv säilitusmeetod;

· järgida hügieeninõudeid ja turvalisust; 

· hinnata moosi kvaliteeti;

· kujundada toodet ja seda reklaamida;

· teha tööd meeskonnaliikmena, hinnata enda tööd meeskonnas ja meeskonnatöö tulemusi.
Hindamine
Mooduli maht 4 õn, mis sisaldab teooriat 1 õn, praktilist tööd õpikeskkonnas 1 õn ja praktikat 2 õn.

 1.  Tööks vajalikke teadmisi hinnatakse protsessihindamise ja praktiliste ülesannete  käigus vestluste, selgituste ja põhjenduste kuulamisega. 
Vajalikud teadmised: mooside valmistamise levinumad võtted, tehnoloogia tooraine kogumisest kuni säilitamiseni ,  hügieeni- ja säilitamisnõuded .

 Teooria hinne moodustab 10% koguhindest 
2. Õppija koostab  õpimapi  Eestis leiduvate moosimarjade, -puuviljade, muude materjalide ning marjahoidiste kohta (nende iseloomustus, võimalikud retseptid, arvutused, etikettimisnäited jne) – 15%  

3. Praktilised tööd  2- liikmelises meeskonnas: 

1) marjade korjamine, eeltöötlemine, säilitamine praktilise valmistamiseni  iseseisev töö – 10% koguhindest 

2) 2 erineva moosi valmistamine, hoidistamine
 a) toormoos

 b) keedis 

praktiline töö – 65% koguhindest 

4. Hindamise meetodid: vaatlus töötamise ajal ja hindamine töö lõpetamise järel.

 Hindajad: õppija ise, õpetaja, kaaslased, moosispetsialist.

5. Töö sooritamise aeg -1,5 tundi 

HINDAMISLEHT(Hindamislehed on õpetajal, kaasõpilasel, õppijal , moosispetsialistil)
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