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1 lx = 1 lm / m2
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…/830, 3000 K                        …/865, 6500 K
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... 18W/827

... 18W/830 ... 18W/930

... 18W/835

... 18W/840 ... 18W/940

... 18W/954

... 18W/860 ... 18W/965

Ra-indeksi 1.number
Värvsustemperatuuri 2 
esimest numbrit
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U ltrav io le t N ähtav va lg us In frap .

V a lgusspek tr i e r ila inep ikkuste  b io loog ilin e  m õ ju  terv isele

V ererõhu kõrgenem ine
S ilm a e tteva lm istus
häm aras ja  ö iseks

nägem iseks
E nneaegne suguküpsus,

suurenenud sugunäärm ed
S üdam etegevuse

ko rra ldam ine
lubjastum ise ja struum a

vastu
E nneaegne ja  norm aalsest suurem

p ikkuskasv
V alu  leevendam ine

L üm fiverer inge
k iirenem ine (a inevahetus) S eed i-

m ine

    S tressiväsim us            <    ühepoo lses spektris   >       enneaegne väsim ine
(kõ rgenenud kortisoo liltase)                                        (m ela ton iinho rm oon i
                                                                                      m oodustam ine)

D -vitam iin i
m oodustam ine,
ka ltsium i im en -
dum ine =  süda-
m ein fark tiohu
vähend ., vere-
rõhu  a lanem .
H am m aste ja
luude m oodus-
tam ., fosfo ra i-
ne te  ja süsivesi-
ku te om astam .,
keha enesekait-
sem ehhan ism i
tugevd am . =
im m uunsuse
kasv , väh i-
vastaste a ine te
areng

M itm esugune m õ ju  vaheaju le ,
 käb inäärm ele , kõhunäärm ele  jne .

K ah ju like õhum ikroob ide hävitam ine
P aranem ine dep ressioon ist, vabanem ine

h irm ust
N ärv isüsteem i tugevnem ine

      V algusspek tr i m õ ju  a lgus-
ja  lõp u la inep ikkuste
vää r tused  võ ivad  er ineva te l
in im estel o lla  er inevad

T egu tsem isvõ im e lisandum ine ja  ak tiv iseeriv  m õ ju  kesken -
dum ise le , reak tsioonik iirusele , vastup idavusele  ja  k iiruse le

V iljakust lisav  m õju

UVB     UVA
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…/827, 2700 K                          …/840, 4000 K

…/830, 3000 K                        …/865, 6500 K
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…/950, 5000 K                                   …/965, 6500 K

…/930, 3000 K                                    …/940, 4000 K
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Tähis Valgustisse mittesattuva võõrkeha iseloomustus
0 Kaitse sätestamata
1 Suured võõrkehad (üle 50 mm), puudutamine

käelabaga
2 Keskmised võõrkehad (üle 12 mm), puudutamine

sõrmega
3 Väikesed võõrkehad (üle 2,5 mm), puudutamine

tööriistaga
4 Terajad võõrkehad (üle 1,0 mm), puudutamine

traadiga
5 Ladestuv tolm, puudutamine traadiga
6 Igasugune tolm, puudutamine traadiga

7/ LL���*����
��
�� �	������	���������	!��������

7/L L &����
��
�� �	������	������������������:

Tähis Kaitse vee kahjuliku sissetungimise eest
0 Kaitse sätestamata
1 Vertikaalis langevad veetilgad (kondensvesi) ei pääse valgustisse
2 Kuni 150 vertikaalist langevad veetilgad ei pääse valgustisse
3 Kuni 600 vertikaalist langev piiskvesi (vihm) ei pääse valgustisse
4 Igast suunast pritsiv vesi ei pääse valgustisse
5 Igast suunast tulev veejuga ei pääse valgustisse
6 Igast suunast tulevad tugevad veejoad ja merelained ei pääse valgustisse
7 Vesi ei tungi kuni pooleks tunniks vette uputatud valgustisse (aegajaline

üleujutus)
8  h x Etteantud sukeldussügavusel x (meetrites) ei tungi vesi valgustisse määramata

aja jooksul
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Eravannituba Avalik vannituba
Tsoon 0 IPX7 IPX7
Tsoon 1 IPX4 IPX5
Tsoon 2 IPX4 IPX5
Tsoon 3 IPX0 IPX5
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EVS-EN 12464-1:2011
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