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Matemaatika õpetamine toimetulekukoolis peab aitama õpilasel paremini toime tulla kõigepealt tema igapäevaelus ja seejärel ka teiste ainete omandamisele, eriti aga töö oskuste kujunemisele, et selle kõigega kindlustada tulevikus õpilasele võimalikult eakaaslaste arenguga võrreldav arengutase ja olulisimana võimalikult iseseisev toimetulek elus ja töös.

Matemaatika õppekava sisu läbib integreeritult  kogu toimetulekuõppekava. Matemaatika õpetamisel pööratakse suurt tähelepanu just nende oskuste õpetamisele, mida õpilane vajab oma igapäevaelus, arvestades pideva kordamise ja suuremahulise harjutamise vajadust (TRÕK 2004).

Matemaatika õpetamise EESMÄRK toimetulekukoolis on anda ja laiendada õpilaste värvuse, suuruse, vormi,  ruumi, aja, hulga ja arvu kujutlusi  soodustamaks õpilaste toimetulekut igapäevaelus ning korrigeerimaks nende motoorset, sotsiaalset ja kognitiivset arengut niivõrd, et neid võimalikult lähendada eakohasele arengule. Nimetatud eesmärgi saavutamiseks o vaja täita alljärgnevad ülesanded:
· õpetada vaatlema  ja võrdlema ümbritseva tegelikkuse esemeid ja nähtusi;

· harjutada esemete, objektide ja nähtuste tunnuste eristamist ja vastandamist;

· harjutada esemetele ja nähtustele ning nende tunnustele ühise nimetuse andmist ja rühmitamist etteantud tunnuse (hiljem kahe ja kolme tunnuse) järgi;

· õpetada järjestamist, vastandamist arvuga ilma loendamiseta (kuni 4 elementi hulgas) ja loendamisega (4 ja enam elementi hulgas), mõõtmist;
· laiendada orienteerumist ööpäeva, aastaaegade rütmis ja kella järgi;

· kinnistada rahatähtede tundmist ja õpetada nendega elementaarselt orienteeruma, seades õpetamise eesmärgiks orienteerumise tegevusele, s.t raha kasutamine ostude, maksete, plaanide tegemisel, mitte niivõrd vastavate matemaatiliste tehete sooritamist;

· õpetada suulise või kirjaliku arvutamise baasil, või mõne õpilase puhul ka taskuarvuti baasil aritmeetiliste tehete (põhiliselt liitmine ja lahutamine) sooritamist;

· tutvustada põhilisi geomeetrilisi kujundeid ja kehasid laiendamaks praktilisi toimetulekuoskusi koolis, kodus, tööõpetuse tundides, kaupluses tänaval, lihtsas töös;

· õpetada lahendama lihtsaid elulise sisuga 1-tehtelisi tekstülesandeid, s.t tutvustada sotsiaalmatemaatikat.
Esemete, objektide ja nende tunnuste vaatlemisel, võrdlemisel ja klassifitseerimisel, arvude olemuse ning põhjus-tagajärg suhete mõistmise loomisel taotletakse iseloomulike omaduste otsimise ja üldistamise harjumuse kujunemist. Õpetamisel  arvestatakse ikka tegevuste sooritamise tähtsust ja õpilase kogemustega ühtivuse vajalikkust. Uusi asju õpetatakse vähehaaval, mängulisi ja elulisi elemente kasutades. Rohke harjutamise ja kinnistamisega luuakse võimalused õpilase tunnetusliku aktiivsuse ning ISE tegemise soovi arenguks. See annab õpilasele piisava eduelamuse, mis tõstab tema õpimotivatsiooni ja soodustab sellega tema kognitiivsete võimete arengut (TRÕK 2004).
Toimetulekumatemaatika olemuseks  on ARVU EELKUJUTLUSTE loomine ja/või nende täpsustamine, süvendamine, laiendamine,  harjutamine, kinnistamine.
ARVU  EELKUJUTLUSTE loomine sisaldab järgmisi omavahel loogiliselt järgnevaid ja seejärel järjest enam põimuvaid  TEGEVUSI:

· esemete, objektide, nähtuste ja nende tunnuste eristamine;

· järjestamine;

· rühmitamine;

· hulga moodustamine;
· samaväärsuse säilimine e säilitamine, mida toimetulekukoolis tehakse vaid tutvustamise e passiivsel tasandil;

· terviku ja tema osa (osade) võrdlemine;

· hulga ja arvu seose loomine;

· mõõtmine ja modelleerimine.

Epistemoloogia (tunnetus loodusteaduslikult) järgi on laste tegevused arenevad ja läbivad selles 3 astet ehk üleminekut:

1. Käeline ehk materiaalne ehk praktiliste tegevuste ja tajude tasand.

2. Kaemuslik ehk näitlik ja ikka veel tajude, kuid juba ka mälu tasand.

3. Sõnaline ehk verbaalne ehk üldistatud tajukujutluste, sünteesi ja sõnaliste kokkuvõtete tasand, s.o elementaarse mõtlemise tasand.
4. Mõtteline ehk tunnetuslik ehk sisemiste operatsioonide tasand, s.o sisekõne ehk mõtteline tegevuse planeerimine ja selle kiire ning tulemuslik lõpetamine.
Et toimetulekukooli õpilast iseloomustab vähene verbaalsus, tagasihoidlikkus oma isikliku kogemuse sidumisel  uuega, ebatäpsused  ümbritseva tajumisel, siis on juba esimeste tegevuste tasandil, mille hulka kuuluvad eelkujutluste tegevustest esimesed neli ning mis peavad olema kindlasti praktilised ja kaemuslik-praktilised vaja saata nende tegevusi kõnega (kui laps ise ei suuda, saadab tegevusi täiskasvanu).
Ka õppematerjalide kasutamisel,  mis on ette nähtud näiteks värvimiseks, lõikamiseks, ladumiseks on õpetajal vaja jätta aega, et kõik tehtu õpilas(st)ega läbi arutada ehk verbaliseerida. Viimati toodu tähendab seda, et esimesed tegevused arvu eelkujutluste loomisel on baasiks järgnevatele, ehk siis hulgakujutluste tekkimiseks, mis ise on seega ARVU mõiste tekkimise aluseks. Seega tuleb esimeste ja praktiliste tegevuste abil loodavate kujutlustega tegelda rahulikult, kiirustamata ja püüdes nendega jõuda isegi verbaalsele tasemele ning terviku võrdlemise teema juures tema osa või osadega, hulga ja arvu seose loomisel ja mõõtmise ning modelleerimise alateemade puhul ei tarvitsegi mingeid enam kui praktiliste tegevuste sooritamise oskusi saavutada ja sedagi vaid täiskasvanu juhendamise korral.
Kogu ülaltoodu praktilisemaks mõistmiseks on toimetulekumatemaatika õpetamist, aine planeerimist otstarbekas vaadelda ülevaatliku tabeli abil (tabel 1).


Tabel 1. Matemaatika õppematerjali jaotus ning omandamine kooliastmete kaupa.

	Esimene õpitase
	Teine õpitase
	Kolmas õpitase

	1. TEGEVUSED ESEMETEGA.
Esemete vaatlemine,eristamine
Nimetamine. Pereliikmete nimetamine. Värvuste eristam. ja nimetamine: ese – värvus. 

SUURUSED: esemete eristamine ja võrdlemine üldise suuruse järgi: SUUR – VÄIKE SUUREM –VÄIKSEM, ÜHESUURUSED. Esemete võrdlemine PIKKUSE tunnuse järgi: PIKK – LÜHIKE, PIKEM –LÜHEM, SAMAD.

Esemete leidmine suuruse ja pikkuse järgi ning rühmit.: Kus on pikad pulgad? Pane siia suured pallid!

Märkus: eristatavaid ja võrreldavaid esemeid ei ole üle 3 – 4 – 5-e.
	SUURUSKUJUTLUSED:
Esemetest jadade koostamine suuruse ja pikkuse tunnuste järgi nii KASVAVAS  kui KAHANEVAS järjekorras.
Esemete võrdlemine LAIUSE järgi: LAI, KITSAS, LAIEM, KITSAM, ÜHELAIUSED.

Jadade koostamine.

Esemete võrdlemine ja järjestamine KÕRGUSE järgi: KÕRGE, MADAL, KÕRGEM MADALAM, ÜHESUGUSED

Antud tunnuste järgi HULGA moodustamine: Pane suurde korvi KÕIK suured seened! Pane sellele pikale ribale punased pallid! Pane siia madalad kapid! Jne. Kasutusel on 2 tunnust ja esemeid või nende kujutisi juba 5 – 7.
	Esemete ja nähtuste võrdlemine KÕRGUSE, PAKSUSE/JÄMEDUSE, SÜGAVUSE tunnuste järgi.
Jadade koostamine kasvavas ja kahanevas järjekorras kõikide õpitud suurustunnuste järgi, jadade piiride iseloomustamine õigete sõnapaaridega: see põõsas on kõige madalam aga see kuusk on kõige kõrgem.
Erinevate suurustega anumate võrdlemine. Kujutlused SÜGAV, MADAL, SÜGAVAMAL, MADALAMAL. Ohutus vees, sildade ületamisel, mööda radu ja müürisid ronides.

	2. KUJUTLUSED  
Oma KEHA osade taju: Pea on ümmargune, käed-jalad on piklikud, kõht on ümmargune. ÜMMARGUSED ja KANDILISED asjad. Pallide, kuubikute, klotside võrdlemine värvuse ja suuruse järgi. Esemete eristamine vormi järgi: Mis on ümmargune? (pall) Pane siia … asjad! Mis need on?
	VORMIST
Geomeetriliste kujundite RING, KOLMNURK, NELINURK eristamine ja nimetamine, nende konstrueerimine, järjestam. suuruse järgi, ühise nimetuse andmine vastavatele hulkadele, jadaelemendi kirjeldamine.

Joone tõmbamine ja joonte ühendamine kujundiks  - vastav verbaliseerimine.
	Geomeetriliste kujundite RING, KOLMNURK, RUUT, RISTKÜLIK eristamine, nende konstrueerimine tunnuste järgi, võrdlemine, joonistamine ja joonestamine. Kujunditele ja vastavatele kehade kogumitele/hulkadele õige ühise nimetuse andmine, nende kasutamine hulkade võrdlemisel, ARV – HULK seose loomisel.Mustrite koost.

	3. KUJUTLUSED
Oma KEHA osade asukoha tajumine: pea on ÜLEVAL, jalad on ALL, kõht on KESKEL, käed on KÕRVAL.
Eseme asukoha määramine lapse kehast lähtuvalt: Kus on kapp? (Selja taga). Õige reageerimine õpetaja sõnale, et ukse pool on PAREM pool ja akna pool on VASAK pool.
	RUUMIST
Oma kehal teiste ruumi väljendavate tunnuste tajumine: Kõht on ka EES, selg on TAGA, sein on taga. Eseme asukoha määramine LAPSE KEHAST lähtudes, samuti õpilase ees 3 eseme asukoha ja järjekorra vaatlemine: ees, esimene, keskel, kõrval, kõige taga.
	Eseme asukoha määramine kokkulepitud ESEME SUHTES nii OMA KEHALeneseteenindamisel, tööülesandeid täites kui TEISE ESEME järgi ruumiliselt kui tasapinnaliselt.

	4. KUJUTLUSED
ÖÖPÄEVA osad: H., L., Õ., ÖÖ. Ööpäeva osi kirjeldavad tegevused, nende sidumine vastavate värvuste või piltide/piktogrammidega. Tunnid: õppetund, vahetund. Hommikupoolik, õhtupoolik. Aastaaegade tunnuste vaatlemine.
	AJAST
Nädalapäevad ja tunniplaan. Sünnipäev ja vanus. EILE, TÄNA, HOMME, nende seos tunniplaaniga, NÄDALAPÄEVADEGA. ENNE, PÄRAST, RUTTU, KAUA. Pereliikmete sünnipäevad. Appi võetakse ka siin värvid, pildid või PIC. Aastaajad ja nende tunnused.
	KUUDE nimetuseed, AASTARING, -RÜTM. Kuud ja aastaajad. Kuupäeva, kellaaja eristamine. Kellaaja vaatamine sõiduplaanis, el. tabloodel; kuupäev ja kellaaeg telekavas.
Pühad, tähtpäevad, kalender.

	5. KUJUTLUSED
Liiklusvahendite eristamine ja nende ühendamine HULGA nimetusega – SÕIDUKUD. Iga vastava hulgaelemendi tajumine ja nimetamine: Mis need on? (Sõidukid) Milliseid sõidukeid siin on? (Auto, tramm, buss, rong). Või: Leia siit samasugune sõiduk ehk didaktiline mäng LOTO. Hulkade moodustamine värvuse-, suuruse-, vormi- ja ruumitunnuste järgi: Pane siia kõik suured ja punased sõidukid! ÜKS ja PALJU.
	HULGAST
Hulga samaväärsuse säilimine: Kus on kolmnurgad? (üleval) Kus on ringid? (all). Õpetaja pöörab kaardi ringi ja küsib: Ja nüüd?Hulkade 1:1 vastavuses VÕRDLEMINE: Mida (Kus ?) on ROHKEM, VÄHEM ja vastupidi. Hulkade suurendamine, vähendamine, võrdsustamine: Tee nii, et … oleks vähem, rohkem, ühepalju.
	Järgneb hulkade võrdlemine AKTIIVSELT (vt eelmine kooliaste) ja lisaks: Anna 1 … vähem, 2 rohkem! Mitu võtsid ära, et said võrdselt? Hulkade järjestamine hulgakaartide abil. Hulkade võrdlemine HAJUTATULT. Võrdlemise tegevuste verbaliseerimine: Sul on 2 palli. Anna mulle ÜKS pall rohkem! Mitu palli Sa mulle annad? (Kolm palli).

	6. KUJUTLUSED
HULK – ARV  SEOS:

· Standardsete hulkade tajumine;

· Hulk-arv seos ilma loendamiseta ehk pilguga haaramisega(hulkade ja hulgakaartide tajumine).
Eelharjutused tekstülesannete mõistmiseks.
	ARVUDEST.  TEHTED
ARVU MÕISTE KUJUND.:

1) uue arvu tekitamine eelmisele ÜHE juurde-lisamise teel;
2) tekitatud arvule vas-tavate hulkade taju-mine ja vastandamine arvuga;
3) loendamise õpetam.:

4) arv – hulk seos;

5) arvrida, selle nime-tamine, naabrite leid-mine;
6) arvu koostis e liitehi-tus;

7) arv  - number;

8) järgarvud;

9) number – arv – hulk.

	ARVUDEGA
LIITMINE  - LAHUTAM.:

1) arvu tekkimise asenda-mine liitmise ja lah.;

Märgid +,  -,  =.

2) arvu liitehituse kasuta-mine liitmisel;

3) lahutamine on liitmise vastandtehe ja kogu-hulgast osa eraldamine ja jäägi määramine;
4) kahekohaliste arvude numeratsioon ja vastav liitmine ja lahutamine;

5) täiskümnete numerat-sioon. Mõlemad nii suuliselt kui kirjalikult jäljendamise ja ana-loogiaga.

	7. MÕÕTÜHIKUTE
Silmamõõdu arendamine.


	SÜSTEEM
Mõõtmine sammudega.

Rahaühikud, operatsioonid rahaga
	Pikkusühikud: m, km; raskusühikud: g, kg; mõõtmisvahendid, näitude lugemine. Mõõtühikud võrdustes.


	8. TEKSTÜLESANDED
Eelharjutused tekstülesannete sisu mõistmiseks: rääkimine, mis juhtus hulgaga, kui juba olemasolevate, näiteks kahe seene juurde pandi veel seeni, siis nüüd on PALJU seeni jne.
	SOTSIAAL-
Jutukesed hulkade ühendamisele, koguhulgast osahulga eemaldamisele ja jäägi eristamisele, kahe hulga võrdlemisele, mõõtmise tulemustele.
	MATEMAATIKA
Ühetehteliste elulise sisuga tekstülesannete koostamine ja

lahendamine, andmete näitlikustamine, lahenduse ülesmärkimine. Mõõtühikud tekstülesannetes.


