
 
 
 
SISEMINISTRI  KÄSKKIRI 03.03.2010nr 59 
  

 
 
Päästja eriala riiklik õppekava  
 
 
Käskkiri kehtestatakse „Kutseõppeasutuse seaduse“ § 11 lõike 4 alusel. 
 
I ÜLDSÄTTED 
 
1. Päästja eriala riiklik õppekava (edaspidi riiklik õppekava), mis kuulub ISCED 97 liigituse 
alusel vara- ja isikukaitse õppekavarühma, määrab kindlaks kutseõppe eesmärgid ja ülesanded, 
eriala õppekava kutseõppe mahu ja kohustusliku sisu ning õpingute alustamise ja lõpetamise 
nõuded.  
 
2. Riiklik õppekava kehtestab päästja (inglise keeles Firefighter) eriala kohustusliku kutseõppe 
sisu. 
 
3. Riikliku õppekavaga kehtestatud kutseõppe eesmärk on võimaldada õppijal omandada 
teadmised, oskused ja hoiakud töötamiseks päästeala struktuuriüksustes päästja II kutsetasemel 
päästetöödel päästemeeskonna liikmena lähtudes erialastest kutsenõuetest ja –eetikast ning luua 
eeldused õpingute jätkamiseks ja elukestvaks õppeks. 
 
4. Riikliku õppekavaga kehtestatud kutseõppe ülesanne on ette valmistada selline töötaja, kes: 
4.1 väärtustab oma kutseala ja arendab oma kutseoskusi; 
4.2 oskab planeerida, teha, hinnata ja arendada oma tööd; 
4.3  oskab iseseisvalt rakendada oma kutse- ja erialaseid teadmisi ning oskusi erinevates 
töösituatsioonides; 
4.4  väärtustab organisatsiooni traditsioone ja hoiab kõrgel oma ametiau. 
 
5. Päästja eriala õppekavale võib asuda õppima isik, kes: 
5.1 on omandanud keskhariduse; 
5.2 vastab avaliku teenistuse ja päästeteenistuse seaduses päästjale kehtestatud nõuetele. 
 
6. Õpingud loetakse lõpetatuks, kui on saavutatud õppekavas esitatud õpitulemused ning 
sooritatud positiivse tulemusega eriala lõpueksam. Lõpueksami kirjeldus on esitatud käskkirja 
lisas 3.  
 
 
II KUTSEÕPPE KOHUSTUSLIK SISU JA MAHT 
 
7. Kutseõppe sisu on määratud ”Päästja II” kutsestandardis esitatud kutseoskusnõuetega. 
 
8. Moodulite numbrid, nimetused, mahud ja lühikirjeldused on esitatud käskkirja lisas 1. Päästja 
eriala õppekava kohustuslike üld- ja põhioskuste moodulite numbrid on 1 – 3. 
 
9. Päästja eriala kutseõppe maht on 40 õppenädalat, praktikaline töö ja praktika moodustavad 
õppekava mahust vähemalt 50%.  
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10. Päästja eriala praktika lühikirjeldus on esitatud käskkirja lisas 2. 
 
 
III RAKENDUSSÄTTED 
 
11. Kool koostab riikliku õppekava alusel õppekava iga õpetatava kutse- või eriala ja 
kutseõppeliigi jaoks, võttes aluseks riiklikus õppekavas esitatud kohustuslikud üld- ja 
põhioskuste moodulid ning lisades valikõpingute moodulid.  
 
12. Kooli õppekava alusel võib kool koostada õppekava kutse- või erialaste osaoskuste 
omandamiseks. Õppekava nimetusena säilib aluseks oleva õppekava nimetus, mida täpsustatakse 
sulgudes kitsama eriala või osaoskuse nimetusega. Sulgudes paiknev täpsustav nimetus ei tohi 
olla eksitav ning peab üheselt iseloomustama õppekava sisu.  

 

13. Kooli õppekavad viiakse käskkirjaga vastavusse kuue kuu jooksul pärast käskkirja jõustumist 
ja rakendatakse järgnevast õppeaastast sisseastujatele. 

 

 

(allkirjastatud digitaalselt) 

Marko Pomerants 
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KINNITATUD  

siseministri 03.03.2010 
käskkirjaga nr 59 

LISA 1 
 
Moodulite numbrid, nimetused, mahud ja 
lühikirjeldused 

 

 
 
Mooduli 
nr  

Mooduli nimetus Maht 
õppenädalates  

1.  Päästja alusõpe  5  
Käsitletavad teemad: seadusandluse ja ettevõtluse alused, organisatsioonikultuur, õnnetusteadete 
menetlemine, tuleohutuse üldosa, päästetehnika.  
 
Õpetusega taotletakse, et õpilane mõistab seadusandluse aluseid, tunneb päästeorganisatsiooni 
struktuuri, ajalugu ja ülesandeid ning eetika kategooriaid; mõistab õigesti  ja järgib oma kutseala 
käitumisnorme, oskab anda ametialast nõu; teab Häirekeskuse ülesandeid, oskab kasutada 
operatiivraadiosidevahendeid ja teostada operatiivinfovahetust, tunneb sidepidamise aluseid, 
erinevad sidevahendeid ja oskab neid päästeteenistuse sidevõrkudes töötades kasutada; tunneb 
tuleohutusjärelevalve korralduse põhimõtteid ning tuleohutuse üldnõudeid; tunneb ja oskab 
turvaliselt kasutada ning hooldada päästeteenistuse tehnikat ja varustust. 
2.  Päästetööd 10  
Käsitletavad teemad: tulekustutustööd, tehnilised päästetööd, ohtlikud ained. 
 
Õpetusega taotletakse, et õpilane kaitstes päästetöödel enda ja teiste ohutust, saab kontrolli alla ja 
kustutab hoonetes ja nendest väljaspool toimuvad tulekahjud; otsib ja päästab inimesi ning loomi, 
kes on sattunud õnnetuse tõttu raskustesse või ohtu kuumas, halva nähtavusega või ohtlikus 
keskkonnas; saab kontrolli alla ja/või leevendab ohtlike ainetega toimunud õnnetustega kaasnevaid 
riske inimestele ja keskkonnale; toetab või abistab kogukonda või teisi ametkondi olukordades, mis 
kujutavad ohtu üldsusele või kus on vajalik päästeteenistuse abi; tegutseb efektiivselt erinevatel 
päästetöödel päästemeeskonna liikmena ning vastutab iseseisvalt vastuvõetud otsuste eest. 
3.  Erakorraline meditsiin   4  
Käsitletavad teemad: inimese anatoomia ja füsioloogia alused, erakorraline meditsiin, elustamise 
ABC, elundkondade eluohtlikud seisundid, traumatoloogia, erakorraline sünnitusabi. 
Õpetusega taotletakse, et õpilane tunneb inimese anatoomia ja füsioloogia põhialuseid, oskab 
hinnata eluohtlike seisundite raskust, oskab anda esmaabi ja käsitseda ja transportida kannatanut 
ilma lisavigastusi tekitamata, oskab abistada meedikuid õnnetuspaigal, oskab elustamise ABC. 

 

 

Viktoria Grahv 
Personaliosakonna nõunik 
23.02.2010 
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KINNITATUD  

siseministri 03.03.2010 
käskkirjaga nr 59 

LISA 2 
 
Päästetööde praktika lühikirjeldus  
 
 
 Päästetööde praktika lühikirjeldus  
Praktika edukalt läbinud õpilane omab ülevaadet päästeasutuse struktuurist, komando 
töökorraldusest, on võimeline töötama päästemeeskonna liikmena päästetöödel ja hooldama 
päästetehnikat ja -varustust. 

 

 

Viktoria Grahv 
Personaliosakonna nõunik 
23.02.2010 
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KINNITATUD  
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LISA 3 
 
Päästetööde eriala lõpueksami lühikirjeldus  
 
 
 Päästetööde eriala lõpueksami lühikirjeldus 
Lõpueksam jaguneb kaheks: õpilase eelnevalt esitatud praktikaaruande kaitsmine ning suuline 
eksam, mis hõlmab küsimusi päästetehnika, tulekustutustööde, tehniliste päästetööde, ohtlike 
ainete, tuleohutuse üldosa, õnnetusteadete menetlemise ning erakorralise meditsiini õppeainetest. 

 

 

Viktoria Grahv 
Personaliosakonna nõunik 
23.02.2010 
 
 


