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SISSEJUHATUS



Oppimise ja Opetamise protsessi iildsuunad on méiratletud riiklikus &ppekavas
ja ainekavades.

Oma t60 organiseerimisel ldhtub aga Opetaja kooli Oppekavast ja ainekavadest,
mille alusel koostatakse igale klassile sobiv klassi oppekava ja ainekavad
(Opetajate  tookavad). Nii kooli kui klassi Oppekavade raamiks on riiklik
pohikoolide dppekava, lihtsustatud dppekava voi toimetulekukooli dppekava. Kooli
ja klassi dppekavad erinevad riiklikest dppekavadest oma konkreetsuse poolest.

Klassi Oppekavast ja ainekavadest ldhtub omakorda individuaalne dppekava
(IOK). IOK on hariduslike erivajadustega oOpilaste jaoks koostatud &ppekava, mis
loob dpilastele tingimused véimetekohaseks dppimiseks ja arenemiseks. IOK
koostatakse mistahes koolis voi klassis Oppivatele teistest oluliselt erinevate
oskuste ja voimetega Opilastele, kes vajavad kooli ainekavast erinevat
oppesisu ja tingimusi kas osaliselt voi tdielikult mone voi1 kogu aine/aineldigu
Oppimisel voi dpitegevuse ja kiitumise suunamisel.

Hariduslikeks erivajadusteks (HEV) peetakse Opilaste selliseid erinevaid vdimeid,
tausta ja/voi isiksuseomadusi, mis takistavad vOi pidurdavad Oppimisvajaduste
rahuldamist harjumuspdrasel viisil. Nimetagem olulisemad tegurid: koduldhedane
kool, suurearvuline klassikollektiiv, iihtlaste ndudmistega dppekava, dpiabi vihesus
koolis, diferentseeritud dpetamiseks vajaliku Oppevara ja abivahendite nappus.
Hariduslike erivajaduste méddramiseks on vaja arvestada kahte asjaolu:

e Missugusel méddral erinevad iiksteisest ithes riithmas dppijad,

e Millised on Opikeskkonna vdimalused (ressursid) arvestada Sppurite erinevusi.
Ka andekas laps (3-5% Opilastest.) on hariduslike erivajadustega. Andekate puhul
on tegemist samade Opikeskkonna probleemidega, mille pdhjal eristatakse muid
hariduslikke erivajadusi, kuid erinevus on ecakaaslastest korgemates
intellektuaalsetes (kognitiivsetes) vOimetes.

Seega on IOK dokument, mis esitab hariduslike erivajadustega &ppuri
individuaalset arengut kajastava Oppekava, maiiratledes selle suhte klassi ja
kooli Oppekavaga: Opetuse sisu, ajalise kestuse, Opetamise protsessi,
oppematerjali raskusastme kohandamise ja hindamise.

Kdige iildisemalt nihakse IOK olemust jargmiselt:

e IOK esitab klassi Oppekavaga vorreldes lapse isiksuse ja/vdi kognitiivsele
arengule korgendatud noudmised (andekad lapsed);

e IOK esitab klassi Oppekavaga vorreldes lapse kognitiivsele arengule iihevdi
mitme pddevuse osas lthes vOi mitmes aines vihendatud noudmised (kerge ja
keskmise astme Opiraskused —nn. spetsiifilised Opivilumushilbed);

e IOK pohineb pohikoolide  lihtsustatud  (abioppe), toimetuleku-  voi
hoolduskoolide oppekaval ja esitab lapse kognitiivsele arengule sellest 1dhtuvad
nouded.

Eelnevast tulenevalt vdime mirkida, et IOK vdib/on otstarbekas koostada igas
haridusasutuses, igas koolitiilibis, igas kooliastmes, teatud aine(te)s, aineldikudes
vOi erinevast Oppekavast  ldhtuvalt (lihtsustatud, toimetuleku-, hoolduskooli



dppekava). IOK  on vajadusel loogiliseks jitkuks koolieelses lasteasutuses
rakendatud individuaalsele arenduskavale.

IOK koostamise aluseks on pedagoogilised, psiihholoogilised ja vajadusel ka
meditsiinilised uuringud. Parim on saada koigi kolme valdkonna andmed lapse
kohta. IOK iihendab kooli dpiabivdimalused (parandusdpe, logopeediline abi) ja
vajadusel ka meditsiinilise sekkumise (ravi).

IOK vdib koosneda:
e Ainult iildosast, holmates sel juhul jirgmisi probleeme:
- kéitumisraskused (sh. tihelepanuprobleemid ja pervasiivsed puuded);
- labipdetud ja/vdi kroonilistest haigustest tingitud erireziim (puhkevdimalusi
ja raviprotseduure kajastavad);
- sotsiaalsed probleemid (piiratud kéitumisrepertuaar, hirmud, dngistused, nélg,
kasimatus, visimus jne.)

Uldosa fikseerib eelpoolnimetatud loetellu kuuluva konkreetse lapse iildised
pidevused ja potentsiaalid ning IOK tditmisega (probleemide lahendamisega)
on seotud koik ainedpetajad.

o Uldosast ja ainekava(de)st — IOK on riikliku &ppekava koige konkreetsem
rakendusvariant, mis madratleb, mis osas ja kui palju konkreetse lapse
Opetamine vajab “korvalekaldumist”  riiklikus Oppekavas piistitatud
standardite (pddevuste) piiridest.

Uldosa peab IOK-s olema alati, sest moni Oppetegevuse valdkond vdib
mojutada igat ainekava (nditeks kOne arendamine, oma tegevuse planeerimine —
reguleerimine, enesekontroll, jne.).

Rohutamist vajab  seisukoht, et IOK rakendamine ei kajasta Opetajatdd
puudujiike, vaid vastupidi — IOK koostamine ja rakendamine on pedagoogi
pidevuse niitajaks. Nimelt tuleks vaadelda IOK kui lapse isedrasusi arvestavat
Opetamise varianti, mis maédratleb Opetamise erinevuse, Oppetekstide, iileviimis-ja
eksaminduete paindlikustamise.

KAASAVA HARIDUSE JA INDIVIDUAALSE OPPEKAVA
SEADUSANDLIK TAUST



Kaasava iihiskonna ja kaasava hariduse pohimate

"Uhiskond kdigile", sealhulgas "kool kdigile" on koikide inimeste kaasamise pohimate,
mille eesmirgiks on vordsete vdimaluste tagamine lihiskonnaelus ja inimsuhetes. Kaasava
ithiskonna ja kaasava hariduse pohimotted on kooskdlas Eesti Vabariigi pohiseadusega, mis
médratleb selgelt demokraatlikud inimdigused ja vOrdsed vdimalused igale kodanikule.
Uldinimlike ja humaansete pdhimdtete jirgimine vdib aga konkreetsetes elusituatsioonides
osutuda keerukaks, kui porkuvad erinevad arusaamad, toekspidamised ja miitidid. Vdhene
oigusteadlikkus vOib siin  pohjustada vastuollumineku Vabariigi seadusandlusega.
Demokraatlike  printsiipide  rakendamine erinevates eluvaldkondades, sealhulgas
kooliiihiskonnas, vajab paljuski seniste toekspidamiste limberhindamist ja uue t66- ning
eluviisi omaksvotmist. Sellele aitab oluliselt kaasa laiapohjaliste sotsiaalsete kokkulepete
(seaduste jt seadusandlike aktide) lihem tundmine ja arvestamine igapdevaprobleemide
lahendamisel.

Kaasava iihiskonna pohimotted invapoliitika iildkontseptsiooni alusel

Eesti Vabariigi Valitsus kiitis 16.mail 1995. aastal heaks Eesti Vabariigi invapoliitika
iildkontseptsiooni "Puuetega inimestele vordsete vdimaluste loomise standardreeglid"
(Lithendatud ja kohandatud URO Peaassamblee resolutsioonist 48/96). Esitatud reeglite aluse
moodustavad rahvusvahelised inimoiguste alased Oigusaktid, mille hulka kuuluvad
Inimdiguste Ulddeklaratsioon; rahvusvaheline majanduslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste
oiguste leping; rahvusvaheline tsiviil- ja poliitiliste diguste leping, lapse diguste konventsioon
ja puuetega inimesi kdsitlev iilemaailmne tegevusprogramm. Standardreegleid
respekteeritakse kui rahvusvahelise diguse reegleid, mis nditavad éra tdhtsamad vastutuse,
tegevuse ja koostod pohimdtted vordsete vdimaluste loomisel puuetega vOi pirsitud
tegevusvOimega inimestele (sh Opiraskustega lastele). Reeglid esitavad pdohimotteid ja
lahtekohti, mille alusel on vdimalik langetada otsuseid ka koolielu probleemsituatsioonides.

Invapoliitika tildkontseptsioon defineerib ka virdsete voimaluste loomise seisukohalt olulised
moisted puue ja rehabilitatsioon.

Kui seni mdisteti puuet ainult kui inimese fiilisilisest, vaimsest, meelelisest, psiitihilisest voi
tervislikust eripérast tulenevat seisundit, mis alandab inimese tegevusvdimet, siis niiiid on
rOhutatud, et puue on pigem suhe kui seisund. See on inimese suhe fiilisilise ja sotsiaalse
keskkonnaga. Vordset osalemist (vOimetekohast osalemist) takistab tdke suhtumise tasandil.
Uhiskonna ja organisatsioonide suhtumisest tulenevad fiiiisilised takistused hoonetele ja
elutarvilikele ruumidele ligipddsemisel, sobiva transpordi vihesus,
kommunikatsioonipuudulikkus avalikes asutustes (peaaegu tdielik infosulg sisenejale meie
koolimajades), abivahendite nappus, tugiisikute ja tugiteenuste olemasolu v3i puudumine.
Suhtumisest tulenevad ka ndhtamatud takistused: negatiivsed hoiakud, véiksema
saavutuslaega inimeste sotsiaalne tdorjumine, nende iihiskonna koormaks pidamine. Samu
vadrtushinnanguid vdivad kanda ka alanenud tegevusvdimega inimesed ise, kes on tdrjuva
keskkonna mojul kaotanud eneseusalduse ja alahindavad oma tegelikke vdimeid. Vordsete
Oiguste printsiibist tuleneb, et erinevate inimeste vajadused on vordse tdhtsusega, et koiki
resursse tuleb kasutada inimeste vordsete osalemisvoimaluste kindlustamiseks. Vajadustele
vastavad tingimused ja kaaslaste toetus aitabki saavutada vordsed digused, see toob aga kaasa
ka vordsed kohustused. Senine tdrjumine peaks asenduma korgemate ootustega puuetega



inimeste suhtes. Téielik vordvairsus tdhendab ka tihiskonnaliikme tdisvastutuse kandmist ja
oma voimete aktiivset kasutamist eakohases sotsiaalses rollis.

Invapoliitika iildkontseptsiooni alusel tdhendab rehabilitatsioon taastamise ja/voi arendamise
protsessi, mille eesmirgiks on saavutada ja hoida alanenud tegevusvdimega inimeste
voimalikult korget fiitisilise, meelelise, intellektuaalse, psiiiihilise ja/v0i sotsiaalse
funktsioneerimise taset. Rehabilitatsiooni iildmoiste sisaldab taastusravi, sotsiaalset,
pedagoogilist ja ametialast rehabilitatsiooni.

Siit jareldub, et nditeks Opiraskuste ilmnemisel voib tegu olla pérsitud tegevusvoimega, s.o.
alanenud Opivoimega ja lapsel on eriline vajadus (edaspidi hariduslik erivajadus voi
erivajadusega opilane) pedagoogiliseks rehabilitatsiooniks, et dpingutes vordvéaarselt osaleda
ja saavutada oma parimat vOimalikku tulemust. Kaasava hariduse seisukohalt on oluline
hoiakumuutus: saavutussihiks on individuaalne parim voimalik, mitte standardile vastav
tulemus.

Eesti Vabariigi invapoliitika iildkontseptsiooni 6. reegel puudutab otseselt haridust: riik peab

tagama, et puuetega inimeste haridus oleks haridussiisteemi integraalne osa, holmates

hariduse riiklikku planeerimist, oppekavade loomist ja koolikorralduslikku kiilge. Vordsete
voimaluste loomine toimub integreeritud vormis tavakoolides voi erikoolides vastavalt
oppijate erivajadustele ja rehabilitatsioonitingimustele.

Esmaoluline on seejuures

1) keskkonnatingimuste, abivahendite ja tugiteenuste kittesaadavus ja vastavus dppija
erivajadustele;

2) adekvaatne koolieelne ettevalmistus (varajane sekkumine ja arengutugi) ning sellele
jargnev Oppimine-Opetamine erivajadustele vastavates tingimustes, et saavutada
individuaalset parimat voimalikku tulemust;

3) erikoolis (voi eridppekava alusel tavakoolis) Oppimine-Opetamine on sotsiaalselt
tulemuslik, sest eesmirgiks on jirgmise taseme dpe tavadppeasutuses (iild- voi
kutsekoolis), hiljem vdimalikult iseseisev toimetulek avatud toSturul.

Puuetega laste integreeritud Opetamiseks tavakoolides ndeb Eesti Vabariigi invapoliitika
iildkontseptsiooni 6. reegel ette, et riik peab teostama hariduspoliitikat, mida maoistetakse ja
aktsepteeritakse koolides ja kogu iihiskonnas, lubama tavakooli oppekavades muudatusi,
lisandusi ja kohandusi soltuvalt opilase erivajadustest; kindlustama kvaliteetsed
oppematerjalid, opetajate tiiendkoolituse ning tugiopetajad.

Alates Eesti Vabariigi invapoliitika tildkontseptsiooni heakskiitmisest Vabariigi Valitsuse
poolt on selle pohimdtteid arvestatud digusaktides. Need tekstid piitiavad selgitada Oppijate
vajaduste olemust, dpieelduste ja -ressursside hindamist ning dpiabi korraldamist. Léhtudes
koikide inimeste vOrddiguslikkuse pohimottest ja kaasava hariduse eesmirgist anda igale
inimesele vordne vdimalus oma voOimaliku parima tulemuse saavutamiseks, on oluline
méadratleda tipsemalt erilist tihelepanu ja/vdi tuge vajavate Opilaste ring. Erivajadusega
oppija on keha-, kone-, meele- v0i kognitiivse puudega samuti emotsionaal- ja
kiditumishilbega ning 6piraskustega ja eriandekusega oppija.

Eesti Vabariigi haridusseadus



Haridusseadus sitestab koikide inimeste (laste) vordvidrse oiguse haridusele: riik ja
omavalitsus tagavad igaiihe voimalused koolikohustuse tditmiseks (pr4 punkt 1). Vdorreldes
Invapoliitika Uldkontseptsiooni tekstiga mirgitakse siin riigi kohustuste kdrvale teinegi
sotsiaalne partner - omavalitsus, kelle {ilesandeid tépsustab sama seaduse pr.7 punkt 8:
omavalitsused...annavad lastele koolikohustuse tditmiseks ainelist ja muud abi.../ peavad
puuetega inimeste arvestust ja korraldavad nende oppimist Pr. 10 Hdlvikute opetamine:
...tagab kohalik omavalitsus voimaluse oppida elukohajirgses koolis. Vastavate tingimuste
puudumisel tagavad riik ja kohalik omavalitsus ...neile oppimisvoimalused selleks loodud
oppeasutuse (termin "hélvik" hariduselu kéisitletavates tekstides kajastab ithemotteliselt
humanistlike arusaamade defitsiiti).

Sellega médratletakse kaasava hariduse korraldus: erivajadusega Opilane Opib oma
elukohajirgses tavakoolis, kui see on voimalik, kui Opikeskkond vastab vajadustele, kui
toimib tugivorgustik ja Oppija saab oma vajadustele vastavat dpiabi voi juhatust. Kui seda
pole, on wvajalik Oppija eneseteostuseks leida sobivate tingimustega Oppeasutus, mis
voimaldab saavutada vdimalikku parimat ja samas ka sotsiaalselt tulemuslikku opitulemust.
Sotsiaalselt tulemuslik on dppimine olnud siis, kui see voimaldab Oppijal oma arengus edasi
litkuda ja tdita sotsiaalses mottes positiivselt tegutsedes eale vastavat rolli (laps, dpilane,
kutsedppur, tootaja, perekonna ja kollektiivi liige, lapsevanem jne.).

Haridusseaduse pohimotteid sétestavad haridustasemete kaupa tdpsemalt erinevad seadused ja
teised Oigusaktid, sealhulgas Pohikooli ja glimnaasiumiseadus, Kutsedppeasutuseseadus,
Puuetega inimeste kutsedppeasutuses Oppimise tingimused ja kord (VV midrus nr 265
25.n0v1998.).

P6hikooli ja giimnaasiumiseadus

Pohikooli ja giimnaasiumiseaduses, mis on vastu voetud 15. sept.1993, redakts. 29.08.2001,
joustunud 21.09.2001, maérgitakse esmakordselt iihe voimaliku Oppeprotsessis vordset
osalust tagava meetmena individuaalset dppekava (edaspidi IOK).

Pr. 31 Opilasel on éigus punkt 1: valida oma huvidele ja véimetele vastav kool, valida
oppeaineid koolis opetatavate vaba ja valikainete piires voi oppida individuaaloppekava
Jargi haridusministri mddrusega kehtestatud korras. Viimase all on modeldud Eesti
haridusministri méérust nr 17 12. 09. 1997 Individuaalse Oppekava koostamise ja
rakendamise korralduslikud alused, mis tuleb vaatluse alla eespool.

Pohikooli ja giimnaasiumiseaduse muutmise ja parandamise seadusena 10.02.1999.
vastuvoetud oOigusakt (Riigikogu seadus nr 39) arendab olulisel méddral edasi Oppurite
erivajadustele vastava Opikeskkonna loomise voimalusi, kuid teeb ka iihiskonna
ressursside sddstliku kasutamise seisukohalt piiravaid ettekirjutusi, seda eelkdige kooli
moodustamiseks vajaliku Opilaste piirarvu osas. Samas jddb kohalikele omavalitsustele
vOimalus oma vahenditest majandada ka vdiksemaid koole. Voimetele vastava oppimise ja
haridusstandaridiga ettendhtud kohustusliku mdttemallide heitlus 14bib kogu teksti.
Jarjekindel on ka termini Adlvik kasutus ja selle terminiga téhistatud dpilaste grupi eristamine
koikidest teistest Opilastest (hdlvikute eriklassid, tervisehdiretega hélvikute..., suunata
hilvik..., médrata hilvikule...).

Pohikooli ja glimnaasiumiseadus tipsustab haridustasemete omandamise aluseid.
Haridustaseme nduded kehtestatakse riikliku oppekavaga. Kohustuslikku pohiharidust on
voimalik omandada Pohi- ja {iildkeskhariduse riikliku Sppekava alusel voi Pdhihariduse
lihtsustatud riikliku dppekava (abidppe dppekava) voi Toimetuleku riikliku dppekava alusel.



Keskhariduse méiste lahkneb iildkeskhariduseks, mis on PShi- ja lildkeskhariduse riikliku
oppekavaga kehtestatud nduete kogum ja kutsekeskhariduseks, mis on kutse-, eri- ja
ametialade riiklike dppekavadega kehtestatud nduete kogum. Sealjuures on péhikoolijéirgne
ope kutsedppeasutuses viltimatult tasemedpe kutsekeskhariduse omandamiseks. Kui
pohihariduslikku koolikohustust on vdimalik tédita kolme erineva tasemega Oppekava alusel
(tava-, abi-, vOi toimetulekudppekava alusel), siis jirgnev dppimine kutsedppeasutuses tagab
seadusandluse alusel kdigile kutsekeskhariduse dpitaval erialal.

Kool koostab vastavalt oma dppurkonna vajadustele riikliku dppekava alusel tdiendatud ja
tipsustatud variandina oma kooli &ppekava. Oppetegevuse paremaks kohandamiseks
erinevatele Opilastele on sealjuures ettendhtud korras vdimalik alates 7. klassist moodustada
kasvatusraskustega laste klasse, kokkuleppel valla- voi linnavalitsusega moodustada
ettevalmistusriihmi  koolieelikutele,  parandusoppe  riihmi  Opiraskustega  lastele,
pikapdevariihmi, kooliinternaate, ette antud piirtdituvusnormiga hdlvikute eriklasse kone-,
meele-, kehapuudega, liitpuudega, kditumishdlvetega ja psiitihikahdiretega lastele, kognitiivse
erivajadusega lastele. Olenevalt Opiraskuste pohjustest ja iseloomust on voOimalik luua
sobivad Opitingimused tasandusklasside, abiklasside, toimetulekuklasside voi hooldusklasside
avamisega.

Seaduse kohaselt soovitab noustamiskomisjon hdlvikule voimetekohast dppekava voi erikooli
(eriklassi) meditsiiniliste, psiihholoogiliste ja pedagoogiliste uuringute pohjal. Spetsialistide
komisjonil tuleb oma soovitus esitada otsusena. Sellised komisjonid luuakse maakondades 5-
litkmelistena: logopeed, eripedagoog, psithholoog, sotsiaaltddtaja ja vastava maavalitsuse voi
linna esindaja.

Lapse arengu toetamine tema eelduste ja vajaduste igakiilgse hindamise (meditsiinilised,
psithholoogilised ja pedagoogilised uuringud) ja sobiva dppekava soovitamise kaudu peaks
tagama lapse ja vanema informeerituse, et teha parim valik Oppekava vdi kooli osas.
Uuringute vallas peetakse oluliseks dpiprobleemide pohjuslikku poolt (meditsiini valdkond),
samas on aga korvale jadnud Oppe- ja kasvatusprotsessi eesméirgi suund, s.o sotsiaalse
andekuse ja arengupotensiaali hindamine. Vastuoluline on siinjuures ka ndustamiskomisjoni
komplekteerimise ettekirjutus: puudub taastusravi arst, kes voiks meditsiiniliste uuringute
tulemusi lapse arengu toetamiseks asjatundlikult hinnata ja ndustamiskomisjoni kontekstis
ning otsuses arvestada (kui see ikka on oma olemuselt rehabilitatsiooni soovitus - viide
vordsete vdimalust loomise standardreeglitele). Komisjonis on sotsiaaltdotaja - samas puudub
viide eelnevatele uuringutele. Tekib vdimalus, kus sotsiaalsete prognooside tegemine ei ole
piisavalt pohjendatud. Noustamiskomisjoni koosseisus on logopeed, kelle tegevust Opiabi
osutamisel seaduse tekst iildse ei maini. Koneraviga paralleelne tugiteenus parandusope on
samas aga piisava selgusega esile toodud, samuti ka Opilase kognitiivsele vdimekusele
vastavate Oppekavade siisteem. Seega on ndustamiskomisjoni eripedagoogi ning psiihholoogi
roll selgemini hoomatav. Multidistsiplinaarse ndustamiskomisjoni pddevustena mérgib seadus
1) mdiéirata hdélvikule voimetekohane oppekava voi oppevorm;

2) suunata hdlvik lapsevanema (hooldaja) nousolekul sanatoorsesse kooli, hdlvikute erikooli
voi eriklassi;

3) otsustada lapsevanema taotlusel koolikohustuse edasiliikkamine.

Seega seaduse tekst ei reguleeri piisava jérjekindlusega erinevate osapoolte vdrdse
partnerluse ja sellest tuleneva vaba valiku (loe spetsialistide poolt tagatud informeeritud vaba
valiku) ega jagatud vastutuse pohimotet.



Vordsete voimaluste loomine iihiskonnas

Kaks nédalat peale Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse muutmise ja tdiendamise seaduse
vastuvotmist vottis Riigikogu  27.01.1999. vastu Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste
seaduse. Pr. 4 loetleb sotsiaaltoetuste liigid, mille seas on ka puudega lapse toetus,
dppetoetus, rehabilitatsioonitoetus, tdienduskoolitustoetus, transporditoetus. Oppetoetuse
pohjendamiseks tuuakse esile asjaolu, et om puudest tingituna oppetoéga seotud
lisakulutusi. Puudega lapse toetuse ja rehabilitatsioonitoetuse taotlemisel on
alusdokumendiks isiklik sotsiaalse rehabilitatsiooni plaan (pr. 16 punkt 2 1dige4). Neid
pohimotteid jargib ja tdpsustab sotsiaalministri méddrus nr 9 8.jaanuarist 2002 "Puude
raskusastme méairamise ja lisakulude tuvastamise kord".

Siinjuures ei ole mitte niivord oluline, mil médral suudab riik kdesoleval ajahetkel inimese
erivajadustest tingitud lisakulutusi rahaliselt katta, vaid probleemile l&henemise viis,
paradigmaatilised lihtekohad vordviirsuse loomise pidevas protsessis.

Isikliku sotsiaalse rehabilitatsiooni plaani koostab multidistsiplinaarne
rehabilitatsioonirithm, mille koosseisu kuulub vihemalt 5 isikut: psiihholoogia, arstiteaduse,
sotsiaaltdd ja tegevusteraapia asjatundjad, Oenduse esindaja ja tdiendavalt peavad olema
kaasatud somaatiliste hdirete voi kahjustustega isikute rehabiliteerimisel filisioteraapia erialase
haridusega spetsialist; meele-, kdne- ja vaimupuudega isikute rehabiteerimisel eripedagoogika
erialase korgharidusega spetsialist; tooealiste isikute rehabiliteerimisel spetsialist, kes on
saanud kutsendustamisalase ettevalmistuse (vt sotsiaalministri méérust nr 43 28.06.2000.
Rehabilitatsiooniasutustele esitatavad nduded, 3. peatiikk). . Sellise pddevusega
rehabilitatsioonivajaduse hindajate (loe arenguvajaduste hindajate-ndustajate) tugigrupi
loomise vajadus on esile toodud juba Eesti Vabariigi Invapoliitika Uldkontseptsioonis. Samas
rohutatakse puuetega inimeste ja nende pereliikmete Gdigust ja kohustust aktiivselt osaleda
neid puudutavate rehabiliteerimisteenuste planeerimises ja organiseerimises.

Kahe, praktiliselt samal ajal vastu voetud seaduse kontekst on pdhjendamatult erinev. Isikliku
sotsiaalse rehabilitatsiooni plaan voib pedagoogilise rehabilitatsiooni vajaduse korral olla
kiillaltki 1dhedane koolide nodustamiskomisjoni otsusele voi selle alusel koostatud
individuaalsele Oppekavale. Erivajadustega inimeste tegevusvoimet toetava fiiiisilise ja
sotsiaalse keskkonna arendamine on molema valdkonna (haridus, sotsiaal) tootajate
jagatud kohustus, otstarbekaks vOib osutuda ka maakonnas (piirkonnas) tootavate
spetsialistide koordineeritud koostd6. Eelneva pdhjal otsustades on vdimalik kooli voi
omavalitsuse piires koikide laste arengut toetavate isikute voi gruppide kui sotsiaalsete
osapoolte diguste ja kohustuste méddratlemine ja kokkulepete sdlmimine t60 otstarbekaks
jaotamiseks. Hindamise ja noustamise puhul jddb keskseks Opilane oma vajadustega ning
lapsevanem oma diguste ja kohustustega, oma arusaamadest ja informeeritusest tulenevate
otsustustega. Noustajate ja arengukeskkonna kujundajate tugivorgustiku moodustavad
pedagoogid (kool) ja teised spetsialistid ning kooli omanik (riik, omavalitsus jt). Kdigil on
oma selgepiirilised digused, huvid ja kohustused.

Oppekava



Eesti pohi- ja keskhariduse riiklik oppekava (EV Valitsuse méérus nr 228 5.09.1996. RT
27.09.96) on oma iildosas inimesekeskne ja arvestab sealjuures ka vdoimalike erivajadustega. /
Uldsiitted punkt 11 mdrgib: erivajadustega laste opetamisel tavakoolides kasutatakse
individuaalseid oppeplaane, mis tagavad oOpetuse-kasvatuse korrigeeriva suunitluse.
Oluliseks peetakse Oppija individuaalset arengut ja esile on toodud ka hariduse sotsiaalset
kiilge. Kesksed vidirtused on suunatud aktiivse ja vastutustundliku kodaniku kasvatamisele.
See ilmneb dppekava pdohimdtetes:
e vordne véimalus hariduse omandamisel (igatihel on digus saada haridust vastavalt
oma voimetele);
e humanism ja demokraatia (inimest ja seadust austava demokraatliku
tihiskonna...);,
e koigi Opilaste arendamine (opitilesanded kavandatakse nii, et need noéuaksid
pingutust, kuid oleksid joukohased...);
e Oppija aktiivsus ja vastutus (...vastutab oma opitulemuse eest; ...tunneb oma
voimeid ja kalduvusi; ...motestab ja eesmdrgistab oma oppimist);
e tasakaalustatus ja integratsioon (...oppija kogemuste, igapdevase toimetuleku ja
tulevikuvajaduste ning teoreetilise ja praktilise tegevuse tasakaal),
e orienteeritus probleemidele (...elu ja toimimine muutuvas maailmas - probleemide
ndgemine ja iseseisev lahendamine);
e Oppekava avatus (kokkulepped opilaste ja opetajate vahel, lastevanematega,
tooandjatega, ...avatud neile muutustele, mis toob aeg).

Eesti pohi- ja keskhariduse riikliku dppekava iildosas esitatud pohimdtted ja iildpadevused
kajastuvad  aga puudulikult ainekavades, mis on endiselt ainekesksed ja mahult
iilepaisutatud. Seega jadb Opetajatele ka vihe vdimalusi oma kooli dppekavades lildpadevuste
lahtimotestamiseks ja vajalike funktsionaalsete osaoskuste jaotamiseks klasside ning ainete
16ikes. Traditsioonilist ainekeskset Opetamisviisi Oigustavad ka ainete 13ikes tehtavad
tasemetood ja Tthtlustatud eksamindued. Muutunud iihiskonna sotsiaalne tellimus (vt.
oppekava iildosa) jadb aga traditsioonilises ainedppes vajaliku tdhelepanuta, see on ka iiheks
koolist véljalangevuse pohjuseks. Olukorda saab leevendada individuaalsete Oppekavade
(IOK) rakendamine ja nende kaudu opilaste (eri)vajadustele vastava dppe tagamine. 10K
itheks oluliseks tingimuseks on, et ka Opitulemuste hindamise meetodid ja kriteeriumid
kohandatakse dppija reaalse suutmise ja sotsiaalse mdistlikkuse piiridesse.

Individuaalse dppekava koostamise ja rakendamise korralduslikud alused

Haridusministri mddrus nr 17  12.09.1997 "Individuaalse Oppekava koostamise ja
rakendamise korralduslikud alused" ja haridusministri méérus nr 2  3.jaanuarist 2002
"Haridusministri mddruste muutmine" avavad hariduslike erivajadustega Oppijale sobivate
tingimuste loomise voimalused igas koolivormis ja astmes

e tavadppekava piiridesse jdiva IOK alusel,

e muudetud sisu ja hindamisnéuetega IOK alusel,

e ecrineva riikliku dppekava jérgi dppimise alusel.
Riikliku oppekava alusel lahtikirjutatud ja tédpsustatud kooli dppekava alusel oma dppimist
motestavad andekad Opilased vdivad oma vanusest ldhtuvalt olla valdavas osas ise oma
individuaalse dppekava (dppimise plaani) autorid. Sellise IOK (IOK-1) vorm ja struktuur
vastab dpilase eale ja vdimetele. Oppe sisu, eesmirgid ja hindamispdhimdtted on osapoolte
vahel (laps, vanem, dpetaja) 1abi radgitud. Arvestusliku hindamise aeg, teema, t06 maht ja
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iseloom tuleb Opetajaga tdpsemalt kokku leppida (vt ka riikliku dppekava tildosa pdhimdtteid:
...motestab oma oOppimist, ...tunneb oma voimeid ja kalduvusi, ... vastutab opitulemuse
eest..., solmib kokkuleppeid...jm). Selline Oppetdd korraldus loob vdimaluse andekatele
Oppuritele oma voimete mobiliseerimiseks ja enesejuhitud Oppimiseks. Oma Oppimisest
mdtlemine ja selle kavandamine voib olla dpperithma elunormiks. Haridusliku erivajadusega
lapse toetatud ja kohandatud tingimustel Oppimine erinevate osapoolte ndustatud ja valdavalt
dpetaja poolt teostatud IOK (IOK-2) alusel ei torka vddristava erandina teiste seas silma. Siia
rithma voivad kuuluda keha-, kone- voi meelepuudega lapsed, tunde-tahtevalla hiiretega,
samuti spetsiifiliste Opiraskustega Opilased, kes vajavad iihes vdi mdnes aines kohandatud
Opivoimalust, tugidopet, kommunikatsiooniabi, logopeedilist vdi parandusdppe lisateenust,
ning Opitulemuse diferentseeritud hindamist spetsialistide poolt méératletud ulatuses.

Eritingimustel soovitab ndustuskomisjon vOi nduab lapsevanem (hooldaja) abi- voi
toimetulekudpet vajavale lapsele tavakoolis Oppimiseks individuaalset dppekava Pohikooli
lihtsustatud riikliku dppekava vdi Toimetuleku riikliku dppekava alusel. Ope sellise 10K
(IOK-3) alusel eeldab kompleksset lihenemist kogu dpikeskkonna kohandamiseks: dpetajate
ja kasvatajate valmisolekut erinevate kognitiivsete vOimetega laste koosdpetamiseks,
eripedagoogide kaasamist, kohandatud dppematerjale ja abivahendeid, Pohikooli lihtsustatud
riiklikule dppekavale voi Toimetulekudppekavale vastavat baasi, sh olmeruume ja to6kodasid
praktiliste oskuste arendamiseks.

"Individuaalse dppekava koostamise ja rakendamise korralduslikud alused" (punkt 3) loetleb
arvestataval hulgal tegureid, mille kohandamine erivajadusega dppijale peaks looma vordse
osalemise ja voimetekohase éppimise tingimused (IOK parameetrid): dppe sisuline ulatus
ja keerukus, aeg ja jdrelikult ka tempo, dppevorm, klassitods osalemise méér ja jarelikult ka
tugiteenuse kasutamise maht ja madr Oppetundide ajal voi tunnivilisel ajal, suhe kooli
oppekavas prognoositud Opitulemustega, diferentseeritud hindamine. Iga Opetaja lisab
loetelule veel oma didaktilise meisterlikkuse, kohandatud metoodilised votted, dppematerjali
valiku sisulise ja vormilise keerukuse alusel jpm.

IOK osapoolte koostdd ja vastutus on miiratletud tegevuse sammude kaupa. Probleemi
vOib mérgata ja lahenduse otsimist algatada opilane ise, vanem kui lapse esindaja, opetaja,
klassijuhataja. 10K koostamise otsustab Oppendukogu lapse ja/voi vanema avalduse voi
klassijuhataja otsuse ja/voi arstliku komisjoni osuse ja/voi noustamiskomisjoni soovituse
alusel. 10K koostab terviklik koostddriihm, kuhu kuuluvad dpilane ise koos vanemaga,
ainedpetaja(d), vajadusel eripedagoog ja kooliarst.

Oppendukogu otsustab dpilase IOK rakendamise ja selle kestuse ning misrab dppeperioodi
16pul, millises klassis dpilane dpinguid jitkab (vt ka haridusministri mdarust nr 20 11.maist
2001 "Haridusministri 29.mai 2000.a. médruse nr 14"Kooli dppendukogu padevus ja tegevuse
kord" muutmine").

10K kinnitab, jirelikult ka vastutab selle adekvaatsuse ja tididesaatmise eest, kooli direktor.

Miirus (punkt 6) sitestab, et IOK alusel toimuv dpetamine ei kuulu eraldi tasustamisele
riiklikest vahenditest. Vastust voib siis otsida kiisimustele: kas teistest vahenditest oleks see
vdimalik? Kui dpetamine ei kuulu eraldi tasustamisele, siis IOK koostamine haridusliku
erivajadusega lapsele koos eelneva rehabiliteerimiseelduste hindamisega on Kkindlasti
arvestatav lisatoo. Miirus ei reguleeri positiivse arengu vdimalusi IOK ja Isikliku sotsiaalse
rehabilitatsiooni plaani koostamise reeglite otstarbekaks iihitamiseks.
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IOK osa erinevates haridusministri mairustes

Haridusministri méédrus nr 34 02.06.1999 "Parandusopperiihma tookorralduslikud
alused" ja haridusministri mddarus nr 2 3.01.2002 "Haridusministri méédruste muutmine"
annavad muuhulgas ka tiiendavat teavet IOK kasutuse kohta. Haridusliku erivajadusega
Opilase eelduste igakiilgseks tundmadppimiseks ja hindamiseks on otstarbekas kasutada
igapdevases Oppeprotsessis sihipdraselt lapse pedagoogilise jilgimise meetodit. Mdaruse II
osa punkt 5 mérgib: opilase esmane abistamine ja noustamine on Opetaja iilesanne.
Opilasele, kes noustamisele ja tunnivilisele abile vaatamata ei suuda 6ppekava noudeid tdiita,
seatakse sisse Opilase vaatluse kaart (antud méiruse lisas). Klassijuhataja , opilast dpetavate
Opetajate ja parandusoppe opetaja koostods otsustatakse iga lapse puhul eraldi, mida kaardi
pohjal jdlgitakse. Punkt 6: Kaardi pohjal kogutud andmestikku analiitisivad koos logopeed,
parandusoppe oOpetaja, teised opetajad ja kooli juhtkonna esindaja. Analiitisi pohjal tehakse
Oppet6o tohustamise voi individuaalse oppekava koostamise voi parandusoppe rakendamise
voi opilase noustamiskomisjoni suunamise otsus.

Teemat jitkab Hélvikute noustamiskomisjoni suunamise tingimused ja kord,
haridusministri méérus nr 43 (02.07.1999) II osa punkt 6: Kui opilasel on opiraskused, on
kool enne noustamiskomisjoni suunamist kohustatud rakendama opilasele jdirelaitamist ja
opiabi (juhendid individuaalseks tooks, konsultatsioonid, individuaalne oppekava, koneravi,
parandusope).

Viimased rakenduslikud aktid maésratlevad IOK kitsalt kui iihte Opiraskustega laste
jéreleaitamise vOi Opiabi pakkumise varianti. Selline kisitlus on eksitav ja vastuolus varem
kisitletud tekstidega.

10K Kutsedppes

Uldhariduskooli jirel on IOK rakendamine laienenud ka kutsedppeasutustele. Alates
Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse muutmise ja tdiendamise seaduse vastuvotmisest
10.02.1999. on Eesti Vabariigis pohihariduse baasil vodimalik Opinguid jétkata
iildkeskhariduse voi kutsekeskhariduse saamiseks. Varem oli kutsekoolides vdimalik liihikese
opiaja jooksul omandada pohikoolijargne kutseharidus, mis ei andnud tasemeharidust. Pracgu
vihemalt 3 Oppeaastat véltav pohikoolijargne kutsedpe on {ihtlasi tasemeharidus, s.o.
kutsekeskharidus. Selline muutus nduab kohanemiseks pingutust mitte ainult dppuritelt (eriti
hariduslike erivajadustega Oppuritelt), vaid ka Opetajatelt. VV maédrus nr 265 25.11.1998.
Puuetega inimeste kutseoppeasutuses oppimise tingimused ja kord (punkt 1) sitestab:
Puudega inimene vajab oma vaimse voi kehalise eripdra tottu kutsekeskhariduse voi
kutsekorghariduse omandamiseks eritingimusi. Punkt 4:Puudega inimesed opivad iildjuhul
tavariihmas. Kui oppeasutuses on 6-8 samal erialal oppida soovivat puudega (loe : ka
erineva puudega - H.T.) inimest, avatakse eririihm. Raske voi liitpuudega inimesi opetatakse
iildjuhul eririihmas. Punkt 5: Oppeasutus koostab.....tavariihmas véi eririihmas oppivale
puudega inimesele individuaalse oppekava Iihtudes vastava kutse-, eri- voi ametiala
riiklikust oppekavast, puudega inimese erivajadustest ning rehabilitatsiooniplaanist. Punkt 6:
Lisaks kutse-, eri- voi ametialasele koolitusele peavad eririihma oppekava ja individuaalsed
oppekavad sisaldama puudega inimese sotsiaalseks toimetulekuks vajalikke iildteadmisi ja
oskusi.
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Mairusest selgub, et IOK on mehhanism, mis vdimaldab luua vajalikke eritingimusi
kutsekeskhariduse omandamiseks ka vaimse eripdraga inimestele, kellel tavaviisil dppides
voivad avalduda erinevas mahus ja erineva iseloomuga Opiraskused. Eritingimuste loomisel
on Oppesisu seisukohalt tdhtsustatud ettevalmistust todalaseks ja sotsiaalseks toimetulekuks.
Seega on kutseharidusasutustes koostataval IOK-I tiita viga vastutusrikas roll, mida ei saa
kuidagi mahutada vaid kitsalt dpiabi voi jireleaitamisvdtete loetelusse. Noue, et IOK peab
kutsepddevuste korval tagama ettevalmistuse voOimalikult iseseisvaks sotsiaalseks
toimetulekuks, eeldab iildainete sisu ja Opetamisviisi muutmist sotsiaalseid oskusi,
majandamis-, suhtlemis- ja muid tegevuspéddevusi, vaartuspddevusi kujundavaks Sppeks. Kui
erialadpe on eelkdige kutsepddevuste omandamise pool, siis iildained peaksid tervikuna
tagama parima voimaliku ja sotsiaalselt tulemusliku eluhariduse.

I0K-d rakenduvad, kui seda vdimaldavad haridussiisteemis kehtivad hindamisreeglid. Senini
on pdhikooli 1dpetamise kord olnud piiriks, mis pérssis IOK-de kasutamist piisivate
Opiraskustega laste Opetamisel. Viimaste hindamist sdtestavate haridusministri méaérustega on
senist ainetulemuse hindamise jéikust positiivsemas suunas muudetud. Opilaste hindamise
kord (haridusministri méérus nr 33  20.09.2000.) méargib hindamise eesmérkide hulgas
Oppimise ja arengu toetamist, dppima motiveerimist.

Arengut toetav hindamine

Opilase dppimist ja arengut saab paindlikult toetada protsessihindamise kaudu, mis annab
tagasisidet Oppimise-Opetamise iseloomu kohta, on dppurile oluline oma optimaalse Opistiili
leidmisel ja dpetajale dppeprotsessi kohandamisel. Pr. 7 Opiprotsessi hindamine punkt 1
site 3:...0ppeprotsessi hindamise eesmdrk on vajaduse korral opiiilesannete korrigeerimine
ja diferentseerimine. Jarelikult on protsessihindamise kdigus saadud hinne rohkem Gpetaja
hinne dpetamise eest kui lapse hinne dppimise eest, sest dpetaja on mdlemat poolt siduva
oppeprotsessi kujundaja ja suunaja. Meisterlik Opetaja vOib protsessihindamist kasutada
pedagoogilise arengudiagnostika meetodina ja kohandada selle kaudu oppimist igale lapsele
huvitavaks ja joukohaseks.

Opitulemuse hindamine on arvestuslik hindamine (mitte segi ajada arvestusega), mis
toimub teematervikute 18ikes Opilastele veerandi, poolaasta vai kursuse ulatuses ette teatatud
ajal ja vormis. Opilased on informeeritud ka hindamise pdhimdtetest. Selline asjade korraldus
lubab teatud piirides Opilasel olla Opetaja partner Oppet6d kavandamisel ja tulemuste eest
vastutamisel. Pr. 8 Arvestuslik hindamine ilmneb, et Oppetods esineb 10ike, kus ka
Opitulemuse hindamisel peetakse vdimalikuks arvestada Oppija eripdra (punkt 4)
...oskusainete hindamisel arvestatakse ka opilase individuaalset arengut. Diferentseeritud
hindamine on lubatud piisiva kirjaliku kdone puudega opilaste kirjalikes tdodes. Pr 11 punktid
1. 2. ja 3 sétestavad diisgraafiale omaste spetsiifiliste vigade vealiikide jdrgi arvestamise ja
seega siis kokku arvestatud vigade hulga jirgi odigekirja hindamise. Vdimetele vastav
pingutus Oppimisel on tagatud logopeedi osalusega Oppeprotsessis ja hindamiskriteeriumide
kokkuleppimisel.

Kui kirjaliku kdne puudega dpilase erivajadus on dppimise-Opetamise protsessis ja hindamisel
diisgraafiale omase spetsiifika alusel lahendatud, siis piisiva suulise kone puudega Opilase
erivajadused on jddnud vordvédrse tdhelepanuta. Samuti keha- v0i meelepuudest,
psiitihikahdirest, spetsiifilisest arenguhdirest (tasandus- ja parandusdpet vajavad lapsed)
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tingitud piisivate dpiraskustega laste erivajadused. (Opiprobleemidega laste loetelu on esitatud
PShikooli- ja glimnaasiumiseaduse muutmise ja tdiendamise seaduse pr. 14 punkt 7 alusel). Ei
ole tdepérane, et nende spetsiifilised raskused ilmnevad ainult oskusainete omandamisel.

Po6hikooli ja giimnaasiumi lopueksamite ning pohikooli ja giimnaasiumi l6petamise
tingimused ja kord haridusministri médrus nr 20  22.03.1999. sitestab esmakordselt
koolikohustuse voOimetekohase Idpetamise vdimaluse. Hilisemate Oppeaastate vastavad
madrused on seda pohimdtet jatkanud (viimane: Haridusministeeriumi 24. dets.2001 méérus
nr 75). Vastutus haridusliku erivajadusega Opilase diferentseeritud hindamise eest kooli
1opetamisel on jagatud kahe sotsiaalse partneri vahel: kooli ning Riikliku Eksami- ja
Kvalifikatsioonikeskuse vahel. II osa punkt 12: Koeolid teatavad 1. aprilliks Riiklikule Eksami-
ja Kvalifikatsioonikeskusele kirjalikult erivajadustega opilaste eksamineerimiseks vajalikest
tingimustest. Koolis tuntakse koige paremini haridusliku erivajadusega Opilase
individuaalsust, toimetulekuvoimalusi, saavutuste demonstreerimise parimaid tingimusi ja
iilesannete raskusastet. Seega on pohjendatud aastatepikkuse individualiseeritud oppetoo
alusel taotleda erivajaduse spetsiifikast lihtuvalt eksamineerimiseks eritingimusi.

III osa Pohikooli eksamite korraldamine punkt 19: Kooli direktor tagab pohikooli
lopueksamimaterjalide paketi (viljastatakse Riiklikust Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskusest)
oOigeaegse toimetamise kooli ja lopueksamimaterjalide konfidentsiaalsuse. Punkt 24:
pohikooli lopueksamimaterjalide paketis on pohikooli Iopueksamiiilesanded suletud
iimbriku(te)s ja pohikooli lopueksamiiilesannete hindamisjuhend. Kui kooli kirjalik teade
Riiklikule Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskusele oli pddev ja Oppija Oigusi usaldusviirselt
kirjeldav, v3ib eeldada, et iimbriku(te)s on ka erivajadustega Opilastele vordvairset osalemist
voimaldav voimetekohane eksamitingimuste variant.

Opetaja kutsepidevus

Orienteerumine {ihiskonna haridusvajadustes ja tulemuslik tegutsemine muutuvas
haridussituatsioonis nduab OJpetajalt oma kutse-, eri- ja ametialase pddevuse pidevat
tdiendamist. Vabariigi Valitsuse méirus nr.381 22. 11. 2000. Opetaja Kkoolituse
raamnoéuded seab muuhulgas tihtsale kohale eesmérgid
o jdrgida iildinimlikke eetilisi pohimotteid ja austada oppija inimvddrikust;
o arvestada isiksuse individuaalset arengut ja kasutada seda toetavaid meetodeid.
Opetajakoolituse tulemuseks on kutsepidevused, mis jagunevad iildpidevusteks
(Opetaja kutse koondportree, olenemata kitsamast spetsiaalsusest) ja eripddevusteks vastavalt
kitsamale spetsiaalsusele. Opetaja iildpidevuste hulgas on olulisel kohal
o oskus kujundada turvalist oOpikeskkonda, arendada oppekava, aidata kaasa
oppijate ning opetajate iiksteist toetavate toosuhete kujunemisele;
o oskus kujundada inimvoimete ja -toimingute kohast - ergonoomilist opikeskkonda;
o oskus juhtida oppe- ja kasvatustood, sealhulgas heterogeenses riithmas;
o oskus kasutada erineva ettevalmistuse, taseme ja vajadustega oppijatele sobivaid
oppe- ja hindamismeetodeid;
o suutlikkus mérgata arenguhilbeid, sotsiaalseid hdlbeid ja vddrkohtlemist ning
neile adekvaatselt reageerida;
o suhtlus- ja eneseviljendusoskus,
e valmidus suunata Oppijaid osalema iihisseisukohtade kujundamises ning
esindama ennast, oppeasutust, opilaskonda;
o valmidus meeskonnatéoks ja edasiseks professionaalseks arenguks.
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Uuenev Opetajakoolitus annab vdimaluse Opikeskkonna paindlikuks arendamiseks ja iga
Oppija arengu toetamiseks talle sobival viisil.

Kokkuvotteks

Vorreldes Eesti Vabariigi invapoliitika iildkontseptsiooni, iildhariduse omandamist késitlevaid
Oigusakte ja erivajadustega inimeste kutseOpet sétestavat miidrust torkab silma iihtse
tervikliku ja jérjepideva nigemuse puudumine. Individuaalse dppekava teemaga seonduvates
haridusalastes digusaktides on esindatud paralleelselt erinevad arengusuunad, teema kitsamad
ja avaramad kisitlused. Seadusandluse probleemidele ja vastuoludele vaatamata on IOK
rakendamine ténases Eesti koolis pdhjendatud, eesmairgistatud, osaliselt on loodud ka
tegevuseeldused, digusaktides on esitatud tdhtsamad parameetrid, eelneva alusel on vdimalik
luua IOK struktuur ja vorm.

10K rakendamise pohjused

Demokraatliku riigikorraga iihiskond ldhtub humanistlikust inimkésitlusest ja jirgib nii
seadusandluse kui ka igapdeva elu tasandil oma liikkmete vOrdvdédrsuse pdhimdtteid.
Koolitihiskonda ja haridust késitlevad seadused ja muud oOigusaktid sétestavad kaasava
hariduse ja Oppimiseks vajalike tingimuste loomise kohustuse erinevatele sotsiaalsetele
partneritele: koolile, omavalitsusele, riigile.Oppimiseks sobivate tingimuste loomise iihe
mehhanismina on kehtestatud ndue IOK rakendamiseks. Oppijal ja/vdi vanemal oma lapse
esindajana on digus valida dppimiseks elukohajargne kool.

IOK rakendamise eesmirgid

IOK rakendamine aitab tagada isiku turvalist ja vaba vdimetekohast arengut, mis on
sotsiaalselt parim tulemus. Oppija vorddiguslikkuse kaudu tagab IOK rakendamine jagatud
vastutuse ja osalusdemokraatia, mis on oluline sotsiaalsete oskuste omandamisel ja sotsiaalse
toimetuleku kujunemisel. IOK kaitseb kdiki koostod osapooli (Sppijat, vanemaid, kooli, kooli
omanikku) ebaadekvaatsete nduete ja ootuste eest. IOK kasutusele vdtmine dpitingimuste
kohandajana aitab kooli kaasajastuda ja olla kooskolas iihiskonnas kehtivate elureeglitega.

10K rakendamise eeldused

Seadusandlikul tasandil on méiratletud iildised pdhimdtted IOK koostamiseks, vajaka jéib
rakenduslikest juhenditest ja metoodilistest lahendustest. Arengu tagamise tdhtsaim tegur on
Opetaja valmisolek, mis seondub inimkésitluse ja Oppimiskésitlusega, didaktilise
meisterlikkuse, kodanikujulguse, sotsiaalsete oskuste ja 10puks isegi funktsionaalse
kirjaoskusega. Sama oluline on luua kodu (lapsevanemate) valmisolek otsida informatsiooni
oma lapse aengueelduste ja Opitingimuste kohta, valmisolek usaldada ndustajaid-spetsialiste
ja teha nendega koostddd. Oppimise tulemuslikkuse seisukohalt ja sobivate dpitingimuste
kujundamise seisukohalt on oluline tugivorgustiku olemasolu koolis ja kooli timber, seda
lapse arengu ressursside ja eelduste hindamiseks ning ndustamiseks ja dpingute toetamiseks.
IOK rakendamise oluliseks eelduseks on ka kooli dppekava olemasolu, selle iseloom,
iilesehitus ja liigendatus, samuti hindamise pdhimdtted, kriteeriumid ja meetodid.

10K parameetrid

Parameetrid on tervikule omased tunnuslikud osad, mis muudavad IOK isiku vajadustele
vastavaks ja {ldisest kooli Oppekavast erinevaks. Parameetrid vdivad olla muutuste
(kohanduste) ulatus {ihest ainest kdikide aineteni; suhe kooli Oppekavaga (mobiliseeriv,
korrigeeriv vdi kompenseeriv, so. kas IOK on andekale, keskpérasele ennast juhtivale dppijale
vOi haridusliku erivajadusega Oppijale); teemavalik ja sligavus; Opitava liigendatus
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osateemadeks, osaeesmérkideks, osategevusteks, osaoskusteks; Opinguid toetavate Opiabi
teenuste kasutamine; klassitundides osalemise miir ja teiste Oppevormide méér; Oppimise
ajaline kestus, dpingute tempo ja mahu suhe; metoodilise kisitluse vastavus lapse voimetele ja
opistiilile; diferentseeritud hindamise kohandatud kriteeriumid ja meetodid.

I0K struktuur

IOK peab vastavalt oma eesmirkidele olema usaldustloovalt stabiilne ja piisiv, et kaitsta kdiki
osapooli ning aidata luua vajalikku dpikeskkonda, so. teha ka materiaalseid kulutusi. IOK
piisivus on sellisel juhul oluline dialoogi pidamiseks kooli omanikuga. Samal ajal peab IOK
tagama isiku vaba ja paindliku arengu tingimused. See eesmérk nduab operatiivset muutuste
tegemise voimalust, kui lapse arengudiinaamikas tekib selleks vajadus. Jirelikult peab IOK
olema liigendatud struktuuriga dokument, eriti siis, kui Oppija hariduslikud erivajadused
tingivad ulatuslikke dpitingimuste muutusi vdi on arengudiagnostiliselt keerukad.

I0K-sse kuulub péhjendus, see vdib olla erinevate spetsialistide hinnang dppija fiiiisilisele
(sh meelelisele), kommunikatiivsele, kognitiivsele ja sotsiaalsele tegevusvoimele ja
arengueeldustele. See voib olla ka ndustuskomisjoni uuringute alusel koostatud soovitus voi
individuaalse rehabilitatsiooni plaan (soovitus). Pohjenduse vdivad koostada ka Opetajad voi
klassijuhataja dppimise-Opetamise protsessi hindamise alusel. Koostatud kirjeldus ja hinnang
arenguressurssidele ning eeldustele ja ldhema ning kaugema arengu prognoosimine.

Pohjendusele peaks jirgnema IOK iildosa véi épileping véi 10K kokkulepe, mis kajastab
dpingute kohandamise {ildisi pShimdtteid, {ildtingimusi ja kaugemaid eesmirke. Uldosa vdi
Opileping on otstarbekas solmida vihemalt iiheks Oppeaastaks, et tagada osapoolte usaldus ja
vajalikud keskkonnamuutused. Kooskélas IOK iildosaga saab koostada individuaalsed
ainekavad (IAK), mis kajastavad ldhemaid eesmairke, dppe sisu liigendatust ja metoodilisi
lahendusi, samuti hindamise kriteeriume ja meetodeid. IAK vdiks koostada dppeveerandiks,
et tagada digeaegne kohandamine vastavalt lapse arengudiinaamikale.
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I0OK KOOSTAMISE ULDISED POHIMOTTED
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Ténapdeva haridusstatistika vididab, et ligikaudu 20 % Opilastest Eestis ei suuda
pohikooli dppekava ndudeid tdita. Olukorda on pohjendatud mitmeti:

alushariduse erineva tasemega,

oppekavade iileteoretiseerimisega,

kodu- ja eluhariduse konfliktiga,

sotsiaalsete probleemide mojuga,

oppekavade sobimatusega lapsele ja/voi

pedagoogide ettevalmistuse puuduliku vastavusega aja nduetele.

Eripedagoogika ja psiihholoogia seisukohad kinnitavad nimetatud protsendi
reaalsust: eakohasele arengule vastavad igal vanuseastmel need iilesanded,
millega tulevad toime ~75% lastest. Ulejisinute ( ~25%) vaimne vdimekus ei
voimalda lahendada vastavale vanusegrupile joukohaseid iilesandeid ega saada
teistega vordselt kasu Oppimismeetoditest, mis samavanustele on sobivad.

3-5% lastest on riiklikus ja klassi Oppekavas maédratletud piadevused vihesed. Need
on andekad dpilased, keda iseloomustab eelkdige iile keskmise lildvdimed,
eesmargikindlus ja loovus. Nimetagem siinjuures andekustunnuseid:

- voime kiiresti omandada, sdilitada ja kasutada suurt hulka infot;

- vOime seostada uut ideed teistega;

- vOime langetada arukaid otsuseid;

- vOime tajuda suuremate teabesiisteemide toimimist, kui see on tavaline;

- vO0ime omandada abstraktseid stimbolisiisteeme ja nendega opereerida;

- vOime lahendada probleeme kiisimusi timber sOnastades ja  uudseid

lahendusi pakkudes.

Meie tiahelepanu on jirgnevalt esmajoones suunatud lastele, Kkellele riiklikus
pohikoolide doppekavas fikseeritud pidevused pole dppimistingimusi muutmata
saavutatavad.

Nimetatud Opilaste probleemid on koondunud iildnimetuse  opiraskused alla.
Opiraskusi pdhjustab iildjuhul ajutalitluse neurobioloogiline sh. funktsionaalne
hdlve, mis avaldub raskustena jirgmistes valdkondades:

e suuline ja kirjalik kdne,

arvutamine,

meenutamine ja arutlemine,

teabe otsimine ja struktureerimine,

vaimse tegevuse organiseerimine (orienteerumine, osatoimingute jérjestamine,
enesekontroll).

Uhele osale lastest (~10%) piisab tugidppest. Sel puhul on tegemist ajutiste
Opiraskustega ja liinkade ennetamiseks voi likvideerimiseks piisab klassi- voi
ainedpetajapoolsest abist {ildtddaja raamides (jarelaitamis- ja konsultatsioonitunnid).
Ajutiste Opiraskuste pohjused on kiill mitmekesised, kuid Opetajale iildjuhul teada
olevad nagu lapse puudumine koolist pikema aja viltel, viasimusseisundid
tervisehdirete korral, probleemid perekonnas, lapse isiksuse isedrasused, motoorne
rahutus vOi  vastupidi — péarsitud  aktiivsus jne. Sageli piisab tdiendavast
(individuaalsest) selgitusest, lisaharjutustest, lisamaterjali (skeemid, tabelid,
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algoritmid)  kasutamisest ning Opetaja  julgustavast-suunavast kaitumisest
ihistegevuse ajal. Neile lastele ei piisa lihtsalt Oppeiilesannete esitamisest, nad
vajavad Opetamist ja (mOnikord) individuaalset abi.

Nimetatud lastele ei ole iildjuhul vajalik rakendada IOK-sid.

Kerge ja keskmise astme Opiraskustega ja eri tasemel vaimupuudega lapsed

(~15% lastest) vajavad slisteemset ja pikemaajalist Opiabi.

Neist ~12% saavad abi oma koolis Opiabi tugisiisteeme rakendades, sh:

e Parandusope: pedagoogiline korrigeerimine, milles rakendatakse erimetoodilisi
votteid. Uldjuhul vajavad parandusdppes osalevad lapsed ainekavade sisulisi
muutusi, mis on aluseks nende diferentseeritud hindamisele. Seega
koostatakse nimetatud Opilastele individuaalsed Oppekavad.

Parandusdppe tunde viivad 1dbi eripedagoogid vOi1 vastava 160-tunnise
tdiendkoolituse 10petanud aine- vdi klassiopetaja.

e Logopeediline abi: kone-, lugemis- ja kirjutamispuuetega laste korrigeerimine
kooli logopeedi poolt. IOK fikseerib logopeedi t66 kdrval pedagoogilise
korrigeerimise, mis kuulub tditmisele lapsega tegelevate teiste dpetajate poolt ja
on aluseks Opilase diferentseeritud hindamisele.

Meie praeguses hariduskorralduses lihtutakse hiipoteesist, et IOK alusel dppiv laps
saavutab 15puks riiklikus  dppekavas ette ndhtud taseme. IOK asjatundlik
rakendamine korrigeerib kiill lapse arengut, kuid eakohast “normi” nad valdavalt
siiski ei saavuta, kuigi osa lastest jouab vOimetekohase Opetamise tulemusel
normi piirile.

Probleeme tekitab pohikoolides olukord, kus ~ 6% lastele oleks joukohane
tavakoolis 6 - 8. klassi tase, mitte aga 9. klassi nduete tditmine. Lahenduseks
saaks siin olla koolide oigus ja kohustus sooritada 10putdid (ja {iildse koiki
kontrolltdid) mitmel tasemel ja hinnata Opiraskustega lapsi vastavalt IOK-s
fikseeritud nouetele. HM mairused nr. 3, 16. juuni 1999; nr. 33, 20. sept. 2000
pShimdtteliselt seda vdimaldavad. Jidb iile IOK-d rakendades muuta iiksikud
pretsedendid siisteemiks. Seega oleks vaja kiiremas korras méératleda digus hinnata
tavalise riikliku Oppekava jiargi Oppivat  last alates lihtsustatud Oppekava
maksimumist, mis iihtlasi oleks riikliku Oppekava miinimum.

Téiesti erinevat Opetamise sisu on vajalik rakendada ~3% laste Opetamiseks.
Vastavalt lapse vaimsete voimekusele leiab fikseerimist lihtsustatud (abidppe) voi
toimetulekukooli Oppekavades. Kui vorrelda dppekavades piistitatud eesmirke ja
padevusi dppeainete ja teemade kaupa, siis ilmneb, et abidppe 1dpetajate tulemused
peaksid ligikaudu vastama tavakooli 3.-5. klassi Opilaste oskustele ja teadmistele.
Tavakoolis integreeritult dpetamiseks vajavad koik kergema voi raskema astme
vaimupuudega  lapsed  IOK-sid, mis on  koostatud lihtsustatud  vdi
toimetulekudppekava pdhjal.

Seega voime tddeda, et laste normaaljaotusest ldhtuvalt jaotub ~25% Opiraskust
alljargnevalt:
~ 10% - abi tugidppest;
~ 15% - siisteemne dpiabi ja/vdi IOK tavakoolis, neist
~ 6- 7% ei ole vdimelised ka IOK tulemusel 9. klassi 1dpetamise
riiklikke néudeid tditma,
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~ 3% vajavad tasemelt erinevat Oppekava.

Konkreetses koolis (klassis) ei ole alati dpiraskuste esinemine ja nende jaotus
protsentuaalselt esitatuga sama. Pealegi on iga selline jaotus ‘“‘sotsiaalne
kokkulepe”, mis voib kiiresti muutuda.

Eriti oluliseks tuleb IOK koostamist pidada algklassides, eriti 1.-2. Klassis.
On loomulik, et abivajajate hulk on 1. klassis suurem kui 3. klassis. Esitatud
seisukohta toetab ka haridusseadusandlus - parandusdpe 1. ja 2. klassis ei ndua
meditsiinilist diagnoosi. Lootust, et laps ise lihtsalt “kiipseb”, osutub harilikult
pohjendamatuks. Reeglina ei paranda olukorda ka ainult mahukam harjutamine,
sest juba eelnevalt mainitud ~ 15% lastest pole kujunenud Oppimiseks vajalikke
hoiakuid ja eeloskusi. Pealegi on Opiraskustega lapsed tavaliselt norga
ndrvislisteemiga ja vasivad seetottu kiiresti.

Sageli on wvaja juba 1. klassis mdnele lapsele midagi teisiti Opetada, temale
Opetamisel teisiti ldheneda (tavalisest moneti erinevat tookorraldust ja/vdi monede
tingimuste kohandamisi, sh. 1. klassis lugemisoskuse arendamine joukohase
materjaliga), iihtlasi vajab see vormistamist. Soovitada voib eraldi peatiikki klassi
ainekava juures. Rohutamist vajab tingimus, et kirjapandu kuulub tditmiseks koigi
konkreetse lapsega (vOi 2-3 iihesuguseid probleeme omava lapsega) tegelevate
pedagoogide (sh. kasvatajad) t66s. IOK 1. klassis sisaldab reeglina mitmesuguseid
arendusprogramme psiitihiliste protsesside, st. koolivalmiduse kujundamiseks.

1. klassis on IOK koostamise aluseks médnikord dpetaja nigemus, et lapsega tehtav
erinev  t60 klassis annab tulemusi kiillaltki lithikese ajaga (kuni kaks
oppeveerandit) ja ei vaja lapse pohjalikumat pedagoogilis-psiihholoogilist ja/voi
meditsiinilist uuringut. Selles peab siiski olema lahti rddgitud koik, mis muudab
tood klassis ja/voi mida tehakse konkreetse lapse dpetamisel erinevalt. Peame
todema, et lapse areng on enam mojutatav iga funktsiooni kujundamise
sensitiivsel perioodil ja Opiraskuste juuri tuleb alati otsida lapse eelneva arengu
defitsiidist. Spetsiaalsete arengu- ja Oppekavade rakendamine lasteaecdades ja
koolides aga meil sageli hariduslike erivajadustega laste puhul hilineb. Peame
arvestama, et abi algklassides annab enam tulemusi kui “vigade parandamine”
pohikooli 10puklassides. Seega on vaja tOsta Opetajate vastutust koigi laste
vdimetekohase arendamise osas ja rakendada individuaalseid arengukavasid (IOK)
probleemi olemasolul juba 1. klassi siigisest.

Koik lapse vajadusest ldhtuv individuaalne t60 registreeritakse  ka kooli
aruandluses ja on arvestatav nii sise- kui viliskontrolli l&biviimisel ja tulemuste
arvestamisel.

Opiabi ja lisadpet koolis saame vaadelda kolmel tasandil:

1. Hiilvete mirkamine
Klassijuhataja v0i ainedpetaja maérkab klassis last (“avastab lapse”), kelle
oskused ja vOimed oluliselt erinevad teistest eakaaslastest. Jargneb
harilikult lisato6  tugioppe  vormis (st.  lisatod sama materjali ja
raskusastmega tunnivélisel ajal), mis on suunatud Opilase ajutiste ja kiiresti
iiletatavate Opiraskuste likvideerimisele.
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2. Kooli erispetsialistide sekkumine

Vihese tulemuslikkuse korral tugidppes (raskemate hilvete korral
koheselt) lisanduvad Opiraskuse korrigeerimisse kooli logopeed ja/voi
eripedagoog ja/vdoi  parandusOppe Opetaja. Lapsele luuakse vdimalus
lisatooks koneravi ja/voi parandusdppe riihmades/tundides.

IOK koostatakse koigile parandusdpet ja logopeedilist abi vajavatele
lastele. IOK koostamisele eelneb pdhjalikum pedagoogilis-psiihholoogiline
(vajadusel ka meditsiiniline) uuring. Parandusdppes ja koneravitundides
tehtav t60 on kohustuslik jatkamiseks ja tiditmiseks koigile lapsega
tegelevatele  Opetajatele, kasvatajatele  ja  ringijuhtidele. Ainult
pedagoogide koostodos on voimalik Opiraskust iiletada/vihendada.

3. Maakonna/linna ndustamiskomisjoni sekkumine

Kooli (eri)pedagoogide poolt osutatud abi ei anna tavakoolis riikliku
oppekava alusel dpetamisel tulemusi ~ 6-7% lastele.

Opiraskuse pohjuste viljaselgitamisesse ja Opivdimekuse tApsustamisse
pisiva Opiedutuse (Oppekava sobimatuse) puhul sekkub kooli algatusel
maakonna/linna ndustamiskomisjon, kelle pddevuses on lapsele sobiva
oppekava ja Oppimistingimuste muutmine vOi kohandamine;  sobiva

koolitiiibi ~(selle puudumisel Vo1 lapsevanema  mittendustumisel
tavakoolis 1OK) soovitamine. Nimetagem siinjuures  piirkondlike
tasandusklasside  (-koolide) ja konehélvetega  (sh, lugemis-

kirjutamishilvetega) lastele sobivat Tartu Hiie Kooli soovitamist.
Soltuvalt dpiraskusest ~3% laste IOK lihtub pdhikoolide lihtsustatud vdi
toimetulekukooli Oppekavast.

Noustamiskomisjonide iilesandeks on ka koolide spetsialistide ndustamine
IOK-alases tdds. Tinapdeva hariduslike erivajadustega laste kaasav voi
integreeritud Opetamine eeldab piirkondlike pedagoogilis-psiihholoogiliste
ndustamis- ja Opiabikeskuste loomist.

Maakondade ja linnade néustamiskomisjonide otsused mirkega
Opilasele sobiva Oppekava ja/voi koolitiiiibi osas (sh. kodudppe vorm) on
koolile kohustuslikud tiitmiseks.

Tanapdeva Opetajat iseloomustab valmisolek mérgata oma koolis ja klassis lihelt
poolt teistest andekamaid Opilasi ning teisalt kaasata maksimaalselt {iha
erinevamate hariduslike erivajadustega Opilasi klassis tehtavasse tdosse.

IOK koostamine ja rakendamine eeldab dpetajatelt lapse dpitegevuse raskusastme
reguleerimise oskuse kui didaktilise pdhioskuse valdamist, st pedagoog (vajadusel
koos eripedagoogiga) peaks suutma:

Opitoiminguid jaotada operatsioonideks, st. anda iilevaade tingimustest,
mida, kuidas ja mis jirjekorras Opetada; kas rakendada materiaalselt voi
materialiseeritult Opetamist (kas osalise materjali puhul voi tdielikult);
maidratleda, mis  tasandil koneliselt toimub tegevuse sooritamine (viliskones,
sosinal, sisekdnes) ja kuidas toimub iileminek vaimse sooritamise tasandile.
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Materjali keerukust muuta. Opetaja peaks suutma tekste teadlikult
lihtsustada ja Oppematerjale joukohastada.

Oppematerjali raskusastme reguleerimisel saab Opetajatel arvestada jargmisi
tegureid: tookorralduse esitamise viis (suuline voi kirjalik), todkorralduse
sOnastus, tépsustavate juhiste lisamine vOi  drajitmine, sOnavara valik,
grammatiliste vormide valik, kontrollivéimalused t66 ajal ja pérast tood,
materjali valik, t06votted, iseseisvuse aste, abivahendite liigid, abivahendite
kasutamise vdimalus.

Abi nimetatud valdkonnas tuleks kiisida ndustamiskomisjonide voi -keskuste
eripedagoogidelt ja ka koolides tegutsevatelt mentoritelt.

Viliseid abivahendeid kasutada, st otstarbekas  ndit- ja
materialiseerimisvahendite valik (skeemid, siimbolid, sh. noobid, siimboolsed
algoritmid, keeleiiksuste esiletdostmine jne.). Me teame, et iga uue toimingu
sooritamist alustab  inimene viliste abivahenditega (nditeks maja ehitamist
alustatakse skeemi vOi plaani koostamisega). Samast pohimdttest peaks
lahtuma ka Opetamises. Esialgu on vaja see, mida tulevikus laps peab peast
sooritama, abivahenditega ldbi teha, olgu selle teenistuses siis arvutuspulgad,
noobid voi Opetaja seletust toetav skeem tahvlil. Seni, kuni laps ei suuda ise
veel peast konkreetset operatsiooni sooritada, peab tal midagi abiks kédes voi
ees olema. Kui laps suudab aga konkreetset operatsiooni sooritada juba peast,
siis el ole enam abivahendeid (skeeme, noope, arvutuspulki) vaja.

Teadlikult lapse tegevust korraldada ja reguleerida. Nimetatud oskus
holmab kahte poolt:

1. Pedagoogi osalemine lapse tegevuses: koostegevus opetajaga, matkimine,
toimimine ndidiste  ning instruktsioonide jdrgi. Instruktsioon voib olla
suuline (lapsele  kergem  mdista), kirjalik  vdi  kokkuleppeliste
tingmérkidega esitatud, sh. algoritm. Instruktsioone vdime jaotada ka
kaasnevateks ~ vOi  eelnevateks, tegevust  kdivitavaks  lithikeseks
korralduseks voi hargnenud selgituseks, 1-2 osaliseks vdi mitmeosaliseks.

2. Lapse tegevuse tasandite teadvustamine

Opilase tegevuse iseseisvuse suurenemise aspektist on need jargmised:

materialiseeritud tegevus (selle kestus on individuaalne ja tuleb rakendada nii
kaua, kui laps seda vajab, sest liiga kauaks materialiseeritud tegevusele jddmine
muutub arengule pidurdavaks); pertseptiivne (tajule toetuv) tegevus, st. lapsel on
kasutada skeem voi tabel, mille kasutamist Opetaja algul suunab, hiljem hakkab
laps vastavalt vajadusele ise abivahendeid kasutama. Vajalik on nimetatud etapil
parandusoppe ja  koneravi tundides kasutatavad abivahendid  kooskolastada
ainedpetajatega, st. need on fikseeritud I0K-s ja nende kasutamine on otstarbekas
koikides ainetundides; vdliskoneline tegevus (laps 1ise saadab oma tegevust
hidlega, st. rddgib endale oma tegevusprogrammi samaaegselt tegevusega);
sosinkoneline tegevus (eelnevalt mainitud hdidlega kommenteerimine muutub
sosinaks); vaimne tegevus (peast).

Materjali  raskusastme joukohastamine koos  otstarbeka abistamise
tasemega viib lapse materjali voi oskuse omandamise etapile, milleni
tahame Opetamisel jouda.
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Kokkuvotteks eelnevast - Opetamise ja Oppimise aluseks on vaimsete

toimingute omandamise etapiviisilisus:

- kujutluse loomise iilesandest,

- toimingu sooritamine materialiseeritud kujul,

- toimingu sooritamine pertseptiivsel tasandil,

- toimingu sooritamine vilikonele toetudes (sh. sosinal),
- toimingu ileviimine vaimsele tasandile,

- toimingu automatiseerimine.

Opetaja rolliks on etapiviisilist dpetamist teadlikult planeerida ja reguleerida.

IOK peaks soovitavalt koosnema jirgmistest osadest:

1. Uldosa ehk pdhjendus

e Uldandmed.

e Teadaolevad ohutegurid.

e Vaatlus- ja katseandmed: perekonna sotsiaalmajanduslik ja kultuuriline
staatus, koostoovalmidus kooliga; lapse pedagoogilis-psiihholoogiline
iseloomustus, huvid, tervislik seisund.

e FEritingimuste vajadus, nende kirjeldus, sh tugidoppe raames teostatav,
logopeediline abi ja/vdi planeeritud parandusdpe.

Uldosa eeldab Opilase vaatluse kaardi avamist vdi varem avatud kaardi
tdiendavat  tditmist. Lihtsustatud voi toimetulekukooli Oppekava  alusel
oppivatele Opilastele on vajalik avada nende arengudiinaamika jélgimiseks
isiklik toimik, mis samuti eeldab pohjenduse osas nimetatud andmete ja
Opilase vaatluse tulemuste olemasolu.

Opileping

Opileping on kokkulepe pedagoogide, kohaliku omavalitsuse, lapsevanema ja
ka lapsega, mis kajastab Opingute kohandamise iildisi pdhimdtteid, tildtingimusi
ja kaugemaid eesmirke. Opileping on otstarbekas sdlmida vihemalt iiheks
Oppeaastaks.

. Individuaalne tegevuskava ehk individuaalsed ainekavad (IAK)

Selles tuuakse vélja Opetatava materjali keerukus ja maht; oskuste ja
osaoskuste kirjeldus — erinevus klassi ainekavast ja Opitoimingu sooritamise
tasand; metoodika erinevus, eriabivahendite kasutamise vajadus.

4. 10K koostaja(d), realiseerimises osalejad.
5. TAK tipsustamise aeg.

Klassi ainekavaga vorreldes sisaldab individuaalne tegevuskava vihemalt jargmisi

tiiendavaid andmeid:

e Lapse oskuste ja teadmiste kirjeldus aineldikude kaupa: eeloskuste tase,

materjali joukohasus, abivajadus dppeiilesannete sooritamisel.
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e Opetatava materjali sisu kirjeldus: raskusastme ja mahu erinevus klassi
ainekavaga vorreldes.

e [Kasutatava metoodika kirjeldus, st. erinevus iileklassitdos kasutatavaga,
eriabivahendid.

e Uhe vdi teise oskuse (teema) dppimiseks planeeritav aeg.

e Hindamiskriteeriumid.

IOK  koostamine ja realiseerimine on lapsega tegelevate  spetsialistide
meeskonnatoo, mille kdivitumiseks ja  koostatud Oppekava tulemuslikuks
realiseerimiseks  vajab t60 iihtset koolipoolset juhtimist ja koordineerimist.
Selleks on vajalik koolides méiérata eridpetuse tugiisik, kelleks voib olla mentor,
oppealajuhataja, eripedagoog V&1 160-tunnilise eripedagoogilise tdiendkoolituse
labinud Opetaja. Tugiisiku iilesandeks on koordineerida hariduslike erivajadustega
(sh. andekate lastega) tehtavat t66d koolis.

IOK kinnitab koolis direktor.

Tavakoolis lihtsustatud ja toimetulekukooli dppekava rakendamise puhul on vajalik
eelnevalt selgeks teha selle tditmise voimalused.

Kooli  juhtkond, omavalitsuse esindaja ja  lapsevanem (ka laps) peaksid
labirdakimiste tulemusel fikseerima iga osapoole digused ja kohustused iga IOK
konkreetsetes tingimustes rakendamiseks. Néiteks lihtsustatud Oppekava ndeb ette
tooopetust alates 5. klassist 6-10 tundi nédalas, riitmikat 1.-5. klassis, elu- ja
olustikudpet koikides klassides. Koolidel tekib tavaliselt probleeme nimetatud
nduete tditmisega. Tditmata jdtmine on Oppekava realiseerimise seisukohalt
lubamatu.

Kaasaeg seab Opetajatele senisest korgemaid ndudeid Spetamise kui protsessi
eesmirgiseadeks, Oppekorralduseks, vdimetekohase Oppe meetodite ja votete
valikuks ja valdamiseks. Senisest suuremat rolli tuleb tdita asjakohasel ja
praktilise suunitlusega tdiendkoolitusel.

Kohaliku omavalitsuse iilesandeks on toetada IOK-de realiseerimist, rahastades
vajadusel tootajate véljadpet, aidates korraldada tookasvatust (tookodade tehniline
varustatus) ja muretseda IOK realiseerimiseks vajalikke dppevahendeid ja
-materjale, sh aidates kaasa lihtsustatud Oppekavale vastavate Oppematerjalide
olemasolule kooliraamatukogudes.

Lapsevanemad saavad toetada IOK tiitmist dpetaja abilistena tootades.

Kuigi igal lapsel on d&igus Oppida koduldhedases koolis, peaks iga haridusliku
erivajadusega lapse puhul kaaluma erikooli paigutamise otstarbekust. Seega vajab
vaagimist, kus on lapse arendamiseks kdige sobivamad tingimused.

Erikooli soovitamise poolt saab nimetada jirgmisi argumente:

e Erikoolis kindlustatakse lapsele vajalik eripedagoogiline ja psiihholoogiline abi
ning vajadusel ka ravi.

e Erikoolis rakendatakse ainete Opetamisel erimetoodikaid, kasutatakse
joukohaseid votteid ja Oppematerjale, mis kindlustavad paremaid Opitulemusi.
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e Erikoolis on enam vodimalik rakendada individuaalset abistamist, Opetaja
suudab ja laps omandab viikses kollektiivis enam.

e Riigile on majanduslikult kasulikum Opetada last erikoolis, kus kiill
maksumus on ~ 4 korda kallim tavalise lapse Opetamisest, kuid tavakoolis
hariduslike erivajadustega lapse Opetamiseks tingimuste loomine (sh. Opetajate
ettevalmistus) ldheb tunduvalt kallimaks. Tingimuste loomata jiatmise puhul
voime ridkida pseudointegratsioonist, mis mdningates haridusasutustes (sh.
koolieelsetes lasteasutustes) juba on ilmnenud.

e Suhtlemine erikoolis on  iildjuhul sdbralikum (sh. on paremad Jpilaste
omavahelised suhted ning Opilaste ja Opetajate vahelised suhted).

e Hariduslike erivajadustega laps ei sega tavaklassi t60d, samuti on tal
lihtsam saada erikoolis positiivset hinnangut ja kujundada vdimetekohase
Opetamisega dpimotivatsiooni.

e Too60petuse maht erikoolis on suur. Selle kdigus omandatakse t6oks vajalikud
baasoskused ja harjutatakse last mitu tundi jirjest t60d tegema. Seega
valmistab erikool hariduslike erivajadustega last paremini ette Opingute
jatkamiseks kutsedppesiisteemis.

Vastuargumendid erikoolidele on jérgmised:
e Uhiskonna negatiivne suhtumine erisustesse.
Oma lapse vaimsete voimete iilehindamine lapsevanemate poolt.
Raskused opingute jatkamisel parast erikooli 10petamist.
Suhtumine erikoolisse kui madalamatasemelisemasse kooli naabruskoolide
poolt.
Suhete katkemine sOpradega tavakoolis.
Voimalused lapsel “erikooli” kditumismalli kujunemiseks.
Ulehooldamise vdimalus koolis ja internaadis.
Laste ja perekonna “sildistamine”.
Internaadid on kodust kaugel, lapsed ja vanemad tahavad iildjuhul elada
koos kodus.

Antud  juhendi  koostajad eeldavad, et iimbruskonna  hariduslike
erivajadustega laste (noorte) teenindamine erikoolide ja/v6i ndustamis- ja
opiabikeskuste poolt ning koikide oppijate kaasamine tavakooli on teineteist
tiiendavad protsessid.

IOK KOOSTAMINE JA REALISEERIMINE
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Kédesolevas juhendmaterjalis keskendutakse neile hariduslike —erivajadustega
lastele, kes ei tule toime klassi ainekavas sOnastatud eesmaérkide tditmisega iihes
vOi mitmes Oppeaines ja/voi isiksuse arengus.

Vaatluse alla tulevad meie tingimustes momendil realiseeritav IOK vdimalus —
kogu klassi Opilased Opivad ithe Oppekava alusel, ithele vO6i monele Opilasele
tehakse kohandamisi t66 individualiseerimiseks. Sel juhul on individuaalsed
oppekavad klassi Oppekava osaks, moodustades iihtse terviku koigi Opilaste
jaoks.

Individuaalse 0ppekava koostamine ja rakendamine hdlmab nelja etappi:

Opilepingu sdlmimine.

Opilase vaatlus Oppetdd kohandamise
ja kirjeldamine. tildtingimused ja
kaugemad eesmaérgid.

Lapse enda ja Opilase individuaalsed
temaga tegelevate oppekavad, nende
spetsialistide sisuline tditmine ja
lilesannete jaotus tulemuste hindamine
ja koostdo

Opilase vaatlus ja kirjeldamine

1. Opilase vaatlus, so. teabe kogumine dpilase arengueelduste ja vdimete kohta,
ainealaste paddevuste viljaselgitamine.
Teabe kogumiseks voivad dpetaja ja teised lapsega tegelevad
spetsialistid pidada vaatluspaevikut, vestlevad lapse, lapsevanema ja
opilase igapaevaellu kuuluvate inimestega, sh. tema eelmiste
Opetajatega. Seega tuleb pidada oluliseks tutvumist lapse vajadustega,
mis eeldab arengu jalgimist. Pedagoogiline vaatlus toimub Uhiselt valja
tootatud kava alusel, et kohandada &pilasele dpikeskkonda (-tingimusi)
ja luua alus Opetuse diferentseerimisele.
Saadud andmete ja tihelepanekute alusel tiidetakse Opilase vaatluse kaardis
Andmete osas alajaotused 1-7.

2. Opilase pedagoogiline kirjeldamine
Opilastel on erinevad eeldused, mis avalduvad pidevustes ja
potentsiaalides.
Pidevus viljendab seda, mida Opilane iseseisvalt suudab. Pddevus on
positiivne suurus, sest laps on alati millekski padev.
Potentsiaal viljendab seda, mida Opilane koostod ja Opetamissituatsioonis
osutatava abi toel suudab.
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Potentsiaalist kujunevad hiljem abi tulemusel uued pidevused. Hetkel
lapse potentsiaalile mittevastavad iilesanded vodivad hiljem abi tulemusel
joukohaseks osutuda

Pedagoogid selgitavad vilja koigepealt lapse padevused, st. lapse tugevad
kiiljed (mida suudab, oskab, teab ja tahab), seejérel siitivivad Oppekava tditmisel
ilmnevatesse puudujiidkidesse, st. analiilisivad pedagoogilise uurimise tulemusi.

Ainealast diagnostikat moistetakse monikord lihtsustatult ja piirdutakse ainult
tasemetdoode analiiiisiga, mis voimaldab vélja selgitada riskilaste riihma, mitte
aga vigade litke ja nende tekkimise pdhjusi. VOime nentida, et pelgalt
tasemetoode  analiitiside  pohjal  jidreldusi tehes voime  voidelda
simptomitega, mitte aga nihtuse enda ehk siindroomiga. Niiteks
samalaadsed Oigekirjavead voivad olla tingitud eri pdhjustest (tegevuse
programmeerimise ja kontrolli puuded, operatiivmélu piiratus, mone
osaoskuse automatiseerimatus jne.).

Pedagoogilise diagnostika abil saab Opetaja kindlaks teha, missuguse uuritava
valdkonna {ilesannetega (nditeks oOigekiri, lugemistehnika, teksti mdistmine,
erinevad arvutamisiilesanded) tuleb laps toime ise (tchakse kindlaks reaalne
arenguvald e. hetkepddevus), missugused sooritab laps erisuguse abiga
(selgitame vélja potentsiaalse arenguvalla) ning missugused pole joukohased
ka olulise abi korral.

Seega selgitatakse pedagoogilise diagnostika (protsessi hindamise) abil
villja lapsele sobiva Oppematerjali ja oppeiillesannete joukohasuse tasand
ja voimalik jérjestus Opilase abistamiseks.

Pedagoogiliseks diagnoosimiseks on Opetajal vaja teada ja tunda uuritava
opioskuse operatsioone (osaoskusi).

Pedagoogilise  diagnostika pdhjal médratakse lapse Opetamise lidhtetase
(eeloskused), so. dpilase ainealased vOi konkreetse teema alased péadevused.

Lisaks eelnevale on vajalik IOK koostamiseks tunda last ka éppetegevuses

osalemise seisukohalt. Opetaja jilgib ja seejirel kirjeldab:

e Opilase iildist aktiivsust, tihelepanelikkust ja piiiidlikkust tunnis.

e Toovoimet, sh. to0sse liilitumist ja toGvOimet Oppetunni, pdeva jooksul
ja visimuse ilmnemist.

o Opitegevuses osalemist, st. selgitatakse, kas dpilane piiliab {ilesandest
esmalt aru saada, hakkab iilesannet kohe tditma voi tdidab ainult
tuttavaid iilesandeid, kas tunneb huvi iilesande tditmise tulemuste vastu
vOi mitte.

e Opioskuste rakendamise juhtivaid tasandeid (koostegevuses
Opetajaga, matkimise teel, ndidise jdrgi, suulise vOi1 kirjaliku juhise
jargi) ja oma vahetu tegevuse kommenteerimise ja tegevuskava
sonastamise oskust.

o Uldist suhtumist &ppetéosse: tookus, sihikindlus, algatusvdime.

e Suhtumist Oppetods ilmnevatesse raskustesse, sh. piilid iseseisvalt
raskusi iiletada, abivahendite kasutamine, abi otsimine OJpetajalt, abi
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kasutamise oskus, enesekontroll, raskuse ilmnemisel ilesande tditmisest
loobumine;

e Koduste toode tiditmist (regulaarsus, iseseisvus).

e Hinnete, hinnangute ja ergutusvahendite moju Opilasele.

3. Opilase psiihholoogiline kirjeldamine.

Pedagoogilise vaatlusega samaaegselt, Opetaja ning lapsevanemaga pidevas
koostoos sekkub probleemi olemusse ka koolipsiihholoog, kes vaatleb ja kirjeldab
lapse tunnetusprotsesside arengut ja nende vastavust eale; Opilase isiksuse,
suhtlemise ja kditumise erisust vorreldes eakaaslastega ja Opilase Oppetegevuses
osalemist. Psiihholoog avab oma vahenditega (konkreetse kava alusel vaatluste,
kiisimustike ja  testide abil) lapse tegevuse motiivid ja isedrasused:
orienteerumine iilesandes, selle tditmine, enesekontroll, tdhelepanu, hoiakud,
koostdoovalmidus.

IOK koostamiseks kirjeldab psiihholoog lapse psiiiihilise tegevuse seisundit alates
baastasandist.

Tahelepanu pdoratakse vihemalt kolmele valdkonnale:
tahtlikkus, millega on seotud oma tegevuse kavandamine ja kontroll;
orienteerumine ruumis ja ajas, millegaon seotud kognitiivsed
protsessid ja kone;
kontakt keskkonnaga, millega on seotud tundevalla reguleerimine ja
suhtlemine ning kiitumine.

4. Opilase meditsiiniline uurimine ja kirjeldamine

Meditsiiniline diagnoos nimetab lapse haiguse voi haigusliku seisundi.
Meditsiiniline diagnoos vOib osutuda vajalikuks Opilase raviks ja/voi Opiraskuse
pohjuse modistmiseks ja/vdi erikooli soovitamiseks, otsest viljundit pedagoogikasse
meditsiiniline diagnoos ei vdimalda, kiill on aga orientiiriks pedagoogile ja
psithholoogile uuringuteks ja lapse raviks. Mdnikord ongi ravi IOK sisuks.
Samuti vOoimaldab meditsiiniline diagnoos paremini prognoosida lapse arengut.

Meditsiinilisel uuringul v&ib olla viljund I0K-s meditsiinilise sekkumise
osas: ndidates vajadused raviks (sh. fiisioteraapia), ravikehakultuuriks, proteeside
vajaduseks jm.

Neuroloogiga konsulteerimist vajavad lapsed, kellel ilmnevad jargmised ndhud:
- halb kéekiri (konarlik, hiiplevad tdhed), halb motoorne koordinatsioon,
nork silma ja kde koostdd, suutmatus kirjutamisel rida pidada, liigutuste
kohmakus, raskused pliiatsihoiul, kéédride késitsemisel, paelte sdlmimisel;
esineb kite virisemist, kdte nodrkust ja valusid kétes; lihaste tdmblusi;

kogelust, jne.;
- on kergesti héiritavad, hajevil, nihelevad pidevalt, on liihiajalise
tahelepanuvdimega, hiiperaktiivsed, impulsiivsed vdi vastupidi -

hiipoaktiivsed, apaatsed; on raskustes timberliilitumisega, jne.;
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esineb raskusi meeldejdtmisega: informatsiooni ja faktide, nimede ja
oluliste siindmuste unustamine, raskused numbrite ja tdhtede eristamisel,
korrutustabeli meeldejitmisel jne.;

esineb raskusi tegevuse organiseerimisel: pidev tundidesse hilinemine,
oppevahendite koju unustamine, vidhene motivatsioon tdoks, raskused
tundides t60jdrje hoidmisel, parema-vasaku poole eristamisel, esineb t60st
ndiliselt pdhjuseta vélja- liilitumisi, jne.;

ilmneb tugev vidsimus, sagedane peavalu, minestamised, sageli halva
enesetunde kaebused.

Lastepsiihhiaatri konsulteerimist vajavad lapsed, kelle kditumises ja suhtlemises
voime tdheldada jargmist:

solvuvad kergesti, nutavad palju vOi hoiduvad omaette ja/voi elavad
“omas maailmas” voi esineb patoloogilist fantaasiat;

on torjutud ja/voi kartlikud, kes vOpatavad puudutamisel, konetamisel;

on trotslikud, tilbed, teiste suhtes vaenulikud voi narrivad teisi;

on dkilise meeleolu muutusega (rddmsameelsusele jiargneb pdhjuseta
kurvameelsus);

on  kiitumisprobleemidega: agressiivsed, végivaldsed,  valelikud,
varastajad, ebaadekvaatse kiditumisega, ootamatute ja/voi ndiliselt pohjuseta
arrituvuspursetega.

Ortopeedi sekkumist vajavad jargmised ndidustused:

halb riiht, vdsiv selg, valud kétes, seljas, kaebused kée ja/voi selja
visimusele kirjutamisel;

peenmotoorika puudulikkus;

halb koordinatsioon, liigutuste ebatépsused;

kramplik kési, jne.

Silmaarsti konsulteerimine on vajalik juhul, kui:

silmad on pidevalt vdsinud, ndeb halvasti, esinevad peavalud, silmade ees

virvendus voi udu;

vaatab esemeid ja loeb teksti liialt ldhedalt;

tikid silmalaugudes,

loeb halvasti, ei suuda lugemisel voi kirjutamisel rida pidada;
kissitab silmi, esineb kdordsilmsus jne.

Korva-, nina-, kurguarsti konsulteerimise vajadusele viitavad:

kuulmisprobleemid, reageerimatus kiisimustele ja podrdumistele;
raskused kuuldava teabe tajumisel ja tootlemisel;

hajevilolek tundides, rahutus, kirsitus, tdhelepanematus;

“omas maailmas” olemine jne.

S. Uurimistulemuste analiiiis ja vordlemine

Lapsega tegelevad spetsialistid (antud juhul Opetaja, psiithholoog ja vajadusel
arst) kirjeldavad lapse tegevust esialgu iildiselt, nimetades aspekte, mis nende
nidgemusest ldhtuvalt vdivad olla probleemide tekitajaks.
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Seejdrel analiiiisitakse uurimise  tulemusi (ilmnenud vigade liike) psiiiihiliste
protsesside seisundist ldhtuvalt ja piliiitakse leida pdhjendusi.

Pedagoogi ja psiihholoogi (vajadusel ka arsti) koostod tulemusena selgitatakse
vilja, mis tingib voi mis on konkreetse Opiraskuse pohjuseks.

Analiitisi  kdigus pedagoog kirjeldab Opilase ainealaseid oskusi, vilumusi ja
teadmisi, sh keele valdamise probleemid ning iildised Opioskused ( sh.
planeerimine, enesekontroll).

Psiihholoog analiilisib lapse psiiiihilise arengu seisundit: kognitiivsed protsessid,
kone ja suhtlemine, motiivid ja  kiditumine. Psiihholoogilistel uuringutel on
oluline viljund pedagoogikasse Opetamise {ildise strateegia véljatoGtamisel.
Samuti on uuringud aluseks korrigeerivate harjutuste valikul iihe voi teise
psiitihilise protsessi voi selle operatsioonide kujundamiseks (nditeks harjutused
operatiivmadlu, optilis-ruumilise taju, vordlemisoskuse jne. arendamiseks).

Uurimistulemuste analiilisi pohjal leitakse iihiselt probleemi pohjus(ed) ning
sonastatakse probleemi lahendamise strateegia: Oppetegevuses osalemine,
ainealased oskused, isiksuse omadused ja Opitegevuse isedrasused, mis on last
takistanud klassis vO1 kodus to6tamisel.

Opilepingu sdlmimine. (Aasta)plaani koostamine

Sel etapil madratakse kindlaks, kuidas Opetust ildiselt korraldada ja
organiseerida. Opetaja iilesanne on edendada lapse kui indiviidi arengut klassi
ithistegevuses ja individuaalselt. Otsustatakse, kas individuaalne dpetamine toimub
Oppeainete kaupa, ldbib mitut Oppeainet vOi toimub monest teisest riiklikust
oppekavast ldhtuvalt, kes spetsialistidest osalevad meeskonnatdos, kas ja missugust
ravi laps vajab, mis osa on lapsevanemal ja kuidas motiveerida last aktiivsesse
Oppetoosse.

Koige edukamalt toimib IOK juhul, kui kogu klassis tegeldakse sama
Oppeainega ja sama teemaga, kuid IOK-de puhul erineval tasandil, vastavalt
Opilaste potentsiaalile ja eesmérgiseadele.

Sonastatakse Oppimise ja Opetamise eesméirgid Oppeaastaks, millele jargneb iildiselt
Oppetdd  sisu  ja eeldatavate Opitulemuste kirjeldamine. Tootatakse — vélja
hindamiskriteeriumid, mis ldhtuvad tihelt poolt kooli (klassi) Oppekavast, teisalt
opilase individuaalsusest ja lapsega tegelevate spetsialistide ootustest.

Momendil on hindamine seadusandlikult osaliselt korrastamata. IOK-s  peaks
saama fikseeritud individuaalsed hindamiskriteeriumid. Seni kasutusel olev termin
“diferentseeritud hindamine” eeldab IOK olemasolu ja rakendamist spetsialistide
koostdds (niiteks: diisgraafia- ja/vdi diisleksiaprobleemidega lapse IOK haarab
lisaks logopeedile emakeele, jutustavate ainete, voorkeele Opetaja; spetsiifiliste
arvutamisprobleemidega (diiskalkulia) lapse IOK aga parandusdppe dpetajale lisaks
matemaatika, emakeele, t000petuse, kéelise tegevuse Opetaja; tervise- ja
kiitumisprobleemidega ning  hiiperaktiivse lapse IOK aga kdikide opetajate
koostegevuse jne.).
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Individuaalne tegevuskava (individuaalne ainekava)

Tegevuskava koostades madratletakse teemast ldhtuvalt Opilase ainealased
eelteadmised ja oskused (omandatud osaoskused) ning  fikseeritakse
arendatavad oskused (teemaalased potentsiaalid).

Arendatavatest oskustest ldhtuvalt mairatakse eeldatav opitulemus teema ulatuses,
mis ihtlasi aitab Opetajal midratleda teema Opetamise eesmérke. Eeldatav
Opitulemus (10ppeesmérk) on vaja “lahti kirjutada” nii konkreetselt, et lapsevanemal
ja ka opilasel oleks arusaadav, mida ta Opib vdi on Oppinud. Silmas tuleb pidada
Opilase voimeid, st. Opetamise/dppimise tulemusel peaks olema vdimalik Oppurit
positiivselt hinnata.

Tegevuskava koostamise oluline 15ik on ajaline planeerimine. Arvestada tuleb
asjaoluga, et Opetamiseks/Oppimiseks kulutatav aeg on lasteti kiillaltki erinev.
Sama voi ldhedane ldhtetase Oppeaine(te)s ei eelda veel laste ajaliselt vordset
arengut.

Opilase ainealased arendatavate oskuste (potentsiaalide) kujundamine ja
Opetamisprotsessi tulemusena saavutatav planeeritud Opitulemuse maiédratlemine
eeldab erinevate spetsialistide iihist eesmérgiseadet lapse tasemest lahtuvalt.

Pedagoogilise sekkumise osas madratletakse ja fikseeritakse Opetamist/
voimetekohast Oppimist toetava materjali valik, maht ja opilasele sobiv
raskusaste.

Individuaalse ainekava realiseerimisel on tédhtis roll tdita ka psiihholoogil, kes
oma vahendeid ja vdimalusi kasutades aitab vilja todtada Opetamise strateegiat ja
on Tlhtlasi korrektsioonitéd suunajaks ja hindajaks. Ta kasutab &ra testitulemustes
sisalduvat infot nii lapse tugevate kui ka ndrkade kiilgede kohta, et leida vdimalusi
norkade Kkiilgede kompenseerimiseks vo6i arendamiseks tugevatele toetudes.
Lapse oma potentsiaali tugevdamiseks mahajidmusega  toimetulekul saab
psithholoog Opetada lapsele ka eneseregulatsiooni vétteid (kasutades selleks
erinevates teraapiakoolkondades sisalduvaid vdimalusi).

Psiihholoogi iilesandeks IOK rakendamisel jdib opilase kirjeldusest ja antud
aine kéisitlemise valdkonnast ldhtuvalt lisaks eelnevale teostada psiiiihiliste
protsesside korrektsiooni, pakkuda korrigeerimiseks materjale, votteid ja soovitusi
nii ainedpetajale kui ka teistele lapsega tegelevatele spetsialistidele (tugi- voi
Opiabi korraldamiseks teiste ainete Opetajatele, logopeedile, parandusdppe
Opetajale). Psiihholoog on ka koostdopartneriks sotsiaalpedagoogile,  kooli/
piirkonna sotsiaaltdodtajale voi klassijuhatajale.

Uhiselt leiab tegevuskavas méiratlemist lapsega tegeleva iga spetsialisti konkreetsed
iilesanded.

Individuaalse ainekava realiseerimisel on vaja arvestada alljirgnevat:

1. Konkreetsete iilesannete jaotamine koostoOpartnerite vahel, sh. {iilesanded
Opilasele ja lapsevanemaf(te)le.
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2. Oppimise ja Opetamise vdimalikult konkreetsete iilesannete sdnastamine
kindlaks perioodiks (vdhemat veerandiks).

3. Eeldatavad dpitulemused Oppeveerandi (Oppeaasta) 10puks, so. iildistus todkavas
fikseeritud eeldatavatest Opitulemustest.

4. Tegevuskava realiseerimine  koostods pedagoogi(de), teiste vajalike
spetsialistide, lapsevanema ja lapsega, sh. probleemi pidevat arutelu.

5. 10K alusel Opetamise analiiiis dppeaasta 15pul, so. dpilasega tegelevate
spetsialistide hinnangud ja arvamused Oppekava tditmise Onnestumisest voi
vajakajddmistest, meeskonnatod edukusest. Analiilis teostatakse dppeaasta 15pul
pedagoogilise  diagnostika, sh. arvestusliku tasemetod ja hetkeolukorra
psithholoogilise uuringu tulemuste pdhjal. Vilja tuuakse muutused eelneva
uuringuga vorreldes.

6. Miiratletakse IOK 15petamine vdi  jitkamise vajadus ja viimasel juhul
seatakse uued {iilesanded uueks Oppeaastaks.

Hindamine ja/voi hinnangu andmine

Hindamine toimub nii protsessihindamisena kui ka arvestuslikult tegevuse (teema)
16ppedes.
Hinnang sisaldab eesmérgitditmise analiilisi, seega kirjeldab dpetamise efektiivsust.

Koostoos osalejad ja iilesannete jaotus

1. Klassijuhataja, klassi-, aine- véi parandusdppe opetaja algatab IOK mdtte.
Algataja tdidab nii pedagoogilises arengudiagnostikas lapse vaatlemisel,
uurimisel ja kirjeldamisel kui ka IOK realiseerimisel juhtivat rolli.

2. Kooli psiihholoog, kelle iilesanded lapsega tegelemisel jagunevad kolmeks:
e Opilase psiihholoogiline kirjeldamine,
e IOK realiseerimises osalemine,
e IOK ndustamine (parandusdppe Opetaja, logopeed, klassi-, ainedpetaja,
sotsiaalpedagoog ja/vdi sotsiaaltddtaja).

3. Teised lapsega tegelevad spetsialistid:

logopeed

kooli sotsiaaltodtaja
sotsiaalpedagoog
arst

Kui vajalikud spetsialistid koolis puuduvad, tuleks kooli tugiisikul p6drduda
juhtnéoride saamiseks maakonna/linna  ndustamiskeskuse (-komisjoni) poole.
IOK realiseerimisel jidb sel juhul suurem vastutus ainedpetajatele. Koolil
tuleks leida kiire voimalus tdiendkoolituse raames parandusdppe Opetaja
koolitamiseks.
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Kohaliku omavalitsuse {iilesandeks on kaasaaitamine IOK koostamiseks
vajalike spetsialistide ndustamiskeskustest tellimine.

4. Lapsevanem kui osapool (kooli partner) ja aktiivne osaleja oma lapse
IOK/IAK realiseerimisel.

Hea koostéoo nouab, et

e IOK/IAK oleks koikidele osapooltele tegutsemist kohustav ja allkirjastatud;

e ootused ja rollid oleks 1d6puni selgeks rddgitud,

e kool ja kodu mdistavad iilesandeid ja vastutust ithtmoodi: lapsevanem saab
koolist vajalikku teavet ja Opetust lapsega suhtlemiseks ning dpitegevuse
suunamiseks.

Kodu ja kool ei ole dpilase vdimete suhtes alati iithel meelel, sest Opilase
padevus vaib olla koolis ja kodus erinev. Sellisel juhul on vaja erinevusi
moista ja ehitada sild erinevate arvamuste vahele. See eeldab teineteise
kogemuste respekteerimist ja tdsist suhtumist nendesse.

IOK kuulub lapsevanema poolt allkirjastamisele. Kindlasti on vaja
lapsevanemapoolset allkirjastamist siis, kui laps vajab sisuliselt erinevat
Opetamist (eritasemelist Opet). Kui lapsevanem ei ndustu eritasemelise
oppekavaga, on see vaja tunnistajate juuresolekul fikseerida ja jétkata
selgitustood vOimetekohase Opetuse efektiivsusest ja perspektiivsusest.

5. Opilane
Opetamine ja Oppimine on vaja muuta odpilase jaoks mdtestatud
tegevuseks, opitulemused konkreetseks ja mdddetavaks. Opiraskustega lastel
on tavakoolis Oppides sageli valitsevaks emotsiooniks hirm, sest ta ei suuda
tdita tdiskasvanute (Opetaja, vanemad) ootusi. Pedagoogi iilesandeks on lapse
olemasolevaid teadmisi, oskusi ja huvisid “dra kasutada” ja luua pinnas, et
lapsel endal tekiks huvi dppimise vastu.
Opetaja vajab kiillaldaselt acga ja energiat, et vdtta dpilane vordvairseks
asjaosaliseks ja otsida lahendusi tema ja vanemaga koos  selgitamaks
Opetamise eesmdirke ja  analiilisimaks pidevalt Opitulemusi, st. selgitada, mis
onnestus, tdnu millele Onnestus; mis ei Onnestunud, mis on ebadnne
poOhjuseks jne.
Oluline on, et tdiskasvanud vidrtustaksid tegevuskava koostades ja
realiseerides Opilase isiklikke huvisid, enesehinnangut, tundemaailma, tema
teadmisi ja kogemusi ning suudaksid arvestada lapse seisukohti ja motteid
Opetatava/dpitava osas.

Oma kohustuse ja vastutuse Oppekava tditmise osas kinnitab Jpilane
vabatahtlikult lapsevanema juuresolekul allkirjaga.
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PSUHHOLOOGI ROLL JA ULESANDED I0K KOOSTAMISEL
JA RAKENDAMISEL

Efektiivne sekkumine Opiprobleemide puhul saab toimuda juhul, kui Sppimisega
seotud vajakajddmiste identifitseerimisel ja parandamisel teevad koostood
lapsevanemad, Opetajad, koolipsiithholoog, meedikud ja teised lapsega tegelevad
isikud.

Tavaliselt on koolipsiithholoogi  todvaldkondadeks konsulteerimine, hindamine,
sekkumine, probleemide ennetamine, psiihholoogia-alaste teadmiste jagamine,
probleemide uurimine ja edasise tegevuse planeerimine, terviseedendus.

IOK koostamisel ja rakendamisel tuleb samuti tegelda kdigi nende valdkondadega.

Konsulteerimine vo0ib olla vajalik lapse, lapsevanemate, Opetajate ning teiste
lapsega tegelevate tidiskasvanute jaoks.

Sekkumine voib olla {ihekordne ndustamine, pikem teraapiatsiikkel voi sotsiaalsete
vm. oskuste treening kas individuaalselt voi vdikeses grupis.

Probleemide ennetamine tihendab vdimalikult varajast (st. esimeses klassis voi enne
kooli ) dpiraskusi ennustavate riskifaktorite kindlakstegemist ning nduandeid
probleemide korrigeerimise suhtes.

Psiihholoogia-alaste teadmiste jagamine peaks aitama lapsevanematel ja Opetajatel
laste probleeme margata ja teadvustada ning dpetama kasutama abistamisvotteid.

Terviseedenduse all peab ilmselt silmas pidama vaimse tervise edendamist,
tosisemate vaimsete haiguste ennetamise vdimaluste propageerimist ja nditeks
stressiga toimesaamise Opetamist nii lastele kui tdiskasvanutele.

Probleemide uurimine, hindamine ja tegevuse planeerimine toimub nii IOK
koostamisel kui tegevusest kokkuvotete tegemisel.

Psiihholoogiline  hindamine, mida tehakse hariduslikel eesmérkidel, on
psiihholoogilis-hariduslik hindamine. Sellise hindamise eesmairk on vélja selgitada
laste erinevad Opivdimed, lapse erivajadused konkreetses valdkonnas ning sellest
lahtuvalt kasutada erinevaid Opetamismeetodeid ja koostada sobivaid Oppe-
programme nii liksikutele lastele kui gruppidele.

Testid on enamlevinud hindamismeetod, aga probleemiks on kaasaegsete normide
puudumine.

Praegu (2002) koolipsiihholoogide poolt kasutatavaid metoodikaid vaimsete

voimete mootmiseks:

= joonistustest koolikiipsuse modtmiseks,

= Jaste Raveni test,

= kainiku vaimsete voOimete test (II-V kl.) - normid on Koolipsiihholoogi
testikdsiraamatus, aga ilmselt mitte viga kaasaegsed,
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= VI-IX klassi Opilase vaimsete vdimete test - normid Koolipsiihholoogi
testikdsiraamatus. Kaasaegsus kiisitav.

Uuemad ja hiljuti normeeritud testid vaimsete voimete modtmiseks on WISC IIT
JA K-ABC, PEP-R.

Lisaks kasutatakse vaatlust, intervjueerimist, dokumentide ja lapse kiitumise
analiiiisi.

Abiks on erinevad Kkiisimustikud Opetajatele, lapsevanematele, lapsele, mis
holbustavad informatsiooni kogumist.

IOK koostamisel ja rakendamisel saab psiihholoog oma panuse anda jargmistes
etappides:

e Opilase iseloomustamine

1. Psiihholoog voib aidata oOpilast kirjeldada kolmest aspektist ldhtuvalt: opilase
isiksusejooned, suhtlemisviisid, kiitumine - kasutatakse isiksuse teste,
kiisimustikke, vaatlust .

2. Tunnetusprotsesside areng (taju, tdhelepanu, mélu, mdtlemine ) - mdddetakse
tavaliselt vaimsete voimete testidega.
Psiihholoog mdddab testidega psiiiihiliste funktsioonide arengut ning vordleb
konkreetse lapse tulemust nn. tiilipilise (samavanuse, samakultuurilise) lapsega.
Standardiseeritud (normil pohinevaid) teste peab ldbi viima véljatootatud
reeglitega vastavuses, et hinnatavaid lapsi oleks vdimalik normgrupiga vorrelda.
Samuti vorreldakse lapse psiitihiliste funktsioonide arengut omavahel - mis on
hésti arenenud, mis vihem. Opetamine peab toetuma lapse tugevatele kiilgedele,
et arendada ndorgemaid.

Psiihholoog saab konsulteerida dpetajat erinevate psiitihiliste funktsioonide osas ja
soovitada, millist tiiiipi iilesandeid, vahendeid ja {lilesandeid on otstarbekas
kasutada. IOK  koostatakse koos  Opetajaga  (meeskonnaga),  sest
sekkumisstrateegiaid hakkab kasutama eelkdige Opetaja ning need peavad talle
sobima.

Uks vdimalik viis seostada psiiiihilise funktsiooni ndrkus, mdju dppimisele ning
nouanded abistajale on esitatud lisas 2.

Testimise abil saab vilja selgitada ka lapse lihima arengutsooni.
Selleks on vaja
1. Viia test 1dbi reeglite kohaselt, mdota tulemust.
2. Teha test mittestandardselt, aidata ja juhendada last veidi, anda talle
vihjeid.
3. Viia veel kord test 1dbi reeglite jargi, moota tulemust.

Kogu t66 pdhjal voib teha jareldusi, millist abi ja juhendamist laps vajab, millises
iilesande osas tekib raskus.

3. Oppetegevuses osalemine (kui palju laps tunnis osaleb, millal ta tahtlik tahelepanu
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hakkab ndrgenema, mis tdhelepanu kdorvale viib, millal ta lilitub iihest
tegevusest teise, orienteerumine lilesandes, lilesande omaksvotmine, eesmargi
sdilitamine, enesekontroll jne.). Antud valdkonna hindamiseks on psiihholoogil
vaja vaadelda lapse osalemist vihemalt 1-2 dppetunnis.

e Psiihholoogiline sekkumine

Koolipsiihholoog  piitiab aidata last nii emotsionaalsete, kditumis- kui  ka
opiprobleemide korral ning tema rolliks on soovitada psiiiihiliste funktsioonide
korrektsioonivotteid ja tilesandeid. Sellist iilesannete kogumikku aga ei ole ja palju
soltub  koolipsiihholoogi enda aktiivsusest taolise materjali (ka erineva
raskusastmetega ) otsimisel ja komplekteerimisel.

= Lapse, lapsevanema, Opetaja konsulteerimine peale psiihholoogiliste uuringute
labiviimist ning analiilisimist - juhendid ja soovitused, mida ja kuidas laps ise voi
temaga seotud tdiskasvanud vdiksid teha kooliprobleemide leevendamiseks.

= Lapsega tegelemine - psiihholoogi poolt ldbiviidav korduv ndustamine, teraapia
voi treeningud (individuaalne voi grupis) kéditumisoskuste, Opioskuste, kognitiivse
arengu edendamiseks vOi emotsionaalsete probleemide leevendamiseks.

Psiihholoogi konkreetsed iilesanded iga lapse puhul vdiksid olla kajastatud
tegevuskavas (mida teeb Opetaja, psiihholoog, teised dpetajad, lapsevanem, Opilane).

e IOK tulemuslikkuse analiiiis

Psiihholoogi iilesandeks on teha kordusuuring samade metoodikatega , mida ta
kasutas lapse uurimiseks enne IOK koostamist ning hinnata toimunud muutusi.

Selle pdhjal teeb ta jareldused IOK rakendumise ning kasutatavate sekkumis-
meetodite efektiivsuse kohta ning vajadusel seab koos meeskonnaga iilesanded
jargmiseks Oppeaastaks.

e Kokkuvéte psiihholoogi tegevustest IOK koostamisel ja selleks
kuluv aeg iihele lapse kohta (koik tegevused toimuvad vajadusel )

Too lapse ja lapsevanematega

1. Psiihholoogilis-pedagoogilise anamneesi kogumine - vihemalt 30 min
= Vestlus lapse ja lapsevanematega.
= Dokumentide vaatlus (klassipdevik, tunnistused jne.).

2. Lapse vaatlus tunnis - 1-2 koolitundi .

3. Lapse uurimine psiihhodiagnostiliste meetoditega - keskmiselt 2-3 tundi,
vajadusel erinevatel pdevadel (tuleb arvestada lapse todvoimega ):
= vaimseid vOimeid mootvad testid;
= isiksusejooni mddtvad testid , kiisimustikud, hindamislehed;
= Kkiitumist kirjeldavad kiisimustikud, testid, kontroll-lehed;
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= Jpioskuste kiisimustikud.

4. Testide tootlemine, hindamistulemuste analiiiis ja kokkuvdtete kirjutamine-
vidhemalt 1 tund
5. Lapsevanemate konsulteerimine - keskmiselt 1 tund .

6. Vajadusel ja voimalusel pidev :
* individuaalne t60 lapsega - tavaliselt 1 tund korraga
- nodustamine,
- psiithiliste protsesside korrigeerimine,
- psiihhoteraapia;
= t60 grupiga - 1-2 tundi korraga , vihemalt 10 seanssi:
- lastegrupis sotsiaalsete oskuste treening (agressiivsusega ja
torjutusega toimetulek, suhtlemisoskused, tunnetega
toimetulek vms.) ,
- perendustamine vOi —teraapia .

7. Individuaalse voi grupitod kokkuvotete tegemine, edasise t66 planeerimine-
30 min - 1 tund .

8. Korduvuuringud IOK 15pus, kokkuvdtete tegemine, analiiiis, arutelu
spetsialistidega ja lapsevanematega - vihemalt 4 -5 tundi.

Too spetsialistidega
1. Lapse probleemi arutelu ja tdpsustamine meeskonnas - keskmiselt 30 min

2. Spetsialistide (Opetajate, eripedagoogide, logopeedide) konsulteerimine -
vastavalt vajadusele:
e IOK koostamisel-tipse tegevusplaani koostamine, korrigeerivate
iilesannete ja harjutuste soovitamine - 30 min -1 tund
e IOK tiitmise ajal - iga konsultatsioon vihemalt 30 min

Oma t66s peab psiihholoog ldhtuma ametialasest eetikakoodeksist.
Psiihholoogide poolt kasutatavad metoodikad vajavad veel kooskdlastamist ja
tapsustamist koolipsiihholoogide endi seas, sama kehtib korrigeerivate harjutuste

koostamise ja kasutamise kohta!
Vajalikud on tdiendavad koolitused, iihisseminarid ja ndupidamised.
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LAPSE PEDAGOOGILINE UURIMINE INDIVIDUAALSE
OPPEKAVA KOOSTAMISEKS

Lapse pedagoogiline uurimine on vajalik 16ik IOK/IAK koostamises. Nimetatud
uuringu {ihisosa peaksid 1dbi viima koik ainedpetajad, kes lapsega kokku puutuvad.
Vajalikud on nii positiivsete kiilgede kui puudujiikide fikseerimine. Uhise arutelu
tulemusel leitakse olulised momendid kogu dpitegevuse korraldamiseks. Lisanduvad
ainespetsiifilised uuringud ja tdhelepanekud.

Pedagoogilise uurimise iilesanded

e Vilja selgitada iildiste dpioskuste tase: Oppeiilesande omaksvotmine ja {lilesandes
orienteerumine, tegevuse alustamine, tditmine, enesekontroll ja jdreltoo
(parandamine).

e Vilja selgitada nende baasteadmiste tase vastavalt klassi Oppekavale, mida
kasutatakse mitme aine Oppimisel: kone mdistmine ja viljendusoskus, lugemise,
kirjutamise ja arvutamise oskused.

e Vilja selgitada ainekavade tditmise tase, st leida need ainespetsiifilised oskused ja
teadmised, millele toetuda (ehk nn reaalne arenguvald), mida on vaja ja saab
arendada (st vajalik on abi, tegemist on nn potentsiaalse arenguvallaga) ja
kolmandaks, mis antud hetkel on veel raske, kuid mille omandamine on vajalik ja
voimalik lapse oskuste arenedes, kui padevuste tase touseb.

Péadevustena késitletakse suhtlemispadevusi, vadrtuspddevusi ja tegevuspadevusi.
Koik nimetatud kolm riihma konkretiseeritakse kooli- ja klassi dppekavades ning
muudetakse ja tdpsustakse vastavalt vajadusele individuaaloppekavades.

Pedagoogilist uuringut on otstarbekas alustada todjuhistest arusaamise kontrolliga.
Jélgitakse tookorralduste (kirjalikud, suulised) moistmist ja tiitmist:

mitmest elemendist (1-2 osaline, mitmeosaline) koosnevat korraldust tdidab, kui
tegevus on tuttav; kas tegevust kéivitavad siimbolid, liihikesed ja iildise sOnastusega
juhised voi on vajalikud detailsed selgitused.

To6juhiste mittemdistmine voib avalduda tegevuse alguses (laps ei asu tegutsema voi
valib kohe ebadige suuna), tegevuse kdigus (kaldub juhisest kdrvale voi ei suuda
instruktsiooni kasutada t66 16petamisel) voi tulemuse kontrollimisel.

Pohjused, miks t66juhist puudulikult mdistetakse, voivad olla tingitud nii
oppeiilesande keerukusest kui ka juhise keerukast sdnastusest.
¢ juhis ei piisi meeles, st iiletab lapse operatiivmélu mahu;
¢ juhises on sonu, mille tdhendust ei tunta, mis ei aktiviseeri vajalikke kujutlusi;
e iiksiksonad on kiill tuttavad, kuid sdnastuses kasutatud grammatilised vormid
vOi lausekonstruktsioonid mitte (nt: homme, homseks, homseni, vasakult iilalt
kolmas ...);
e toOjuhist ei késitleta kui tegevuse sooritamiseks vajalikke etappe.

Viga oluline on teada saada lapse oOpioskuste juhtivad tasandid: koostegevus

juhendajaga, matkimine, ndidise jdrgi tegutsemine, tegevus juhise (suulise, kirjaliku)
alusel; kas suudab kommenteerida oma tegevust, verbaliseerida kokkuvdtlikult seda
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hiljem voi sOnastada oma tegevuse plaan enne tegevust, st mida teen?, mida tegin?,
mida hakkan tegema? (kone reguleeriv-planeeriv roll).

Tuleb arvestada, et {ilesannete sooritamine sOltub t60 tuttavusest, materjali
keerukusest jne. Palju soltub sellest, missugune on lapse toovoime: kas ja kuidas
lilitub todsse, kas todvoime kdigub pdeva voi Oppetunni jooksul ja millest see sdltub;
kas on maérgatav asteenilisus (vasib kiiresti), kas alustab uue iilesande puhul kohe
t00d, tdidab vaid talle tuttavat {ilesannet, kas siiveneb antud iilesande tingimustesse
enne selle lahendamist.

Oppetdds esinevate raskuste korral jilgitakse, kas laps piiiiab neid iseseisvalt
iiletada, leiab ja oskab kasutada sobivaid abivahendeid, pdordub abi saamiseks dpetaja
poole, votab vastu talle véliselt suunatud abi, loobub iilesande sooritamisest raskuste
ilmnemisel. Oluline on fikseerida ka see, missugust abi laps kasutab, missuguseid
viliseid abivahendeid vajab: praktiline tegevus, pildid, skeemid, joonised, graafikud,
siimboolika, algoritmid, olulise graafiline rohutamine jne.

Opetaja annab hinnangu ka sellele, missugune on lapse tunnustusevajadus. Enamasti
innustab Opilast paremini to6tama kiitus ja toetav suhtumine, harvem laitus, noomitus
vOi hirm puuduliku hinde ees. Margitakse ka see, kui tundlik on laps hinnete ja
hinnangute suhtes (mdningatel juhtudel voib ka “rahuldav” pdhjustada ohjeldamatu
pisaratevoolu).

Piisivate Opiraskuste sagedaseks kaasndhtuseks on probleemne Kkiitumine.
Pedagoogilisel kirjeldusel mirgitakse ka lapse distsiplineeritus tunnis, vahetunnis,
viljaspool kooli, tema juhtivad emotsioonid ning kontroll nende iile.

Koduste toode tditmise osas fikseeritakse, kas see on regulaarne, kas laps on piiiidlik,
iseseisev, voi tdidab iilesandeid teiste abiga. Vajalik oleks tdpsustada ka see, kui suur
on koduste abi (kas laps vajab pidevat juhendamist, juuresolekut, jarelkontrolli voi
tuleb toime téiesti iseseisvalt) erinevates ainetes/teemades.

Lastevanemate aktiivsus lapse abistamises.

Lapsevanemad ei mdista sageli oma laste edutust koolis, kui kodus tuleb laps
iilesannetega toime. Suure tdendosusega on siin pohjus selles, et laps ei suuda todtada
kollektiivis, ta ei mdista kogu klassile suunatud selgitusi, kuid individuaalse abi korral
(nt. kodus emaga dppides) saab iilesannetega hakkama.

Samal pohjusel on laste tulemused paremad viikeses rithmas todtamisel, kui iseseisva
t00 oskused on kujunemata voi kujunemisjérgus.

Ainekesksete probleemide viljatoomine

Ainekesksete probleemide viljatoomine eeldab, et pedagoogid suudaksid méératleda
Opetatava oskuse komponendid, st suudaksid jaotada Spitoimingu osaoskusteks ning
tapselt fikseerida vajalikud eeloskused. Sellise analiiiisi tulemusel on vodimalik
madratleda, missugune on iihes voi teises aineldigus lapse reaalne arengutase, st
milles ta opereerib raskusteta iseseisvalt ja mis on lapse potentsiaalses arenguvallas, st
milles vajab abi.
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Emakeel

Eeldused lugemis- ja kirjutamisoskuse kujundamiseks

Eelduste véljaselgitamiseks uuritakse mitmeid tajuprotsesse (optiline taju, riitmitaju,
foneemitaju, kinesteetiline taju) foneemikuulmist ja verbaalset operatiivmélu (vt Lisa:
lugemiseelduste uurimise materjalid ja protokollid 5-6. ja 7-aastaste jaoks).
Tulemused fikseeritakse punktisiisteemis. Kui laps on kogunud 75% vanuseastmele
iseloomulikust punktisummast, siis hinnatakse tema lugemiseeldused positiivseteks,
kui vdhem, siis kuulub ta nn riskilaste hulka.

Teiseks on vaja jilgida tulemusi iiksikkatsete kaupa. IOK koostamiseks ei piisa
teadmisest, et laps on “riskilaps”. Efektiivse korrektsioonitdd jaoks on palju tdhtsam
viélja selgitada vigade tiilibid, et arendada seejérel just iga lapse vihemarenenud kiilgi.

Haalik- ja foneemanaliiiisi oskused
Lugemist ja kirjutamist eesti keeles kui foneetilise kirjaga keeles ei saa Opetada enne,
kui laps oskab analiilisida sonade hédlikulist koostist.

Hiilikanaliiiisina kisitletakse hdilikute eraldamist, dratundmist ning jirjekorra
mddramist sonades. On ootuspdrane, et kooli tulles on lapsel olemas jargmised
teadmised ja oskused: teab, et sdnad koosnevad hédlikutest, oskab nimetada kuuldud
sonas héailikuid, teadvustab nende positsiooni: st kus héélik paikneb (sona alguses,
sees, 10pus), mis on nimetatud hiiliku naabrid jne.

Hiilikanaliiisi oskuste véljaselgitamiseks kasutatakse lihtsaid, esialgu vaid 2-
hddlikulisi sonu nii lahtise kui kinnise silbina (uus, uss, suu).

Lapsele esitatakse alljargnevad kiisimused/korraldused:

Nimeta hddlikud ... sonas! Mis hddlikuga sona algab? Mis hddlikuga sona lopeb?
Mitu hddlikut on sonas? Mis on ... naabrid? jne. Abistamiseks kasutatakse skeeme,
klotse jne.

Kui laps vastab digesti ja teeb seda pikemalt mdtlemata, voime jareldada, et esitatud
sonastruktuuri ulatuses on lapse hiilikanaliiiisi oskused automatiseerunud.

Kui laps jdab motlema, kordab sdna, hddlib voi otsib mingil muul moel vastust
esitatud kiisimusele, aga vastab siiski 10ppkokkuvottes digesti, on lapsel vastav oskus
kujunenud. Kui aga laps ei saa aru tlilesandest, kordab dpetaja jirel sona voi esitatud
korraldust, annab juhuslikke v0i ebaadekvaatseid vastuseid, on pohjust arvata, et
lapsel hailikanaliitisi oskus on vilja kujunemata.

Sonastruktuurid hailikanaliiiisi oskuse uurimiseks (6petamiseks):
1. uus, suu

0is, sai

vaas, lill

muna, ema

saba

silm, korv

silt

trepp, klots

tidruk, korsten, konstruktor

XN WD

Haalikanaliilisi baasoskuseks on hiélimine, st sonades koikide hailikute nimetamine
sujuvalt, nende vahel pausi tegemata. Oluline on leida, missugusel tasandil laps
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tegutseb. Héadlikanaliilisi korgeim tasand on, kui laps vastab kiisimustele hiiliokute
olemasolu, hulga ja positsiooni kohta peast, hddlimisel suudab tahtlikult muuta
hdédlimise tempot ja hidle tugevust. Vahel vdib vaja minna abivahendeid, milleks
sobivad mitmesugused skeemid (laps “laob” sdnu. Otstarbekas on vilja selgitada
samuti lapse oskused abistamisel: hddlimine koos pedagoogiga, matkimine,
hddlimine nédidise jargi.

Kirjutamistoimingu sooritamiseks on vajalik ka foneemanaliiiisi oskus. Selle all
moeldakse oskust mddrata hddlikute riihma, leida nn veaohtlikku kohta sdonas ja
teadliku hddlikupikkuste muutmise (st vordleva hddlduse) abil miidrata hailikute
pikkused - tdpsemalt viltekandja(d) sdnavélte realiseerimiseks. Ka siinjuures on
oluline jilgida, kas laps tuleb toime iseseisvalt, abimaterjalidega voi vajab Opetaja
sekkumist.

Foneemanaliiiisioskuste_uurimiseks on sobivad alljargnevad toovotted:

Uhe hiiliku pikkuse poolest erinevate sdnade (sdnapaarid, -kolmikud, -viisikud)
jérelkordamine (vt. lugemiseelduste materjalid, kinesteetiline taju), teistest pikemalt
kostuva/hdédlduva hiiliku leidmine sonas, hdilikupikkuste teadlik muutmine sama
sonastruktuuri piires, hddlikupikkuste mddramine.

Téhtis on fikseerida lapse tegutsemise iseseisvus: tegutseb kindlalt ilma korvalise
abita, vajab stimuleerivat (julgustavat) toetust enesekindluse saavutamiseks, vajab
pedagoogi sekkumist (skeemide esitamist, ettenditamist, koostegutsemist).

Kuna héadlikupikkuste médramise eelduseks on héélikpikkuste teadlik muutmine —
vordlev hiildamine, siis tuleb nimetatud oskuse uurimisele erilist tdhelepanu pddrata
(Muuda sonas trepid p liihikeseks/iilipikaks!) ning ka selle puhul mérkida iseseisvuse
aste ning hddldamise tdpsus.

Hiilikuriihmade tundmine

Eesti keele hadlikud jagunevad kahte suurde rithma: tdis-ja kaashailikud, millest teine
rihm  koosneb suluta kaashdilikutest ja  sulghddlikutest. Eesti keele
tahekasutusreeglite rakendamine toetub oskusele miirata konetakti véldet (lastele
rddgime hdadlikute pikkusest) ning eristada lihthddlikuid héailikuithenditest.
Hailikuriihmade méédramise oskus ilma vastava dpetuseta ei kujune.

Oigekirja seisukohalt on jirgmiseks vajalikuks oskuseks grafeemi (1- voi 2-kordse
tdhe) valik vastavalt eesti keele tdhekasutusreeglitele. Nimetatud oskuse kontrollist
antakse iilevaade allpool.

Koiki eelnimetatud korraldusi lapsed vdivad tdita erineval abistamise astmel
(vaimsete toimingute omandamise astmel):

- Automatismi baasil (tegevus iseseisev, ajaliselt kiire).

- Viliskone abil (laps saadab oma tegevust kdnega).

- Pertseptiivsel tasandil (vajalikud on niitlikud abivahendid).

- Materialiseeritult (vajalik on praktiline tegevus abi-

vahenditega).
- Naéidise jérgi.
- Opetaja vordleva hidldamise abil.
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Vajalik on fikseerida ka lapse iseseisvus  (vOi oskuse puudumine), mis vdib
muutuda vastavalt materjali keerukusele ja iilesande tuttavusele:

- Iseseisvalt

- Naidise jérgi

- Matkides

- Koostoos pedagoogiga

- Ei lahenda iilesannet.

Eelnimetatud tasandite voimalikult tdpne mdiédratlemine on vajalik edasise
tegevuskava koostamiseks dpetamise metoodika médramisel.

Arakiri
Esmapilgul lihtne kirjutamisviis — drakiri — vOib anda olulist teavet laste kirjaliku
kone omandatuse kohta. Arakirja kisitletakse kui eneseetteiitlust. Selle oskuse

hindamiseks kasutatavad néitajad on drakirja iiksus ja drakirjas tehtud vead.

Otstarbekas on valemi abil arvutada édrakirja koefitsient (K) e suhtearv:

Teksti vaatamiste arv

Tahemarkide arv tekstis

K (&rakirja koefitsient) nditab teksti vaatamise sagedust.

KuiK=1 vaatab laps eraldi iga téhte, st kirjutab tdhthaaval.

Kui K > 1, siis laps vaatab iihte tdhte mitu korda, probleemiks voib olla tdhe kuju
mittetundmine. Laps v3ib vaadata iihte tahte mitu korda ka kontrolliks digekirja
seisukohalt.

Kui K < 1, siis on see mérk sellest, et laps suudab kirjutamiseks haarata ja meeles
pidada mingit sdnaosa. Nditeks K=0,5 — laps kirjutab keskmiselt kahe tihe kaupa
Mida viiksem on K, seda kdrgem on drakirja tase.

Ootuspéraselt peaks K liihikeste sonade kirjutamisel I-1I klassis olema 0,1 ja 0,2
vahel.

Naide:
lause: TRIINU KEEDAB SUPPI.
(1 lause, 3 sOna, 14 hailikut, 17 tihte)
K =1:17 = 0,059 — laps vaatab lause dra ja kirjutab selle peast;
K =3:17 = 0,18 — laps kirjutab sdnahaaval,
K =14:17 = 0,82 — igat héélikut mérkivat grafeemi vaadatakse iiks kord;

K =17:17 = 1, st laps kirjutab tdhthaaval;
K =20:17=1,18 — st mdni tiht on lapsele olnud probleemne, vaja on olnud korduvat
vaatamist.

Oigekirjaoskuste uurimine (diagnoosiitluste teksti koostamise pohimétted ja
vigade komponentanaliiiis). Ettelitluses tehtud vigade iildarv ei anna piisavat
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iilevaadet lapse Oigekirjaoskuste kohta ega vdimalda koostada sobivat Opetamise
kava. Pohjalikum vigade analiitis jddb individuaalse Oppekava koostamisel
logopeedide tilesandeks, kuid ka tavadpetajatel oleks vajalik teada vigade
rithmitamise pShimotteid.

Vigade tiiiibid (iiks voimalikest jaotustest):

e Hiilikanaliiiisi puudulikkusest tingitud vead (kvaliteedivead - héélikud sdnas
mérkimata, tdhed asendatud, ringipaigutatud, lisatud).

e Valdavalt eesti keeles tehakse widltevigu (kasutatakse ka véljendeid:
kvantiteedivead, foneemanaliilisi puudulikkusest tingitud vead).

o Kirjatehnilised vead (vGivad tuleneda kas optilis-ruumilise taju kahjustusest,
Oigete tdhekujude mittetundmisest, oskamatusest neid kirja panna, kite
peenmotoorika puudulikkusest).

e Kirjavahemdrkide vead.

e Ortograafiareeglite vead.

Oigekirjaoskuste uurimisel on vajalik keskenduda mitte vigade iildarvule, vaid just
lapse spetsiifilistele vigadele. Opetajatel on vdimalik fikseerida vea tiiiibid ja hulk,
nende pohjusi saab vaid oletada ning analiilisida koos teiste pedagoogilises uuringus
leitud tulemustega. Nii nditeks vdivad samatiiiibilised vead laste tdodes olla
pohjustatud erisugustest psiiiihilistest puudujddkidest voi, vastupidi, sama probleem
erinevatel lastel voib pohjustada erinevaid vigu.

Sama vea (nt b ja d segistamise) vOib kaasa tuua puudulik foneemikuulmine voi
optilis-ruumiline taju, tdhekujude ebadige omandatus vms. Tiilipiliselt arvatav lohakus
voib kiilll monel juhul &ige olla, kuid seda peab kontrollima individuaalse
motiveeritud tegevuse kaudu. Kui lapsel on tdesti tihtis saavutada hea tulemus, ta
pingutab, kuid eksib ikkagi, pole pohjuseks pelgalt pinnapealne td0ssesuhtumine.

Viltevead. Tavapéraselt arvestatakse vigu vaid iihe hadlikuriihma ulatuses (nt. vead
lithikese sulghdédliku méarkimisel) vOi ortogrammi tiilibis (kaashdilikuiihendi
kirjutamise vead). Opetamise seisukohalt on siiski otstarbekam lihtuda veaohtlikust
kohast tervikuna (nii on néiteks d-tdhe kasutamine sdnades padi, paadi, voodi ning
kleidi, leidis, pildid ja sildadel mdjutatud kord liihikesest, pikast, iilipikast vokaalist
tema ees voi kaashéilikust tema korval)

Et saada iilevaadet laste kirjutamisoskusest eesti keele kéoikide konetaktivariantide
osas, on sobiv kasutada diagnoosetteiitlusi. Mida tdpsemalt ja 1dbimdeldumalt on
koostatud tekst, seda rohkem informatsiooni see Opetajale annab ja seda tipsem saab
olema lapsele koostatud individuaalne arenduskava..

Heaks tavaks peetakse etteiitluste tekstide koostamist sidusate tekstidena (ja need
vastavalt ka pealkirjastada). Diagnoosetteiitluse tekstide puhul on teksti 1dbiv teema
pigem lisavéirtus, kohustuslikuna on seda soovitust suhteliselt raske tdita. Vajalikum
on “pakkuda lastele vea tegemise vOimalusi” kodikide kirjapildi variantide osas (vt.
tabelid 1-4 K.Karlep, A. Kontor (2001) Emakeele opik-tooraamat 5. klassile 1. osa).
Ettelitluse tekst peaks ldhtuma haildusest ja nii on vdimalik vélja tuua 11 erinevat
lihthailikutest koosnevat veaohtliku koha tiilipi ja siis ka vastavaid sonu (kirjapildi
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variante saame iiheksa , sest mdoned erinevalt hddlduvad sonad kirjutatakse sama
moodi (vrdl: tooli (Il v.) ja tooli (IIl v). vdi koodi, koodi). Téishailikuiithenditega
variante veaohtlikus kohas on kirjapildina kolm, millest héélduslikult saame kuus
sOna.

Sona sauna-hiaildub kahes variandis: Ilv. sauna ja Illv sauna; sdna Leida vdib
kirjutada nii siis, kui hadldati Leida (I1v) kui .leida (I11v).

Kaashiilikuiihendite variante veaohtlikus kohas on aga viga palju (vt tabel 4):
silma-silma, siblib, mdngib-mdngis, aknast, kotkas-kotka jne.

Diagnoosetteiitlusel on kaks olulist funktsiooni (erinevus tuleneb eesmargist):
1. Selgitada vélja teemakohased eeloskused.
2. Selgitada vilja nn diisgraafiliste vigade esinemine laste to6des (voimaldab
selgitada ka asteenilisust — t66 10pus vigu rohkem).

Esitatud hédéldusvariandid (konetakti tiilibid) peaksid olema tekstis esindatud enam-
viahem proportsionaalselt. Nditeks 55-sonast koosneva etteiitluse tekstis on voimalik
anda igast variandist lastele kirjutamiseks 3-4 sona. Seejuures teksti mahtu reguleerib
iga klassi kirjalikuks t60ks ettendhtud sonade arv. Teadaolevalt on enim vigu lithikese
sulghddliku ja pika tdishdéliku ning suluta kaashdidliku mirkimisel, seega tuleks
etteiitluse teksti valida kindlasti selliseid sonu, mis voimaldaksid selletiitibilisi vigu
“avastada”.

Lisaks eelnimetatud kirjutamisvariantidele tuleks jilgida i ja j digekirja ning jargsilbi
sulghéiliku (maasikad, plakatile) kirjutamise oskust. Viltida tuleks sonade kordumist,
liitsonu (vOi analiilisida neid eraldi) ja liiga tuttavaid sonu (nt. vanaema), mille
kirjutamises lapsed tavaliselt ei eksi. Téanapdeval voib vaidlusi tekitada ka mitmete
nimede kirjutamine (Marttin — nimena on aktsepteeritud, ehkki digekirja seisukohalt
pole arvestatud hailikuiihendi kirjutamise reeglit), mistdttu on otstarbekas ka
selliseid sonu ettelitluse tekstis mitte kasutada.

Tekstide koostamisel peaks lihtuma eelkdige loomulikult keeledpetuslikust
teemast, aga arvestama peaks lisaks veel:

Sonade tasandil:

Sonade hiilikulist koostist.

Silpide struktuuri keerukust sonades.

Sonade pikkust.

Téhenduse tuttavust.

Lause tasandil:
e Sonade arvu lauses (et ei iiletaks laste operatiivmédlu mahtu).
e  Grammatilise struktuuri keerukust.

Teksti tasandil:
e Teksti mahtu (sdnade hulka tekstis).
e Vormi (sOnade etteiitlus, sonatlihendite etteitlus...).

Hoiatav néide tihest etteiitluste kogumikust: Teema: kaashddlikuiihend:
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Pista kdsi kindasse ja jalg saapasse! Raamatusse ei tohi kirjutada! Mart pani kammi
taskusse. Ema kallab tee tassi. Kannu jdi veel teed. Linnuke lendab pessa ja karu
konnib koopasse. Ohtul poevad lapsed voodisse ja votavad mommid kaissu.

Teksti analiiiisides ndeme, et 37 sOnast vaid iiheksa sisaldavad kaashdilikuiihendit,
esindatud on kuus varianti: liks neist kolm sdnaga, iiks kahe sdnaga, neli varianti
igaiiks tihe sdnaga. Samas puuduvad tdiesti viis variandi kaashailikuiihendiga sdnad,
sh kiillaltki sageli vigu pohjustavad kapsad ja siblima tiilip.

Enamus sonadest aga on antud teema puhul tiiesti infovaesed. Selline tekst
diagnoosetteiitluseks ei sobi ja on kaheldava viirtusega teistegi teemade juures.
Kui laps on teinud selle teksti kirjutamisel nt. kimme viga, v3ib Opetaja teha
jarelduse: lapsel puudub kaashéilikuiihendi Oigekirja oskus. Tegelikult ei ole jareldus
pohjendatud!

Loplikus hinnangus lapse oskustele digekirja vallas fikseerime ka selle, kas lapsel on
olulisi erinevusi vigades, mida ta teeb ettelitlust kirjutades, harjutusi kirjutades voi
iseseisvas kirjas.

Vigade arvestamisel on samuti soovitatav muuta traditsioone. Néiteks parandusega
sona klammber (iikks m hiljem maha tommatud) vajab diagnostika seisukohast
tadhelepanu (tuua sisse uus tunnus: parandatud), sest laps pole antud ortogrammi
kindlalt omandanud (vilistada ei saa kunagi ka seda vOimalust, et parandus tehti
naabri vihikule toetudes, mitte hilisema iseseisva enesekontrolli tulemusena).

Veel on téhtis mérkida, et diagnostilise eesmirgiga etteiitlus kirjutatakse paberilehele,
mitte vihikusse, seda t60d ei hinnata ja enamasti ei anta ka lastele tagasi. Tegemist on
tooga, mille sdilitab Opetaja. Vigade alusel koostatakse lapse eripdra arvestav
tegevuskava ja hiljem on vdimalik analiiiisida laste oskuste diinaamikat, kui lapsed
parast spetsiaalset Opetamist sama teksti uuesti kirjutavad.

Maistagi ei ole diagnoosetteiitlus ainuke vdimalus laste kirjutamisoskuse uurimiseks.
Tuleb jilgida ka teisi kirjalikke téid. Diagnoosetteiitlust ja teisi lapse kirjutatud toid
on voimalik dra kasutada nditeks enesekontrollioskuse uurimiseks. Kindlasti tuleb
tdhele panna, kas lapsed on suutelised mirkama vigadega kirjapilti, kas nad on
suutelised lugema kirjapildile vastavalt (ja siis kas nad on vdimelised leidma vigu
oma t60s ning neid parandama). Téhtis on ka see, kas enesekontroll rakendub
spontaanselt voi tuleb last selleks suunata.

Pedagoog jilgib veel kirjalike todde iildilmet, puhtust, teksti paigutust lehel jt
vormilisi elemente.

Lugemine

Lugemisoskuse uurimisel hinnatakse neli kriteeriumi: digsus, ladusus, ilmekus ja
teadlikkus. Lugemisoskuse hindamiseks traditsiooniliselt kasutatavad néitajad - kiirus
ja Oigsus - pole ainsad olulised tunnused. Paremini iseloomustavad lugemist kdik
tehnilised osaoskused kokku: digsus, ladusus ja ilmekus, mis koik soltuvad lapse
juhtivast lugemisviisist, ning loetu mdistmine. Viimast tuleb pidada kdige olulisemaks
tunnuseks.
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Téahtede tundmine

Vajalik on teada, kas laps suudab kokku viia hididliku ja tdhe, kas ta tunneb
tahekujusid, sh sama hééliku markimiseks kasutatavaid erinevaid Srifte, kas hadldab
veatult koiki hddlikuid isoleeritult, silbis ja sdnas.

Juhtiv lugemisviis (arvestada sonade pikkust — nt. kahesilbilistes lihtsa struktuuriga
sonades, vanemates klasside maiidratleda sdnade pikkus, mille abil maédrati
lugemisoskus) on nditaja, mille abil saab méérata lapse tajuiihikut (mitu tdhte korraga
haarab) ja siinteesioskust (kui suure osa sdnast/lausest suudab esmaselt siinteesida).
Tousvas jarjekorras on nimetatud niitajad alljargnevad:

e Veerimine (veerib hédlega ja kordab sona; veerib hédlega, sdna ei korda,
vaikne veerimine) — tajuiihikuks on téht (sh. topelttéht), millest siinteesitakse
sonaosa (konetakt).

e Sodnahaaval lugemine — laps haarab korraga mingi osa sOnast, suudab
slinteesida sona, sOna ees on paus, suuliigutused pole mérgatavad.

e Ladus monotoonne lugemine (lugemine slintagmade kaupa).

e [Imekas lugemine.

Oigsus (vigade tiiiibid)

Igale lugemisoskuse omandamise astmele on omased spetsiifilised vead ja raskused
(pausid, kordused). Niiteks veerimise etapil on lapsel raske sona siinteesida, veeritud
sona korratakse tervikuna, sagedased on eksimused sona héddlikulise struktuuri vastu,
palju esineb viltevigu. Sonahaaval lugemise etapil siinteesivad lapsed lithikesi sonu,
kuid puuduliku enesekontrolli tdttu kutsub aimamisprotsess esile palju vigu.
Sonahaaval lugemise etapil on enesekontroll alles kujunemas ning loetud (haildatud)
sona digsuse kontrollimine kirjapildi jérgi lugemistempot arvestades on puudulik.
Iseloomulikud on pausid iiksikute sdnade vahel, lileminekut jargmisele etapile
margivad pausideta (siintagmadena) loetud liihikesed sonad.

(Ldhemalt vt. K. Karlep: Lugemisoskuse omandamise etapid. Haridus 1993 nr.2,
lk.30-33)

Eriti oluliseks tuleb pidada loetud tekstidest arusaamise uurimist. Vaatluse alla
voetakse nii suuliselt kui kirjalikult esitatud (loetud) tekstide moistmine.

Enamlevinud on kiisimustele vastamise vote. Selget vahet tuleks teha sisutaastavate
kiisimuste (vastus tekstis olemas) ja jarelduste tegemist ndudvate kiisimuste esitamise
vahel. Omakorda on otstarbekas eristada iilesandeid mdtteliinkade tditmiseks ning
poOhjus-tagajérg seoste ja peamdtte soOnastamiseks. Kiisimuste raskusastme
tousutendentsi kajastab jargmine kiisisonade jirjestus:

kes?, mis?, mida teeb?; kus?, millal?; missugune?, kuidas?; miks?, milleks? Tuleb
arvestada, et takistuseks vOib saada riskilaste alakdne, mistdttu nad pole suutelised
sonastama Oiget vastust, ehkki voivad seda teada. Seepirast on otstarbekas liilitada
uurimismaterjali hulka ka mitteverbaalseid iilesandeid (mingi korralduse tditmine
teksti pohjal, pildi valik, piltide jérjestamine voi rithmitamine, teksti ja illustratiivse
materjali vastandamine ja mittevastavuse leidmine: pildirea parandamine/tdiendamine
teksti pohjal voi teksti korrigeerimine esitatud pildirea alusel jne.).

Ei piisa sellest, kui pilte valitakse, jdrjestatakse vdi kiisimustele vastatakse suuliselt
iiksnes mélu abil. Palju suurem tdhtsus on oskusel tekstist vajalikku teavet otsida ja
sellele tuleks lapsed ka suunata. Eriti oluliseks muutub nimetatud oskus vanemates
klassides, mil dppimine toimub valdavalt dppetekstide kaudu. Uurimisvottena voiks
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siin soovitada mitmesuguste liinktekstide tditmist teksti alusel, tabelite ja skeemide
koostamist, etteantud graafikute tditmist vm, mis nditavad funktsionaalse lugemise
oskust ja mille puudujdédgid osutavad vajadusele seda spetsiaalselt dpetada.

Tekstide moistmise tasandid

e Moistab eakohases tekstis esitatud fakte, saab aru tegelaste kditumisaktidest,
stindmustest.

e Moistab eelnimetatut ka siis, kui tekstis on laused pikemad kui kuus sona.

e Moistab eelnimetatut ka siis, kui tekstis on laused keeruliste grammatiliste
konstruktsioonidega.

e Moistab eakohast teksti kogu teksti 1dikes.

Suudab seejuures

tuletada juurdemdeldavat e tekstis sdnastamata teavet,

moista allteksti,

leida uut infot tekstis,

leida (hinnata adekvaatselt) sonu/sOnalihendeid/lauseid/16ike, mis jddvad
arusaamatuks,

e hinnata kéitumisakte.

Suulise kone uurimine

Esmast teavet lapse suulise kone arengutaseme kohta annab vestlus lapsega.
Kooliastuv laps peaks suutma vestelda tema kogemusi kajastavatel teemadel, tundma
oma lahitimbrust, kasutama vestluses lildnimetusi, sagedasemaid sdnatuletisi, liitsdonu,
suutma koostada kdnes levinud lausetiilipe (sh elementaarset liitlauset) ning jutustama
moistetavalt pildi voi oma kogemuse alusel laiendatud lihtlauset kasutades.

Suulise kone tdpsemaks kirjeldamiseks tuleks kasutada logopeedi abi, kelle padevuses
on anda tdpsemaid hinnanguid sdnavara, lause ja jutustamisoskuse kohta.

Sonavara

SOnavara piiratuse voi tdhendusliku ebatipsuse aluseks vodivad olla puudulikud
kujutlused sdnaga tdhistatavast objektist voi ndhtusest. Tavakooli lastel on enamasti
igapdevaseks suhtlemiseks piisav sdnavaraline pagas olemas. Puudulikkus ilmneb
harilikult Sppetilesandeid tiites. Pedagoogilise kontrolli kéigus tuleks tipsustada
lisaks tajutavate esemete/ndhtuste nimetamisele ka selliste sdOnade tundmist, mis
eeldavad iilekannet (metafoorid), siinoniiiimide/antoniiiimide valdamist, samuti oskust
moodustada ja kasutada liitsdnu ning tuletisi. Tdhelepanu tuleb pddrata nimisdnade
puhul iildistusastmete valdamisele (krants — koer — koduloom — loom), sonaliikidest
omadus- ja méddrsonadele.

Suulise kone hilvete iseloomustamiseks margitakse enamasti (ja ainsana) sdnavara
puudulikkust. Opiraskustega ja/vdi vaegkdnega lastel on aga suuremad probleemid
kindlasti siintaksivallas.
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Lausekasutus

Kontekstiviline lause on sdnadega viljendatud terviklik mdte — nii defineeritakse seda
iiksust grammatikadpikutes. Lausekasutuse uurimisel tuleks jérelikult analiiiisida
seda, kuidas laps oma mdtteid formuleerib ja kas ta saab aru lause tdhendusest ja
mottest. Jarelikult peaks siintaktiliste oskuste analiiiisil vaatluse alla vOtma nii
lauseloome kui —taju.

Lausekasutus igapdevases suulises kones voib olla esmapilgul suhteliselt hea, kuid
lahemal vaatlusel vdivad ilmneda olulised puudujddgid. Eakohase arenguga laps
peaks kooli tulles valdama pohilisi eesti keele lausemalle (sh liitlause lihtsamad
variandid).

Teadaolevalt areneb lapse lause jark-jargult ihesonalausest ja agrammatilisest ketist
alustades lihtsa laiendamata lihtlause (baaslause), ahellause jt lausestruktuuride (vt
allpool) kaudu esmapilgul suhteliselt lithikese, kuid tegelikult keerulise struktuuriga
lihtlauseni, mille koostamiseks ja mdistmiseks on vajalik mitme muuteoperatsiooni
sooritamine. Eesti keeles tihendab see harvaesinevate ja keerulisemate grammatiliste
muutevormide rakendamist lauses. Keeruline lause on tegelikult lihtsate (baas)lausete
ithendamise ja/voi sisestamise tulemus.

Lause areng lapsel

e Uhesdnaline lause  (mdtet vdib villjendada iiksiksdna vdi isegi hilitsus).

o Agrammatiline kett  (issi pumpsti kukkus pepu sai ai-ai).

e Baaslause (vormiliselt lithim keeleliselt korrektne lause, véljendab
iihte infoiiksust, enamasti laiendamata lihtlause: poiss laulab).

e Laiendatud lihtlause (lausesse on sisestatud tdiendavat informatsiooni: Vdiike
poiss laulab saalis).

¢ Rindlause.

e Koondlause (erinevaid arengutasemeid nditavad korduvad lauseliikmed).

e Pdimlause.

o Keerulise grammatilise struktuuriga lihtlause (Kasulikuks olemise mottest

elevile ldinud Notsu unustas otsekohe igasugused metsas seni varitsenud
Jjubedad ohud).
Tekstisidus lause.

Lausekasutust uurides tuleb vahet teha konelistel ja keelelistel {ilesannetel.
Psiihholoogiliselt on lause moodustamine (keeleline iilesanne) ja lausete kasutamine
kones (kdneline iilesanne) erinevad. Vahel vdib laps oma kdnes monda lausetiilipi
kasutada, kuid keeleline iilesanne sama tiilibi moodustamiseks pole joukohane.
Sellisel juhul toetub laps keelevaistule ja raskusi esineb selle t66 teadvustamisel.
Sama olukord voib olla ka vastupidi: kui lapse kdnes néiteks liitlaused puuduvad, siis
pole see veel aluseks viitele, et laps ei suuda liitlauseid moodustada. Vastava
keelelise iilesande korral vOib ta olla suuteline seda téiesti korrektselt tegema.
Probleem seisneb selles, kas laps seda lausetiiiipi ka ise kasutab. Reaalses kones
laps oma lauseid ei jélgi, keelevahendite valik toimub alateadlikult ja valitakse need,
mis on automatiseerunud. Samuti tuleb alati silmas pidada, et kones kasutatavad
laused on lihtsamad ja liihemad nendest, mida kasutatakse kirjalikus kones.

Lapse stintaksi uurimisel tuleb jédlgida eraldi lause moistmise ja lause kasutamise
oskusi.
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Vajalik on vilja selgitada lapse suutlikkus lauseid tdpselt jarele korrata (mitte vaid
lause motet edasi anda), mis annab informatsiooni lapse operatiivmilu kohta. Lause
tapseks moistmiseks on vajalik, et lause piisiks teatud aja lapse madlus, st lause pikkus
el tohi iiletada lapse verbaalse operatiivmélu mahtu. Psiihholingvistide viiteil ei suuda
laps iseseisvalt lauset, mida ta ei suuda jérele korrata, ka moodustada.

Jutustamisoskus

Vajalik on nii teksti timberjutustamise kui ka oma kogemuse edastamisoskuse
uurimine. Neist viimane annab eriti hea lilevaate kdikidest teksti koostamiseks
vajalikest operatsioonidest:

e Motivatsioon.

e Teema piiritlemine (=millest rddkida).

e Materjali jirjestamine.

o Keeleliste viljendusvahendite valik (sonavara, lausestruktuurid,.

olulise info esiletoomine).
e Suulise esituse ilmekus.
¢ Kirjaliku vormistuse korrektsus.

Vastavalt esitatud {ilesandele tuleks analiiiisi alla votta jairgmised tunnused:

e Lapse jutustuse vastavus teemale.

e Motete jirjestuse loogilisus, tdpsus, teabe maht.

e Terviklikkus (algus, teemaarendus, 13pp).

e Keeleline tépsus ja keerukus (tdpse tdhendusega sonad, keerukad
grammatilised vormid, korgetasemelised lausestruktuurid) Tuleb
arvestada, et suulise ja kirjaliku kdne laused on erinevad.

o Keeleliste vahendite kasutamise oskus (leiab suulise kdne korral
sobiva tooni, kdne tempo, liigendab sobivalt, rohutab vajalikul mééaral
uut infot).

Jutustamisoskust uurides ja sidusa teksti koostamise probleeme vilja selgitades
tuleks tdhelepanu poorata, kas laps suudab edasi anda jutu peamotet (sdnumit nii
tekstildhedases kui kokkuvdtlikus jutustuses). Lihtsamaks jutustuse tiiiibiks on
siindmuste diinaamikat kajastavad tekstid, raskem on kirjeldus. Mdlema tekstitiiiibi
korral fikseeritakse jutustamise osaoskuste (operatsioonide) kvaliteet.

Vahel ei oska aga laps korrektset sidusat jutustust koostada. Sellisel juhul tuleb
markida, mis tasandil laps on.

e Nimetab vaid esemeid/objekte/tegelasi, sidusat jutukest ei moodusta.

e [Kasutab jutustamisel valdavalt ..... lauset

e Suudab konstrueerida ....... lauset.

e Keeldub jutustamast.

Edutute laste iiheks tdsisemaks raskuseks Oppetdds on probleemid téotamisel
tekstidega. Isegi siis, kui lugemistehnika on omandatud suhteliselt rahuldaval tasemel,
ei pruugi lapsed loetust aru saada, eriti aga tekstide abil uut infot omandada (Sppida).
Sageli on pdhjuseks varasemate teadmiste puudulikkus. Laps loob selle taustal kas
ebadiged, piiratud voi ebatdpsed kujutlused loetavast. Lastel puudub sageli oskus
tekste analiiiisida, teabeiiksusi omavahel siduda, vorrelda, jareldusi teha. Nimetatud
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puudujddgid ei pruugi kergemate Opiraskuste korral algklassides eriti teravalt ilmneda,
kuid keerukamate tekstidega to6tamisel (jutustavad ained) avalduvad kindlasti.

Matemaatika

Lapse individuaalse uurimise ainemudeli kontseptuaalse aluse koostamisel on

toetutud Endel Noore raamatutes

1. Endel Noor (1997). Mdnda uuest matemaatika ainekavast. Rmt.: Oppekava.
Pohikooli I aste: I osa. Tallinn: Haridusministeerium, 90 —108.

2. Endel Noor (1998). Matemaatika I — II klassis: Opetajaraamat. Tallinn: Koolibri,
120 k.

esitatud seisukohtadele matemaatika opetamise kohta pohikooli I kooliastmes ja

“Lapse vaatluse kaardi” alusel saadud tulemuste interpreteerimise ja

realiseerimise voimalustele/vajadustele.

Uurimisaine  kontseptuaalne alus tuleneb matemaatika Oppesisust, mille

struktuurikomponentideks on aine ja protsess.

Ajast aega on esimese kooliastme matemaatika oma aine saanud matemaatikateaduse
pohimdistetest: hulgast, seosest, arvust (naturaalarv), suurusest (nimega arv),
kujundist (kehad ja kujundid).

Protsess koosneb paljudest kaelistest, sonalistest ja/voi mottelistest tegevustest, mille
abil dpetaja ainet selgitab ja laps ainet mdtestab. Opetamise eesmirke arvestades ja
matemaatika pohimdistete loogilist struktuuri silmas pidades sisaldab algklasside
matemaatika Oppesisu protsessuaalne komponent vihemalt kaheksa tegevust:
jirjestamine, rithmitamine, samaviirse hulga moodustamine, hulga siilitamine
ehk piisimine, terviku ja tema osa vordlemine, loendamine, mdootmine ja
modelleerimine.

Klassiti on aine ja protsessi osakaal oppesisus erinev. Toimitakse pohimotte jargi:
mida noorem laps, seda suurem on protsessi védrtus ja tihtsus. Lasteaiamatemaatika
on valdavalt protsessikeskne, sest ainet ei saa lapsele enne dpetada, kui vajalikud
tegevused on selged. Ka esimesel kooliaastal on protsessi osa lipris suur, sest enne
kooli ei joua ega suuda laps koiki tegevusi vajalikul tasemel omandada. Monede
tegevuste omandamist jatkab laps ka teisel ja kolmandal dppeaastal.

Endel Noore (1997) mdtet aine ja protsessi osakaalust dppesisus tuleb jétkata viitega,
et nende parameetrite suhet voivad mdjutada lisaks lapse ealistele isedrasustele ka
tema lldised ja spetsiifilised arenguisedrasused, mis pohjustavad Opiraskusi ja
hariduslikke erivajadusi.

Toetudes eeltoodule, voib lapse matemaatika-alaste dpiraskuste uurimise eesméirgid
sonastada jargmiselt:
1) selgitada kuivord optimaalne on aine ja protsessi osakaal Oppesisus,
lahtudes lapse arengutasemest;
2) milliste protsessuaalse komponendi pohitegevuste omandatuse kvaliteet
vajab korrigeerimist, saavutamaks aine edukam omandamine.
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Matemaatikaalaste teadmiste ja oskuste uurimine

Matemaatika-alaste teadmiste ja oskuste uurimise vajalikkus tuleneb
ilmnevatest dpiraskustest. Lapse vaatluse kaardi pdhjal saab dpetaja esmase kujutluse
omandamisraskuste valdkonnast ja olemusest, kuid konkreetsete probleemide ja
nende pohjuste selgitamine nduab lapse individuaalset uurimist spetsiaalsete katsete
abil — pohitegevuste ja osaoskuste omandatuse kvaliteedi selgitamist ja analiiiisi.

Pohitegevuste olemus ja uurimine
e Jirjestamine

Jarjestamisel vorreldakse objekte (esemeid, ndhtusi) neid eristava tunnuse alusel.
Jarjestustegevus viib vélja matemaatikas tuntud jarjestusseosele. Valdavalt on need
seosed hulgal ning seetdttu ka iihe ja sama loogilise struktuuriga: objekt — eristav
sona — objekt.
Jarjestamise tunnetuslikuks aluseks on meeltega (ndgemise, kuulmise, kompimise jt)
tajutavad erinevused esemete vahel. Peale tajumist tuleb erinevus sonaga fikseerida
(aluseks tildistamine).
Objekte jdrjestatakse eeskdtt nende kvantitatiivse erinevuse alusel. Vastavaid
tunnussonu voib jaotada nelja rithma:
1) suurustunnused — suur, viike, pikk, lithike, kdrge, madal, lai, kitsas, paks,
ohuke jt.;
2) asenditunnused — iilal, all, keskel, dérel, vahel, ees, taga, eelneb, jargneb,
vahetult eelneb, vahetult jargneb, sees, viljas, vasakul, paremal jt.;
3) ajatunnused — varem, hiljem, enne, pdrast, eile, tina, homme, hommik,
paev, dhtu, 00, kiiresti, aeglaselt jt.;
4) hulgatunnused — rohkem, vihem, sama palju (vordselt).

Asenditunnused on suhtelised - {iks objekt asub teise suhtes nditeks paremal ja
kolmanda suhtes vasakul. HEV lastele tekitabki olulisi raskusi just objekti asendi
suhtelisus.

Jirjestusseoste tundmist ja kasutamise oskust kontrollitakse kahel tasemel:
1) tehakse kindlaks, kas laps suudab esemete jérgi oelda neid eristava sdna
(esemed — sona);
2) selgitatakse, kas antud sdna jirgi suudab laps etteantud esemeid jirjestada
(sona — esemed).
Esimene kontrollimine niitab, kas kujutlus (mdiste) eksisteerib sOnana, teise
kontrollimisega teeme aga kindlaks, kas kujutlus (mdiste) on iildistatud teadmine. Kui
laps molemas suunas tegutseb vOi vastab OJigesti, tuleb jérjestusseos lugeda
omandatuks. Kui ta aga kasvadi lihel suunal eksib, tuleb tegevuse Opetamist jatkata.
Koik mo6dtmised on individuaalsed. Lihtealused nendeks saab Opetaja
vaatluskaardilt, tdpsustab ja konkretiseerib lisakatsetega, milles arvestab alltoodud
soovitusi.

Suurusetunnusel pdhinevaid jirjestamisi kontrollitakse lastele tuttavate erineva
pikkuse, paksuse, laiuse, kdrguse ja suurusega esemete abil. Lapselt kiisitakse: Mille
poolest erinevad sinu ees olevad pliiatsid? Niid peaks laps sdnastama mdlemad
seosed, s.0. kasutama sonu nditeks, pikem ja/voi liihem.
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Kontrollimise teine pool (sonalt esemele) ei jargne kohe. Vahepeal keskendatakse
lapse téhelepanu teistele suurustunnustele ja siis tullakse uuesti sdnade nditeks, pikem
ja lithem juurde tagasi.

Asenditunnustel pdhinevate jirjestusseoste omandamist on otstarbekas kontrollida
spetsiaalselt seatud olukorras. Sona tundmist kontrollitakse kiisimusega Kus asetseb
... suhtes ... ...? Lapsel tuleb sOnastada jarjestusseos, kus iliheks esemeks on néiteks,
riiul, teiseks aga nditeks punane klots. Ei saa piirduda esemele osutamisega.
Tegevuse sooritamiseks antakse néiteks korraldus Aseta oun riiuli ette.

Ajatunnustel pohinevaid ajaseoseid suudab laps “nditlikustada” ainult oma
igapdevategevuste ja -toimingute toel ning seda kontrollija kasutabki. Kui koolis oli
eile mingi huvitav siindmus, nditeks klassi spordipéev, siis kiisimegi Millal oli meie
klassi spordipdev? Seose omandamise teine pool selgub, kui palume lapsel meelde
tuletada mone huvitava siindmuse, mis toimus eile.

Eeltoodud viisil toimitakse kdigi suurus-, asendi- ja ajamdistetega, mida laps peab
omandama.

e Riihmitamine ja klassifitseerimine

Riithmitamisel vdrreldakse kahte vOi enamat objekti (eset, ndhtust) nende iihise
tunnuse alusel. Riihmitamise aluseks on ekvivalentsiseos hulgal ning tulemuseks
ekvivalentsete objektide paar voi hulk.

Rithmitamine on algselt nii kéeline kui ka sOnaline tegevus: esemetele osutades
oeldakse nende iihine tunnus; selle tunnusega esemed eraldatakse teistest ning neist
moodustub hulk, mis saab nime temasse kuuluvate esemete iihise tunnuse jérgi.
Jérjestamine ja rithmitamine on olulisemad tegevused, mille abil laps motestab asjade
maailma. Hiljem muutuvad rithmitamisel kasutatavad ekvivalentsiseosed
koolimatemaatika vahetuteks uurimisobjektideks: mneil pohineb vorduste ja
samasuste selgitamine, suuruste vordlemine, vorrandite koostamine ja
lahendamine jne.

Riithmitamine on aluseks hulga mdiste tekkele.

Rithmitamise kaudu jouab laps kiiresti ka klassifitseerimiseni. Viimane on tiihe ja
sama esemete ja ndhtuste hulga jaotamine kahe v0i enama {ihise tunnuse jargi
osahulkadeks.

Riithmitamine ja jirjestamine on {iksteist tdiendavad tegevused.

Rithmitamisel on kolm epistemoloogilist litet:
e vdime ndha timbritsevates esemetes ja néhtustes thist,
e oskus seda sonaga viljendada,
e tajuda iihiste tunnustega esemetes tervikut (hulka).

Matemaatikas riihmitatakse objekte nende kvantitatiivse sarnasuse alusel. Vastavad
tunnussonad jagunevad kolme rithma:

1) suurustunnused — niisama suured (ithesuurused), niisama pikad
(tihepikkused, vordse pikkusega), niisama kdrged (iihekorgused), niisama
laiad (iihelaiused) jt.;
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2) asenditunnused — samal korgusel, samal kohal, iihel pool (vasakul) jt.;
3) ajatunnused — samal ajal (iiheaegselt, samaaegselt), niisama kiiresti jt.

Arvude vOrdlemisel kasutatakse ainult iiht samastavat sona — vordselt.

Riihmitamisoskuse kujunemist saab kontrollida pohimdtteliselt sama metoodika
abil, mida kasutati jirjestamisoskuse kontrollimiseks. Niiiid tuleb aga esemete
erinevus asendada iihisega. Kasutatavate esemete hulgas peaks olema selliseid,
mille iihist tunnust laps meeltega kergesti tajub.

Oluliseks peetakse oskust riihmitada objekte (esemeid) kord {ihe, siis teis(t)e
tunnus(t)e alusel. Riihmitamine toetub kdigepealt tajudele (Leia samasugused),
seejarel verbaliseeritud kujutlustele (Leia koik vdikesed .....).

e Samaviirse hulga moodustamine

Samavédrse hulga moodustamine on tegevus, mille abil laps iiks-ithese vastavuse
seose alusel etteantud hulga jdrgi moodustab teise, kuid samavéirse (niisama palju
esemeid sisaldava) hulga.

Jarjestamise, riihmitamise ja samavadrse hulga moodustamisega toimetulev laps on
suuteline motestama koik seosed, mis kuuluvad esemete maailma. Selle kaudu avaneb
ka uks arvude maailma, sest loendamine, numeratsioon ning liitmine ja lahutamine on
1dpmatu jérjestus- ja ekvivalentsiseoste rakendamine.

Psiihholoogid (Piaget 1969 jt.) kinnitavad, et hulkade esmasel vordlemisel toetuvad
lapsed just iiksiihese vastavuse seosele. Kui pérast koikide paaride moodustamist
modlema hulga koik esemed on endale paarilise leidnud, siis 6eldakse, et esemeid on
vordselt ehk iihepalju. Kui aga peale koikide paaride moodustamist iihes vai teises
hulgas jdab kasvoi liks ese paariliseta, siis Oeldakse, et iihes hulgas on esemeid
rohkem, teises hulgas aga vdhem.

Esemete paar ongi see epistemoloogiline ldate, millest samavidirse hulga mdiste
tekkima hakkab. Paarimdiste peaks olema lapsele tuttav juba jarjestamisest. Antud
juhul aga on tegemist esemete jirjestamata paariga, kuid tingimata peab iiks
paarilistest kuuluma iihte, teine teise hulka. Esemete jirjestusel on selles paaride
tdhendus ainult sel pinnal, et paari moodustamisel liigub lapse kési tavaliselt
lahtehulga esemelt moodustatava hulga eseme poole.

Siinkohal tuleb Opetajat hoiatada: samavéarsete hulkade moodustamise algperioodil
tuleb véltida loendamist. Loendamist hulkade vordlemisel voib hakata kasutama alles
siis, kui vastavusseostel pohinevad tegevused on lapse poolt motestatud. Kdigepealt
saab laps loendamisega kontrollida, kas paaride moodustamine on viinud odigele
tulemusele.

Samavéirse hulga moodustamise oskust kontrollitakse klassikalise Piaget” katsega
nr. 1, konkreetse kirjelduse voib Opetaja leida Endel Noore (1998) raamatust
“Matemaatika I — II klassile. Opetajaraamat”.

e Hulga samaviirsuse siilitamine
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Hulga samaviirsuse séilitamine on tegevus, mis kindlustab hulga piisimise ka siis,
kui tema esemete paigutuses on tehtud muudatusi. Samavéirsuse sidilitamisel on kaks
erinevat tahku:

1) hulk séilib (piisib) samavéddrsena iseenda suhtes;

2) hulk siilib (piisib) samavéirsena teise hulga suhtes.

Mbolemal juhul on piisimine seotud tegevusega, kus hulka kuuluvaid esemeid (voi
monda eset) liksteise suhtes iimber paigutatakse voi teise esemega asendatakse.
Hulga piisimist nditav tegevus on valdavalt motteliselt ehk kujutluste tasemel
sooritatav. Samas on selles mitmeid kielise tegevuse (esemete limberpaigutamine
katsetaja poolt) ja sdnalise tegevuse (iimberpaigutuste kommenteerimine) elemente.

Psiihholoogide hinnangul on hulk lapse kujutluses piisiv, kui esemete
iimberpaigutused hulgas (esemete liigutamine lihest kohast teise, esemete asendamine,
esemete rea pikendamine vai lithendamine sealt esemeid dra votmata jms.) ei seostu
uue tekkega, kui jddb pilisima varem antud hinnang on niisama palju.

Kodigepealt peab hulk jddma pilisima iseenda suhtes, iikskoik milliseid
iimberpaigutusi hulgas ka ei tehtaks.

Kui hulk iseenda suhtes sdilib samavéiirsena, on olemas tunnetuslik alus hulkade
samavidrsuse siilimisele. Selgitame seda olukorda konkreetse néite najal. Tahvlile
asetatakse iihte ritta viis ruutu ning palutakse lapsel nende alla asetada niisama palju
ringe. Samaviirse uue hulga teket kinnitab laps lausega Ringe on niisama palju kui
ruute (tuleb jdlgida, et laps jouaks selle seoseni loendamise abita). Niitid nihutatakse
paar ringi uude kohta nii, et ringide rida muutuks ruutude reast mérgatavalt pikemaks.
Sellega 16hutakse mdned lapse poolt loodud iiksiihese vastavuse seosed. Esitatakse
kiisimus Milliseid kujundeid on rohkem: ringe voi ruute? Laps sdilitab hulgad
samavadrsetena, kui ta vastuses kasutab sona {ihepalju voi vordselt. Kui ta aga ringide
rea pikkuse alusel arvab ringe ruutudest rohkem olevat, siis hulgad liksteise suhtes ei
piisi.

Paljud psiihholoogid peavad hulga siilimisel pdhinevat mdtlemisoperatsiooni lapse
vaimse arengu liheks oluliseks néitajaks, hiljem tugineb sellele podratavusel pShinev
motlemisoskus, mis on oluliseks eelduseks edasistele matemaatikadpingutele.
Hulkade samavéirsuse piisimist kontrollitakse klassikalise Piaget’ katsega nr. 2
(kirjeldust vt. E. Noor, 1998). Katse on individuaalne ning sooritatakse vahetult parast
Piaget’ katset nr. 1.

e Osa vordlemine tervikuga

Osa ja terviku vOrdlemine on mdtteline tegevus, mis jéirjestab hulga ja tema
osahulga neid eristava tunnuse alusel.

Et osa kuulub tervikusse, siis on mdlemal objektil vihemalt {iks iihine tunnus. Et
neid saaks jérjestada (vorrelda), peab neil olema véhemalt iiks erinev tunnus.
Sarnasuse ja erinevuse samaaegne arvestamine teebki osa ja terviku vordlemisest iihe
raskemini mdistetava ja aeglaselt kujuneva motlemisoperatsiooni.

Osa ja terviku vahekorra moistmisel pohinevad mitmed teemad koolimatemaatikas:
itht ja sama liiki suuruste vordlemine, arvude rea motestamine, arvude
liitehituse tundmadppimine, jagamise selgitamine, murru tihenduse avamine
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jne. Terviku ja tema osade vahekordi tipselt tajumata on lapsel raske mdista mitmeid
loodusnihtusi, selgitada esemete klassifitseerimise olemust, dppida keeli jne.

Mitmed psiihholoogid vididavad, et osa ja terviku vdordlemise oskus pohineb
poorataval motlemisel, mis kulgeb skeemi jérgi tervik — osa — tervik. Pooratava
motlemisega laps peab kdigepealt suutma tervikus ndha vdahemalt kaht osa, millest
(ndit. l.osa) on see, mida tervikuga vdrreldakse. Samas peab laps uuesti looma
molemast osast terviku, et vorrelda. See tegevus on riihmitamise ja jirjestamise
siintees, mis algul suunab modtlemise tervikult osadele ja siis osadelt tervikule.
Esemeid samastavate ja eristavate tunnuste iiheaegne arvestamine, pealegi ainult
visuaalse taju baasil, muudab vdrdlemise raskesti omandatavaks. Senised mdotmised
kinnitavad, et isegi 4.ja 5.klassis on veel suhteliselt palju Opilasi, kes eksivad osa ja
terviku vordlemisel. Tavaliselt on neil lastel matemaatikaga raskusi.

Mittepdoratav motlemine kulgeb teise skeemi jdrgi tervik — I.osa — 2.osa. Sellest
ndhtub, et terviku jaotamine osadeks (riihmitamine) kiill toimub, kuid vordlemine
(jarjestamine) enam tervikut ei haara, vaid piirdub osadevahelise jérjestusseose
fikseerimisega.

Osa ja terviku (voi vastupidi) vordlemise oskust kontrollitakse klassikalise Piaget’
katsega nr. 3 (kirjeldust vt. E. Noor, 1998).

Mirkus 1.
Eeltoodud pohitegevuste omandamisraskused ilmnevad Lapse vaatluse kaardi
pohjal jirgmiste oskuste uurimisel:

= Hulkade moodustamine iihise tunnuse (tunnuste) alusel
= Hulkade haaramine

= Tajub hulki (mitmest tihikust: 3-47?)

= Annab hulkadele iihisnimetuse (soltub hulga elemendist)
= Hulga piisivus

= Oskab hulki vorrelda (ja véljendada seda kones)

= Oskab hulki ithendada

= Oskab eraldada osahulki

e Loendamine

Loendamine on kéeline ja sonaline tegevus, mis seab loendatavad esemed ja
jérjestikused arvsdnad iiksiihesesse vastavusse: samaaegselt esemetele osutamisega
Ocldakse arvsonu alates iihest; viimasena Oeldud arvsona tdhistab loendatavate
esemete arvu (vastab kiisimusele Mitu on?). Toodust selgub, et loendada ei saa
mottes.

Loendamine on ainus viis, mille abil saab laps kindlaks teha esemete arvu.
Loendamise kdige olulisemateks eeldusteks on loendatavate esemete olemasolu ja
arvude nimetuste tundmine. Et lapsel kujuneks o&ige loendamisoskus, peavad
loendatavad esemed esialgu olema tema kédeulatuses. Loendamise ajal puudutab laps
esemeid sdrmega vOi osutab neile kéeliigutusega, Oeldes seejuures arvude
jérjestikuseid nimetusi. Nii rakendub t66sse loendamise fiisioloogiline mehhanism,
mis on loendamistegevuse esialgseks kriteeriumiks. Ainult jéarjestikuste arvsonade
iitlemine ei ole loendamine.
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Lapse loendamisoskust kontrollitakse tegelike loendamiste najal. Seejuures tahetakse
teada, kas loendamise juures

1) fiisioloogiline mehhanism t66tab,

2) millise tdhenduse annab laps viimasena 6eldud arvsonale.

Sellega tehakse kindlaks, kas arvsona (loendamise tulemus) on kasutusel viimase
eseme vOi hulga nimetusena (kas laps tajub loendamise matemaatilist mehhanismi).
See selgub siis, kui loendamine néditeks peale nelja iitlemist katkestada ja paluda
ndidata, kus on neli. Kui laps nditab viimasena osutatud esemele, siis ei moista ta veel
loendamise matemaatilist tdhendust (viimane ise on neljas, arv neli tahistab aga
nelja eset).

Mirkus 2.
Lapse vaatluse kaardi pohjal kajastavad nimetatud pohitegevuste omandamist
jargmised oskused:

Oskab kokku viia hulga ja arvu (mis ulatuses)

Oskab kokku viia hulga, arvu ja numbri

Opereerimine hulga, arvu ja numbritega

Oskab loendada (0pitud arvude ulatuses)

Tunneb arvude liitehitust

Tunneb Spitud arvude kiimnendkoostist

Oskab arve vorrelda seostes vorra rohkem (vihem) kui ja korda rohkem (vihem)
kui ning pdhjendada.

Numeratsioon:
= Arvude nimetamine kasvavas/kahanevas jarjekorras.
= Arvude nimetamine kasvavas/kahanevas jarjekorras antud arvust antud arvuni.

e Mootmine

Mootmine on kieline ja sonaline tegevus, mis seisneb mootiihiku jarjestikuses
paigutamises (mahutamises) moddetavale suurusele. Méotithiku iimberpaigutamisega
(mahutamisega) kaasneb loendamine, sealt joutakse mootarvuni. Hiljem loetakse
mootarv mdodteskaalalt.

Mootarv koos moodtithiku nimetusega annab mdooédu. Viimane on nimega arv ehk
suurus: arv nditab, mitu korda modtithik mahub (paigutub) modddetavale esemele,
nimetus tuleneb aga kasutatava modtiithiku nimetusest.

Mootmisel pdhineb suuruse moiste. Hilisemas koolikésitluses viib modtmine ka arvu
mdiste juurde, esimeses kooliastmes selgitatakse tema abil murdarvude olemust.
Mbotestamata kasutab laps mdootmist paljude teiste tegevuste sees juba enne kooli, kui
ta vordleb esemeid liksteise korvale, peale voi sisse paigutamise teel. Koolis tulevad
pikkus-, massi-, mahu-, vdirtus-, aja- jt. moodud kasutusele ainult 1&bi modtmiste.
Neis kasutatavad paljud mootiihikud viivad lapse méodtiihikutevaheliste seoste
maailma, mille tundmadppimine on koolimatemaatika iiheks oluliseks, kuid samal
ajal raskesti realiseeritavaks taotluseks.
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Mootmistegevuse tunnetuslikuks aluseks on diskreetsete (mittepidevate) objektide
erinevuse tajumine ning sellest tulenev vajadus neid vorrelda. Esimesed
modotmistulemused on lapse poolt sdnastatud ekvivalentsusseosed: Ants on pikem kui
Peeter.

Veidi hiljem tekib lapsel teistsugune kiisimus Mitu korda on iiks ese teisest raskem,
pikem, kallim jne.? Sellele kiisimusele saab laps esmase vastuse silma jargi
vordlemise abil. Varsti ta veendub, et hoopiski tdpsema tulemuse annab vordlemine
siis, kui iiht eset jdrjestikku teisele paigutada vOi mahutada. Sel pinnal hakkabki
kujunema arusaam, et kahe iiht ja sama liiki eseme korral voib iiht teise abil mdota.

Mootmisoskusi kontrollitakse praktilise moodtmise kaudu: lapse kétte antakse
moddupulk ja selle abil palutakse tal méédrata mingi eseme pikkus — nii saadakse
teada, kas laps oskab mdota.

Mirkus 3.
Eeltoodud pohitegevuste omandamisraskused ilmnevad Lapse vaatluse
kaardi pohjal jargmiste oskuste uurimisel:

= Nimega arvud

= Teab dpitud mdotihikuid

* Tunneb modtiithikutevahelisi seoseid
=  Tunneb dra Opitud nimega arve

= Oskab kasutada nimega arve

= Teisendab

= Teostab tehteid nimega arvudega

e Modelleerimine

Modelleerimine on Kiieline, sonaline ja/voi motteline tegevus, mis asendab reaalsed
objektid neid lihtsustavate analoogidega (mudelitega). Mudel voib olla originaalile
ldhedane ja paljusid ta tunnuseid peegeldav (ndit. pall on kera mudel, ming
liikluslinnakus on tédnaval kditumise mudel) voi sellest hoopis erinev (ndit. vereringe
skeem on inimese vereringe mudel).

Modelleerimise ja mudelitega puutub laps kokku ammu enne kooli, sest méngides,
joonistades jne tegevustes ta modelleerib tegelikkust. Ka lapse ménguasjad on
valdavalt timbritsevate esemete mudelid.

Koolimatemaatika on peaaegu iga sammul seotud modelleerimisega. Lapsele saab
modelleerimist teha kdige enam tajutavaks geomeetria moistete kaudu. Pohiliselt sel
pinnal modelleerimist esimestel kooliaastatel kasitletaksegi.

Modelleerimine ja mudelite motestamine toetuvad vaatlemisele ja vordlemisele.
Nende tegevuste kaudu eraldatakse originaalist just need tunnused, mis vaatlejale huvi
pakuvad, ning nende baasil moodustatakse uus objekt ehk mudel, mida uute teadmiste
hankimise eesmérgil pdhjalikumalt uuritakse.

Modelleerimine vdib olla teaduslik, médnguline ja kunstiline. Matemaatika tegeleb
valdavalt teadusliku modelleerimisega, mis “korrastab” inimese intellekti.

Objektide tundmadppimise taotluse alusel saab kdik tunnused jaotada olulisteks ja
mitteolulisteks. Tavaliselt hakkavad tihed teisi segama. Modelleerimisel jietakse
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mitteolulised tunnused vaatluse alt vélja ning oluliste tunnuste alusel koostataksegi
mudel. Viimane kirjeldab ldhteobjekte ainult nende tunnuste abil.

Vilist sarnastust rdhutavates mudelites piilitakse séilitada objektide pdhilised
geomeetrilised tunnused. Et viimaseid on palju, siis on mudeli ildistusaste véike.
Suurema ildistusjou saab modelleerimine oma teisel tasemel — mottelise
modelleerimise tasemel - , kus kasutatakse siimboleid (mirke). See modelleerimine
viib meid teksti, arvude, valemite, skeemide, jooniste, graafikute jms maailma.

Modelleerimine kulgeb 1dbi  mudelite valmistamise ja nende mdtestamise.
Matemaatikadpingute algul on objektideks reaalsed ruumilised ja tasapinnalised
esemed, millest teatud tingimustel saab valmistada erinevate kehade ja kujundite
mudeleid.

Modelleerimisoskusi on voéimalik kontrollida eeskétt geomeetriliste mudelite (kuup,
nelitahukas, ring, nelinurk) valmistamise (joonestamise) kaudu.

Mirkus 4.
Lapse vaatluse kaardi  pohjal kajastavad nimetatud pohitegevuste
omandamist jirgmised oskused:

= Ruumitaju.
= Tunneb Opitud geomeetrilisi kujundeid.
* Tunneb geomeetriliste kujundite elemente.
- kujundite nimetamine,
- tunnuste véljatoomine,
- osutamine,
- vOrdlemine,
- joonistamine.
= Oskab lahendada geomeetriatilesandeid.
= Kasutab opitud valemeid.

Neli aritmeetiliste tehet — arvutamisoskus

Aritmeetiliste tehete sooritamine on kompleksne tegevus, mis sisaldab paljude
osaoskuste siinteesi. Erinevate arvutamisvotete omandamise edukus soltub eelpool
kisitletud pohitegevuste motestatusest ja rakendamise oskusest diges jéirjekorras.
Just oskus rakendada tegevusi diges jérjekorras voimaldab kujundada nii peast kui ka
kirjaliku arvutamise algoritme. Esimeses kooliastmes Opitakse sooritama aritmeetilisi
tehteid nii naturaal- kui ka nimega arvudega, mis loob omakorda eeldused ka
tekstiilesannete lahendamise oskuse kujundamisele. Arvutamisoskuse omandamine
toimub kindlate raskusastmete kaupa, mille digest jarjepidevusest on vaja Opetajal
kindlasti kinni pidada. See méairab ka “sammu pikkuse” dpetamisel, mis on omakorda
aluseks omandamise joukohasusele. Juhinduda tuleks noudest — mida ndrgem on
opilase joudlus, seda liihem on “samm”, seda tdpsemalt ja konkreetsemalt tuleb
médratleda raskusastmed.

Arvutamisoskuse omandatust kontrollitakse tavaliselt iilesannete lahendamise
tulemuste pohjal, kirjalike kontrolltoddega. Selline kontrollimise viis vdib olla kiill
piisav Opilase hindamiseks, kuid enamalt jaolt ei anna Jpetajale kiillaldast
informatsiooni vigade pohjuste kohta, jarelikult ei vdoimalda ka vélja todtada nende
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iiletamise votteid. Kontrolltdddes ilmnenud vigade pdhjal tuleb koostada
spetsiaalsed katseiilesanded lapse individuaalseks uurimiseks.

Katseiilesannete koostamisel on vaja kontrollitav oskus jaotada osaoskusteks ning
uurida nende omandatuse kvaliteeti eraldi.

Niiteks kirjaliku liitmise ja lahutamise vead voivad tuleneda sellest, et laps ei ole
kindlalt omandanud oskust liita ja lahutada 10 ja 20 piires. Jarelikult korrektsiooni
meetmete viljatéotamisel tuleb pohitdhelepanu poorata eelkdige liitmisele ja
lahutamisele 10 ja 20 piires ja alles hiljem pddrduda tagasi kirjaliku arvutamise
oskuse stivendamise juurde.

Individuaalse uurimise kédigus on vaja Opetajal jilgida lapse todtamist ja esitada
kiisimusi lahenduskdigu kohta: Rddgi, kuidas sa arvutad., lasta pohjendada:
Pohjenda, miks sa nii arvutad. Lapse vastused ja pohjendused vdimaldavad Opetajal
mdista tema mdttekdike ja lahendamise strateegiaid, avastada vigu nii arvutamises kui
ka algoritmide kasutamises.

Lapse individuaalse uurimise kéik ja tulemused tuleb kindlasti detailselt protokollida,
see annab voOimaluse vajadusel nii uurimise jitkamiseks kui ka vastavate
Opiiilesannete koostamiseks.

Mirkus S.
Lapse vaatluse kaardi  pohjal kajastavad nimetatud pohitegevuste
omandamist jirgmised oskused:

= Oskab sooritada opitud tehteid (korrutamine, jagamine, liitmine, lahutamine).
= Teab tehtekomponentide nimetusi.

= Oskab neid leida ja kasutada (leia summa, nimeta liidetavad).

= Peastarvutamise oskus.

= Korrutustabeli tundmine.

» Kirjaliku arvutamise oskus.

= Osaoskuste valdamine (nt kirjaliku jagamise puhul).

= QOskab kasutada algoritmi.

= Kontrollimine pdordtehtega.

= Oskab kasutada tehete jarjekorra reegleid.

= Sooritab tehteid materialiseeritult (abivahenditega).
= Iseseisvalt.

» Uleminekuta iihest kiimnest teise.

» Uleminekuga iihest kiimnest teise.

Tekstilesanded — iilesannete lahendamisoskus

Tekstiilesannetel on rohkearvuliste kooliiilesannete hulgas oluline koht. Neid
nimetatakse Opetamise astmetel erinevalt: aritmeetilised iilesanded, algebralised
iilesanded, vorrandite ja vOrrandsilisteemide koostamise iilesanded. Tegelikult on see
iiks ja sama tilesannete liik, millel on jirgmised iseloomulikud tunnused:
1. Ulesanded on sdnastatud mingis loomulikus keeles.
2. Nendes kirjeldatakse tavaliselt mingi siindmuse voi nidhtuse kvantitatiivset
kiilge.
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Tekstiilesandes ei kirjeldata kogu siindmust v3i nédhtust tervikuna, seetdttu kujutab ta
endast siindmuse voi ndhtuse mudelit.

Tekstiilesandeid lahendatakse koikide Opinguaastate viltel. Nende lahendama
Opetamisele on ettendhtud suur osa ajast matemaatika omandamise {ildisest
ainekavast. See on seletatav asjaoluga, et tekstiilesannete lahendamine on
asendamatuks vahendiks mitmete esmaste matemaatiliste kujutluste(moistete)
kujundamisel (nditeks arvudega teostatavate aritmeetiliste tehete reaalne sisu (mote),
nende tehete omadused, arvude suuruse muutmine teatud arv korda voi teatud arvu
vorra jne). Ja pohiline — iilesannete lahendamine on asendamatuks vahendiks reaalsete
nihtuste matemaatilise modelleerimise oskuse ja vilumuse (esemelised mudelid,
nditlik-skemaatilised mudelid) kujundamisel. Selle omandamine aga on Opiraskustega
Opilaste jaoks eriti raske, sest neile valmistab tdelisi raskusi timbritseva tegelikkuse
esemete ja ndhtuste vaheliste seoste ning soltuvuste kindlaks méédramine,
analiilisimine, tildistamine ja jarelduste tegemine.

Tekstiillesannete lahendamine on tegelikult koikide matemaatika-alaste
teadmiste ja oskuste siintees. On Oige, kui otsustame Opiraskusega Opilase
joudluse iile matemaatikas just tema tekstiillesannete lahendamisoskuse pohjal.

Tekstiilesannete lahendamisoskuse kontrollimisel on vaja dpetajal kdigepealt vélja
selgitada, millisel lilesande teadvustamise tasandil opilasel probleemid tekivad.

Tinglikult voiks ldhtuda jargmistest tasanditest:
1. Kujutlus iilesandes kirjeldatavast reaalsest situatsioonist.
2. Kujutlus matemaatilisest situatsioonist — esemelise mudeli (joonise)
koostamise oskus.
Matemaatilise situatsiooni kujutamine skeemina.
4. Matemaatilise situatsiooni kujutamine siimbolite tasandil — aritmeetilise
mudeli (vorduse, vorrandi) koostamine ja lahendamine.

(98]

Seejarel on vdimalik hakata lihemalt uurima, milliste osaoskuste omandatust ja
pohitegevuste rakendamist eeldab vastaval iilesande teadvustamise tasandil tootamine
ning kuivdrd omandatud need lapsel on.

Jargnevalt on vaja Opetajal koostada spetsiaalseid katseiilesandeid erinevate
osaoskuste omandatuse kvaliteedi uurimiseks. Selle kontrollimise tulemusena vdib
ilmneda, et Opilane valdab suhteliselt hésti iiksikuid osaoskusi, kuid ei tule siiski
iilesande lahendamisega toime, sest ei oska pohitegevusi sooritada siisteemselt ja
oiges jarjekorras, ei oska iilesannet sihikindlalt analiiisida ja vilja kujundada
lahendamise strateegiat.

M:irkus 6.
Lapse vaatluse kaardi  poéhjal kajastavad nimetatud pohitegevuste
omandamist jirgmised oskused:

= Tunneb dra tekstlilesande (st eristab selle teistest tekstidest).

= [ eiab lahenduse seisukohalt olulise info.
= Seostab andmed.
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= Valib lahenduse skeemi (sdltuvalt kiisimusest ja matemaatilise situatsiooni
otsitavast suurusest).

= Lahendab.

* Tunneb éra iilesande tiiiibi.

= Suudab antud tingimuste ja andmete pdhjal koostada ise iilesande.

= Suudab taastada suuliselt/kirjalikult esitatud teksti.

=  Moistab tekstiilesande teksti.

= Tunneb tekstiilesande struktuuri.

= (Oskab lahendada lihtiilesandeid.

= (Oskab lahendada liitiilesandeid.

= (Oskab kasutada liitiilesande lahendamisel varem leitud avaldise véaartusi
(1.tehtega saadud infot).

= Madistab ja oskab kasutada seost vorra rohkem (vihem) kui, korda rohkem
(vihem) kui.

= Madistab soltuvust - kui iihel ...vOrra rohkem, siis teisel samal ajal ... vOrra
vihem.

= Oskab kasutada tehte komponentide nimetusi.

= (Oskab sonastada kiisimust ja vastust.

= Oskab teha tekstiilesande analiiiisi.

= (Oskab teostada lahenduse otsingut (iseseisvalt, verbaalse abiga, skeemi abil,
materialiseeritud abiga, ei tule iildse toime).

= Kontrollib iseseisvalt.
= Vajab suunamist kontrollile.

Matemaatika Ope toetub rangelt oskuste ja teadmiste omandamise loogilisele
jérjestusele. Uut oskust pole voimalik Opetada, kui eeloskus pole lapsel
omandatud. Seega IAK koostamise aluseks ei ole mitte klassi ainekava, vaid oskuste
omandatuse tase.

Lisaks probleemidele emakeeles ja matemaatikas tdheldatakse hariduslike
erivajadustega lastel sageli vajadust IAK jérele paljudes teisteski ainetes. Pohjalikku
analiiiisi vajavad kodulugu, ajalugu, loodusopetus, maateadus (Sppimise ja
faktiteadmiste interpreteerimise oskused).

IOK koostamiseks on vajalik miiratleda kindlasti lapse tugevad kiiljed ja
eakaaslastest enamarenenud oskused. Ei tohiks unustada, et IOK on vajalik ka
andekatele lastele, kes mingis valdkonnas teistest tugevasti ees on. Vajalik on jilgida
keelelist, matemaatilist ning nn praktilist andekust (kieline tegevus, erilist huvi
pakub silma ja kée koostdo tapsus/ebatipsus, peenmotoorika), palju probleeme tekitab
riitmika (rlitmitaju), kehaline areng (litkumine, koordinatsioon), muusika.

Kokkuvotteks: Opilase pedagoogilisel kirjeldamisel ei ole dige piirduda vaid
ainealaste akadeemiliste saavutustega, tasemetddde tulemustega. Kindlasti on I ja II
klassi laste pedagoogiline uuring hoopis erinev néiteks V klassi lapse uuringust, kus
peatdhelepanu ei pOdrata enam &rakirjale voi hédlikanaliitisile, vaid tdhelepanu
keskendub  lugemisoskusele, loetu mdistmisele, suulisele ja  kirjalikule
eneseviljendusele.
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PROBLEEMNE KAITUMINE

Opiraskustega kaasnevad sageli kiitumisprobleemid, mis tihelepanuta jitmise korral
hakkavad omakorda takistama teadmiste-oskuste joukohast omandamist. Koolis
puutub opetaja kokku kditumisega, mis erineb meie poolt oodatavast (vastuvoetamatu
kditumine, probleemne kditumine). Seadusrikkumine (delinkventne kditumine) toimub
enamasti viljaspool kooli.

Oodatava kiitumise aluseks on kindlad piirid, kehtestatud reeglid, mida tuleb ka
Opilastele teavitada (vt. reeglid).

Probleemne kéitumine koolis avaldub suures plaanis kahel viisil:

Opilase kiditumine on silmatorkav, hiirib teisi (dpilase enda v&i kogu klassi tegevus
on hdiritud).

Opilase kiitumine ei ndua otseselt Opetaja tihelepanu, kuid opilane ei toota
efektiivselt (korvalehoidev kéditumine).

Valdav osa kditumisprobleemidest saavad alguse perekonnast ja kodusest kasvatusest.
Siin on Opetajal raske midagi muuta; selle valdkonnaga tegelevad psiihholoogid
(pereteraapia).

Alljargnevalt on esitatud {ldisemad pohjused, mis vodivad esile kutsuda
kditumisprobleeme koolis ja klassis. Neid teades on vdimalik paljusid probleeme
ennetada.

1. Keskkonnast tingitud pohjused:

korraliku ventilatsiooni puudumine (Shk);

vihene litkumisruum;

liiga véike/suur varustus;

erilised, erutust pdhjustavad siindmused (nt. eelmise tunni ajal kaotus
rahvastepallivdistlustel).

Opilasest tingitud pohjused:

e visimus;

e nilg;

e puudulikud voi valed sotsiaalsed oskused;
o tihelepanuvajadus;

e halvad suhted kaaslastega / dpetajaga;

e Jpilase voimeid iiletav dpikoormus;

e madal enesehinnang.

Madala enesehinnangu tunnused (M.-L. Laherand, 1992,1k.34):

- sagedased enesekriitilised iitlused (Ma ei saa seda kunagi selgeks!);

- negatiivsed ootused vdistlussituatsioonis (Mis siin ikka muretseda, mul
ei tule nagunii viljal);

- kriitiline suhtumine teiste edusse (Pole ta midagi andekas, tal lihtsalt
veab!);

- soovimatus tunnistada oma eksimust voi siitid (Ega mina stiiidi ole, et
mul see valesti oli!);
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- kalduvus rdohutada teiste puudusi (Muidugi, ta ju lihtsalt poeb
opetajale!);

- vOimetus vastu votta kiitust (Ega te ju tegelikult nii ei arva...);

- negatiivne suhtumine kooli ja dpetajatesse (Opetaja ei salli mind!);

- madal motivatsioon, loobumine edu saavutamise katsetest (Mul polegi
neid viisi vajal);

- halb sotsiaalne adaptsioon, hébelikkus ja ndrgenenud tundlikkus
kriitika suhtes (Koik on minu vastu...).

3. Opetajast tingitud péhjused:

puudulikud teadmised Opilaste kohta;

halb diktsioon;

halvad juhtimisoskused (nt. jirjekindlusetus / mittesekkumine / liigne
domineerimine vm.);

oppekava sobimatus ja ainekavade puudulikkus/segadus (st. lapse dpiraskuse
pOhjuse mittemirkamine);

vihene selgus ootuste (nt. kditumise suhtes) selgitamisel;

Toimetulek probleemselt kiituva lapsega

Ainudigeid sekkumisi pole voimalik pakkuda. T66 probleemselt kaituvate
Opilastega pohineb valdavalt oletustel ja erinevate lidhenemisviiside
katsetamisel. Arvestada tuleks jargmisi seisukohti:

Sekkumisstrateegiate véljatootamine ja rakendamine on tulemuslikum
meeskonnatoona (lapsevanem(ad), klassijuhataja, ainedpetajad, eriala-
spetsialistid).
Tulemused on efektiivsemad, kui kdik probleemselt kiituva lapsega tegelevad
Opetajad, lapsevanemad kasutavad jirjekindlalt iihtset taktikat.
Too probleemselt kdituva Opilasega on pikaajaline protsess, mis nduab
valitud meetodite jarjepidevat kasutamist.
Opetajatel (kasvatajatel) tuleb seada oma to6s etapiviisilisi (ilks oskus on
aluseks jdrgmisele) reaalselt tididetavaid eesmirke. Viltida tuleb
maksimalismi: lapse kditumises on vOoimatu muuta kdike kohe ja korraga;
pedagoogi vdimuses pole last tiielikult iimber kasvatada. Opetaja(te) poolt
valitud ldhenemisviis peaks aitama lapsel jouda asjalikuma ja teisi vihem
hdiriva kéitumiseni. Parimad on need strateegiad, mis vodimaldavad
probleemse kéitumisega lapsel liilia kaasa konstruktiivses tegevuses koos
kindlameelsemate, lilesandele orienteeritud lastega.
Kasvatustoo siistemaatilist korraldamist soodustab kogu tegevuse kirjalik
fikseerimine (vaatluspdevik). Tehtud mirkmete pdhjal on hiljem vdimalik
taastada iga etapi tulemuslikkus (analiilisida (eba)dnnestumisi) ning piistitada
jargnevaid eesmairke.
Kogu t66 aluseks on kindlad reeglid (kooli ja klassi reeglid). Probleemlapsed
on ebalevad, kindlad reeglid ja piirid aitavad luua turvatunnet. Reeglite
seadmise puhul peaks meeles pidama, et need oleksid

- Opilasele arusaadavad oma soOnastuselt, lauseehituselt;

- viljatootatud koostoos Opilastega — sellised reeglid voetakse paremini

omaks, tekib vastutus ning kaasneb kontroll kaaslaste poolt;
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- alati ndhtavad (nt. klassi stendil, tahvli dérel jne).
Korraga tditmiseks peaks olema reegleid 3-5 - see oleks sobivaim hulk
meelespidamise ja kontrolli jaoks. Nork kontroll on iiheks probleemse
kditumise pohjuseks. Naiteks voib kditumishilvikuks olla impulsiivne nooruk,
kes teab iihiskonnas kehtivaid reegleid, kuid rikub neid siis, kui tdendosus
vahelejddmiseks on véike.

To6s probleemselt kédituva Opilasega libitakse jirgmised tegutsemissammud:
I Teabe kogumine probleemkiitumisega oOpilase kohta (vaatluspievik).
Selgitatakse vaatluste, vestluste jm. abil vélja kditumuslikud probleemid, sotsiaalsed

oskused, Opilase huvid. Viimased andmed on sekkumisstrateegiate valiku teenistuses.

1. Kéitumuslikud probleemid:

..... Ulemairane pikatoimelisus ..... Keeldub t66d tegemast

..... Pohjuseta puudumised ..... Kampadesse kuulumine

..... Tundide segamine ..... Vandalism

..... Vahelesegamised tunnis ..... Zestikuleerimine

..... Kaasopilaste ahistamine ..... Kérarikas vahetundidel

..... Lugupidamatu eakaaslaste suhtes ..... Valetamine

..... Lugupidamatu tdiskasvanute suhtes ..... Suitsetamine

..... Keeldub reegleid tditmast ..... Johkrutsemine, fiiiisiline végivald
..... Ebaviisakas kdnekasutus ..... Alkoholi tarvitamine

..... Fiitisilised dhvardused ..... Narkootikumide tarvitamine
...... Petmine, tiissamine ..... Relvade omamine

2. Raskused sotsiaalsetes oskustes:

..... Tiihine lobisemine ..... Kaotamisel drritumine

..... Madal enesehinnang ..... Oskamatus jagada asju

..... Soprade puudumine ..... Oskamatus jagada tundeid

..... Nooremate sdprade otsimine ..... Oskamatus kuulata, vahelesegamine
..... Soprade kiire vahetumine ..... Teemast korvalekaldumine

..... Huumori mdistmatus ..... Empaatiavdime puudumine

..... Ebakiipsus ..... Madal frustratsioonildvi

..... Ulereageerimine ..... Asjade 16hkumine vihahoos
..... Tuju kdikumised ..... Vihahoos pidurdamatu

..... Oskamatus teha koostdod ..... Kaklustesse sattumine

..... Kiitusest soltumine ..... Miimika ja Zestide mdistmatus
..... Kaaslaste pidev siilidistamine ..... Oskamatus vabandada

3.Positiivsed oskused/tegevused: .........ocuiiiiiiiiiiiieee

4. Opilase huvid/vajadused: ...........cccveveveerveeereereeeeeeeeee e
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IT Uksikasjalik kiitumisprobleemide selgitamine
1. Opilase vaatlemine ja tema tegevuse kirjeldamine.

Probleemkéitumisega Opilast jdlgitakse erinevatel ajahetkedel klassis ja vabal ajal,
fikseeritakse tulemused vaatluspievikusse. Lisaks lapsega tegelevatele Opetajatele
voiks seda teha ka moni nd. erapooletu isik (moni teine Opetaja jt.), kes suudaks
olukorda ja selles osalejate kéditumist analiilisida korvaltvaataja pilgu 1dbi.
Vaatlemiseks/kirjeldamiseks v3ib soovitada jargmist kava:

1. Situatsioon 2. Opilase kiitumine 3. Kiitumise tagajirjed
Aeg. Probleemset kditumist | Probleemset kaitumist
tdendoliselt vallandav tegur. | tdenéoliselt 10petav tegur.
Koht. Probleemse kéitumise laad | Juuresviibijate = reageering
(vorm). Opilase suhtes parast
probleemset kéitumisakti
Oppesituatsioon. Probleemse kditumise | 16ppu.
kestus.
Opetaja tegevus. Muutused kditumises. Opetaja edasine tegevus.
Opilase tegevus. Opetaja reageeringud. Opilase edasine tegevus.
Juuresviibijad (kaasopilased, | Juuresviibijate reageeringud. | Juuresviibijate edasine
taiskasvanud). tegevus.
Lisamirkused:

2. Vaatlustulemuste analiiiisimine ja esmaselt lahendamist vajava probleemi
mdidratlemine.

Vaatlustulemuste pdhjal tehakse kindlaks, mis on nd. probleemse kditumise aluseks —
selle likvideerimisega on vodimalik ennetada paljusid hilisemaid vodimalikke
probleeme. Analiiiisitakse nii Opilase kui Opetaja kditumist (Opetaja kditumine voib
pohjustada voi kinnistada dpilase probleemset kditumist).

3. Probleemse kditumisviisi  kirjeldamine  (klassijuhataja  iseloomustus,
vaatlusandmete analiiiis) ja hindamine.

Hinnatavad karakteristikud on jargmised:
- esinemise sagedus,
- kestus,
- intensiivsus: keda (Opetajat/iihte kaasOpilast/kogu klassi) ja mil méaaral
kaitumine héirib,
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- suund: kditub vastuvdetamatult Opetaja/kaasopilase/iseenda suhtes,
- tliilip (mis vormis avaldub),
- jélgitavus.

III Probleemselt Kkiituva oOpilase mojutamine Opetajate meeskonnatoona
(vajadusel teiste spetsialistide kaasamine)

1.

(98]

5.
6.

Soovitud kditumisviisi valik. Alati pole voimalik valida né. ideaalvarianti, sel
juhul on selleks soovituga lihedane kiitumisviis, mis omakorda on aluseks
jargmisele oskusele.

Liihiajaliste etapiviisiliste eesmirkide piistitamine. Algetapil tuleks piirduda
ainult lihe eesmairgiga. Méiratakse aeg, mis kulub eesmirgi tditmiseks;
sonastatakse konkreetne eesmérk (véltida tuleb iildsonalisust: nt. kujundada
teisi arvestavat kditumist).

Sekkumisstrateegiate valik.

Valitud strateegiate rakendamine planeeritud perioodi viltel, tulemuste
fikseerimine.

Tulemuste iihine hindamine, jarelduste tegemine.

Uute eesmérkide pilistitamine, strateegiate valik ja nende katsetamine.

Jargnevalt on esitatud kogumik erinevaid positiivseid mdjutusviise,
sekkumisstrateegiaid (tinglikult on nad ka riihmitatud). Opetajad kasutavad
kindlasti suurel hulgal erinevaid variatsioone sekkumisviisidest, &ramérgituidki on
voimalik dpilasele ja dpetajale sobival viisil edasi arendada.

o Pedagoogilised votted

Libimdeldud struktuuriga tunnid. Kui tunnid on Opilaskesksed, huvitavad, mitme-
kesised, on suur osa distsipliiniprobleemidest ennetatud. =~ Moelda tuleks ka voima-

likele ootamatustele (nt. planeeritud on tehniliste vahendite kasutamine, aga elekter
laheb é&ra).

Motiveerimisvotete kasutamine:

tdhelepanu saavutamine ja alalhoidmine (iseseisvate toodiilesannete tihitamine
opilase  huvidega,  Oppemdngude  kasutamine,  tasustussiisteemide
véljatodtamine jm.);

olulisuse tagamine (tegevuse seostamine varasema kogemusega, isikliku huvi
véljendamine nii Opilase kui tema to66 tulemuste vastu jm. Opilane peab
teadvustama, et Oppimine on tema jaoks isikliku vairtuse ja tihtsusega);
enesekindlushoiakute kujundamine (Opilane peab olema veendunud, et ta
suudab edukalt realiseerida Oppimise eesmérke);

rahuldustunde tekitamine Opilastel (positiivne tagasiside tegevusest).

Motivatsiooni aitab tekitada tegevuse sihipdrasus, intensiivsus.
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Hisdle- ja miimikakontroll. Uurimused on ndidanud, et kditumist mdjustavast teabest
parineb pool koneleja miimikast, 1/3 hééletoonist ja vaid kuuendik kasutatud sOnadest.
Seetdttu tuleb Opetajal tunnis varieerida sobivalt miimikat ja hddletooni (nt. pausid ja
intonatsiooni muutused kdnelemisel, hiile tugevuse vihendamine voi hetkeline vaikus jm.).

Distantsohjeldamine. Asukoha muutused (Opetaja on klassi ees, taga, kdrval). Ruumis
ringilitkumine (nt tdhelepanematute dpilaste suunas), dpilase korval seisatamine jne. Monele
Opilasele on vajalik suurem ldhedus (nt. kdsi Opilase laual voi Olal). Viltimaks ahistamise
tunnet, tuleb arvestada konkreetse lapsega, samuti kooli reeglitega (koolis vdib olla
kehtestatud “mitte puutuda” poliitika).

Mirguannete kasutamine. Kasutatakse maérguandeid, osutamaks soovitud
kditumisele (nt. liilitatakse valgus korraks sisse ja vilja, kui on vaja tdmmata
tdhelepanu; helistatakse kella, kui on tulnud aeg tegevuse plaaniparaseks
muutmiseks).

Individuaalselt on voimalik kasutada soOnatuid, samas toetavaid mérguandeid
(pilkkontakt, zestid), mis viitavad reeglitele. Maérguannete edastamine toimub
vaikselt, seejuures ei segata iilejddnud klassi ega tOmmata tdhelepanu
vastuvOetamatult kditunud opilasele.

Tasane sona. Probleemi ilmnemise esimeste mirkide juures sosistatakse Opilasele
korva rahustav voi tdhelepanu koondav sdna, mis viitab digele kditumisele.

Kéitumise ignoreerimine. Tdhelepanu koondamine klassile. Probleemse kditumisega
Opilane kannatab sageli tdhelepanu defitsiidi all ning seetdttu teeb end kdikvoimalikul
viisil mérgatavaks. Sageli ta saavutabki selle, mida taotles — dpetaja tegeleb suurema
osa ajast tunnis temaga. Sellise olukorra véltimiseks ignoreeritakse tiihiseid
iileastumisi ja podratakse tdhelepanu koostood tegevatele dpilastele.

Téhelepanu suunamine iilesandele. Probleemne kiitumine ei tohiks olla tdhelepanu
keskmes. Kéitumisele ei viidata, vaid esitatakse tdhelepanu koondav kiisimus voi
tehakse tdhelepanek Opilase t60 kohta — sel viisil juhitakse probleemselt kdituva
opilase tegevust soovitud suunas.

Modelleerimine voi imiteerimine. Kommenteeritakse kaaslaste diget kditumist, t66d
vOi suhtumist. Maédratakse autoriteetsed Opingukaaslased probleemkiitumisega
opilasele riihmajuhtideks voi valitakse pinginaabrid nii, et nad toimiksid mudelina.
Demonstreeritakse  soovitud kditumist ja soodustatakse selle jdljendamist
(kinnitatakse).
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¢ Inimsuhetel baseeruvad votted

Kiitmine ja ergutamine on tShusaim dpilast stimuleeriv vahend. Uhtlasi parandab see
ka suhteid Opetaja ja Opilase vahel. Voimalik on kiita verbaalselt, aga ka
mitteverbaalselt (zestid, miimika). Monele lapsele (eriti intellektipuude korral) on
sonadest olulisem Opetaja poolt tehtud pai, kallistus vms. (sOltub konkreetsest
Opilasest, Opetaja ja Opilase vahelistest suhetest). Probleemselt kéituva Opilase juures
on vaja sageli otsida, mérgata ja leida, mille eest teda kiita. Kiitus tdstab tema
enesehinnangut.
Kiitus toimib kinnitusena, kui see on

- siiras ja jargneb koheselt peale diget kéitumist;

- vastavuses konkreetsete saavutustega;

- kirjeldab ja selgitab, mis on Opilase tegevuses kiiduvaart;

- vastab kiidetava eelistustele.
Ebaefektiivne kiitmine voib kujundada soltuvust kiitmisest.

Viisakas ja lugupidav kohtlemine (oma sonade valik, vabandus, tinamine). Sonade
valikuga vOib saavutada positiivsema efekti. Nditeks etteheite asemel “Jdlle sa sodid
tahvlit” on otstarbekam soovitada Opilasele konkreetne tegutsemise viis: “Palun piihi
tahvel puhtaks ja mine oma kohale!”. Viisaka ja lugupidava kohtlemisega néitab
Opetaja, et hoolib Opilasest ning usub, et ta on vdoimeline dppima ja vastutama oma
kditumise eest. Samas nditab ta sellega Opilasele, et ootab tema poolt samasugust
kohtlemist.

Huumori kasutamine. Siinjuures tuleb kindlasti arvestada kdne mdistmise, isiksuse
arengu taset. Ei sobi pilkamine, sarkasm. Ka must huumor vdib olla mdnel juhul
sobiv, aga selle kasutamine nduab lapse tundmist (kas ta ikka saab mottest aru).

Opilase usaldamine. Probleemse kiditumisega oOpilased on oelnud: Me hindame
opetajaid, kes meid usaldavad. Seega tuleks neid rohkem usaldada ja lasta neil ise
tegutseda ning vastutada (nt. klassidohtul anda mingi vastutusrikas iilesanne, mida

tdites Opilane peab soovitud viisil kdituma).

Opilasi rakendatakse kiitumisreeglite viljatootamise protsessi ja lastakse neil osa vdtta
kditumisprobleemide lahendamisest klassis.

Opilase ideede kasutamine. Oluline on alati #ra kuulata, mida probleemkiitumisega dpilane
iitleb, ja piitida seostada diskussioon voi Oppetdd tunnis tema poolt vélja pakutud ideedega -
sellega kaasatakse teda aktiivselt vestlustes/tunnis osalema..

Tegevuse mirgistamine. VastuvOetamatult kéitunud Opilase poole poddrdudes
radgitakse situatsioonist, mitte tema isiksusest vOi iseloomuomadustest: Opetaja
annab Opilasele teada, et pole rahul tema kéitumisega (kuid tema isiksuse vastu pole
tal midagi). Seejuures on soovitatav viljendada ka omapoolseid tundeid (nt. Gelda
Opilasele, et ollakse ebameeldivalt iillatunud vdi pettunud, et temasugune tore inimene
voib sellist asja teha). Lahendatud probleemi hiljem ei meenutata ega heideta ette.
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Miks? kiisimuse ja Kui sa.., siis... ahvarduste viltimine.

Kiisimusele Miks sa seda tegid? voib sageli saada nipsaka voi vaenuliku vastuse.
Selline kiisimus sisaldab dpilase jaoks varjundit Sa poleks pidanud seda tegema! ning
seetottu tekitab see vastuseisu.

Otstarbekam on Opilasele 6elda, mida ta tegi voi teeb vééralt ja anda talle juhtndorid,
kuidas tuleb digesti toimida (nt. Kadri ja Tiina, kahjuks ma avastasin, et te tegite
tunnikontrolli ajal koostéod. Tulge minu juurde tina kell 12 ja ma lasen teil teha uue
100).

Kui sa..., siis laused (nt. Kui sa veel hilined, jdidd peale tunde) véljendavad, et
antud juhul oli {ileastumine lubatud voi digustatud, kuid jargmine kord enam pole. See
tekitab ebaselgust.

Kasulikum on 6elda kohe ja sealsamas, mida tuleb eksinul teha. Sellisel juhul saab
tema ja kaasdpilased teada, millised on iileastumise tagajirjed ning eksinu saab
voimaluse midagi ette votta, et parandada oma kaitumist.

Enesekindluse siilitamine. Probleemselt kidituva Opilase jaoks peavad nduded olema
(ebatavaliselt) kindlad ja selged. Seetdttu tuleb oma ndudmiste esitamisel ja tditmise kontrollil

olla konkreetne ning jarjekindel, kuid samas mitte pealetiikkiv ja paindumatu.

e Sotsiaalsetel oskustel baseeruvad votted

Eesmirgipirane eemaldamine, Opilane eemaldatakse tdenioliselt tiili tekitavast
olukorrast. Ruumisiseselt palutakse kohta vahetada, to6tada teatud aja teise riihma
juures, teise laua juures voi selleks ette ndhtud eraldamisalal. Vajadusel eemaldatakse
Opilane ruumist: saadetakse moneks ajaks teise klassi, teise Opetaja juurde; antakse
talle ilesanne véljaspool klassi (samas kindlustatakse jarelvalve).

Sekkumine enne Kriisi. Olles last Opetajana tundma Oppinud, tuleks ette ndha
olukordi, mis kutsuvad esile vihapurskeid. Neid olukordi ja sellest tingitud kéitumist
ptiiitakse ennetada, pakkudes abi olukorra selgitamisel, lahendades vaidlust jne.

"Mina-" viljendite kasutamine. “Sina”-vdited on enamasti vastandavad ja
siiidistavad (Sa ei lase mul teisi opetada!), seetdttu on kasulikum sonastada nad
teisiti. “Mina”- viljend vdimaldab arendada vestlust (Mul on raske tootada, kui...).
Edastatav teade sOnastatakse nii, et see sisaldaks endas muret tekitava kéitumise
kirjeldust, kditumise tagajérgi ja tundeid, mida see dpetajas tekitab.

Olukorra selgitamine. Tunnete lahtirdikimine. Aidatakse Opilasel olukorda ja
temas tekkivaid tundeid mdista: nt. Sa oled vihane, kuna oled ilmselt pettunud
(milles?)... .

Kiitumise tagajirgede selgitamine. Opilasele tehakse selgeks viira kiitumise
olemus voi sisu, tuues esile seosed kditumise ja selle soovimatute tagajargede vahel.

Individuaalne vestlus. Tuuakse vilja probleemse kditumise pdhjus. Selgitatakse
Opilasele, et Opetaja ei saa pidevalt ainult temale tdhelepanu poodrata. Oluline on, et
Opilane pakub ise voOimalikke lahendusvariante. Eduka vestluse tingimused on
jérgmised:

- anda voimalus vastata kiisimustele;

- kuulata dpilase arvamust;
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- kindlustada, et dpilane tdepoolest mdistab;
- leppida kokku edasine tegevus.

Sotsiaalsete oskuste kujundamine. Enamasti on vajalik pikaajaline treening
spetsialisti juhendamisel. (K&aitumishdlvikute erikoolis on sotsiaalsete oskuste
treeningut rakendanud Kristi Kd&iv (2001)). Kujundamist vajavad jargmised
oskused:

1. Esmased sotsiaalsed oskused:

- suhtlemise alustamine, teistelt mingi info voi selgituse kiisimine;
- enesetutvustamine;

- komplimendi tegemine;

- ettepaneku tegemine, kiillakutsumine;

- keeldumine ebadigetest ettepanekutest;

- abi palumine;

- vabandamine;

- juhtndoéride andmine, juhendamine.

2. Toimetulek tunnetega:
- tunnete vdljendamine (mure, rodmu (v0i mille tahes) jagamine);
- tunnete peegeldamine;
- vihaga toimetulek;
- hirmuga toimetulek;
- tagasihoidmise tehnikad (enese pidurdamine, mangureeglitest kinnipidamine
jms.).

3. Agressiivse kditumise alternatiivide kasutamine:
- enesekehtestamine;
- labiradkimised;
- teiste abistamine;
- koostdo, iihistegevuses osalemine.

4. Toimetulek stressiga:
- toimetulek torjutusega, isoleeritusega;
- toimetulek siilidistustega;
- probleemi lahendamise oskused.

5. Moraalinormide (-vairtuste) tundmine:
- sotsiaalsed kognitsioonid (paneb tdhele ja oskab tdlgendada erinevaid
situatsioone ja teiste kditumist);
- sotsiaalsete dilemmade lahendamine.

Sotsiaalsete oskuste kujundamine toimub igapdevase Oppe- ja kasvatustdd kdigus
(ainedpetajad, klassijuhataja, kogu kooli personal). Samuti tuleb meeskonda kaasata
lapsevanem, kelle iilesandeks on jdlgida ja suunata omandatud oskuste kasutamist
kooliviliselt. Kiillaltki palju teadmisi sotsiaalsetest oskustest saab 8voib saada)
laps lugemistekstidest.
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Iseenda kiitumisakti analiiiis. Vestluse kéigus aidatakse Opilasel analiilisida tema
kditumisakti (so. eneseanaliiiis). Opilane (Opetaja juhendamisel)

kirjeldab oma tegevust/kditumisakti,

teadvustab oma tundeid, taotlusi (mida ta tahtis vastuvOetamatult kditudes
saavutada), piitiab jouda selgusele oma kéitumise pdhjustes;

hindab tagajirgi ( oma kditumise moju teistele, iseendale);

otsib oma kiitumisele alternatiive, koostab endale edasise tegevusplaani (selle
rakendamisega kaasneb eneseanaliiiisi pdeviku tditmine, tulemuste hindamine
koos Opetajaga teatud ajavahemiku jérel.

Kiitumisaktide analiiiisi dpetamiseks pakuvad rohkelt voimalusi ilukirjanduslikud
lugemistekstid. Lugemistunnis Opitud analiilisioskus tuleb seejirel rakendada
kaaslaste ja 10puks oma kiitumisaktide analiitisimisel (Karl Karlep, 1999).

Biheivoristlik sekkumisstrateegiate mudel

Soovitud kiitumisviisile (teadmisele, oskusele) jargneb Kkinnitus (tunnustus, tasu,
meelitus — koik, mis suurendab vastuse kordumise tdenédosust).

Leping.

Mirgimajandus — kokkulepitud alustel punktide, méirkide vms. kogumine ja
kaotamine; teatud kogutud hulga vahetamine autasu vastu.

Kustutamine — viikeste probleemide puhul neid vahel ignoreeritakse,
positiivsele teole jargneb tunnustus.

Aja mahavotmine — teatud kindlaksméératud ajavahemikuks eemaldatakse
Opilane (jarelvalve all) vastuvOetamatut kéitumist kinnitavast limbrusest.
Kaasneb selgitus Opilasele, mille eest “aeg maha” teda tabab. Oluline on
tapsus tdhtajast kinnipidamisel.

Kiillastamine — jirelvalve all lastakse Opilasel kohatut kéditumisviisi tahtlikult
korrata, kuni tekib kiillastumine.
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