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SISSEJUHATUS

,»Pohikooli ja glimnaasiumi riikliku dppekava” itheks pohimdtteks on luua tingimused koigi
Opilaste arengu toetamiseks ning kaasata Opilane ja lapsevanem (eestkostja, hooldaja) dpilase
opiteed puudutavate kiisimuste arutamisse ja selle iile otsustamisse.

Kodu ja kooli positiivsete suhete loomiseks tuleb koolil leida sobivad suhtlusvoimalused. Et
tegutsetakse iithise eesmérgi nimel (Opilase edukas areng, mis tagaks tdiskasvanueas eluga
toimetuleku), vajatakse infovahetust, arutelusid ja iiksteisemdistmist. Selle saavutamiseks jédb
koolis kdesoleva ajani kasutatud meetoditest (iildkoosolek, klassikoosolek, telefonivestlus jne)
viheseks. On vaja luua kontakt, mille kdigus on vdimalik iga Opilase arengust individuaalselt
koneleda, selle iile arutleda. Leidsime, et kontakti saavutamiseks on heaks vOimaluseks
arenguvestlus dpilase ja lapsevanemaga.

Arenguvestluste korraldamiseks oli kdigepealt vaja kogu dpetajaskonna koolitust. Kuid {iiks
asi on koolitus, teine asi saadud teadmised ja motted oma kooli tarbeks kohandada. Vaja oli
mitmetes kiisimustes liksmeelele jouda, et tulem oleks iihene. Carl Robert Jakobsoni nimelises
Glimnaasiumis alustasime arenguvestlustega kaks aastat tagasi. Esialgu I kooliastmes, siis 11
kooliastmes, alles aasta hiljem laienes arenguvestluste kohustus tervele pdhikoolile.

ARENGUVESTLUSE OLEMUS

Lastevanemate koosolekutel (nii iild- kui klassikoosolekutel) tuli selgitada, mis on
arenguvestlus ja selle eesmirgid, pdhjendada arenguvestluse vajalikkust nii Opilasele,
lapsevanemale kui ka dpetajale.

Arenguvestlus on dpetaja, Opilase ja lapsevanema vaheline usalduslik arutelu, mille kdigus
tehakse koostodd lapse arendamiseks. Leitakse parimad voimalused lapse arenguks soodsate
tingimuste loomiseks ning kasutatakse maksimaalselt dra lapse arengupotentsiaal. Ennetatakse
voimalikke Oppimis- ja kéditumisraskusi ning rohutatakse koolipoolset positiivset hoiakut ja
igakiilgset abi Opilasele.

ARENGUVESTLUSE ETTEVALMISTAMINE

Omaette kiisimus on, kellega arenguvestlus ldbi viia. Parimaks variandiks on kolmnurk
Opilane, lapsevanem, Opetaja. Ka lastevanemad arvavad oma tagasisides sama. Lastevanemad
peavad viga oluliseks, et koolis peetakse vanemate ja lapsega vestlusi, kus koneldakse ainult
nende lapsest ja kuulatakse dra ka lapsevanemate arvamused ja ettepanekud.

Praktika on nédidanud, et kolmepoolseid arenguvestlusi on voimalik ldbi viia eelkdige I ja II
kooliastmes. III kooliastmes kujuneb see sageli dpetaja ja lapsevanema voi dpetaja ja Opilase
vaheliseks vestluseks. Sageli on pirast individuaalseid vestlusi voimalik kokku viia ka
Opetaja, lapsevanem ja Opilane, kuid mitte alati. Tegelikult 1dhtuvad koik arenguvestlused



juba I kooliastmest konkreetsetest indiviididest. Loomulikult voib tekkida ettearvamatuid
probleeme ja takistusi, eriarvamusi nii lastevanemate, Opilaste kui ka Opetajate poolt, mis ei
voimaldagi kolmikvestlust.

Arenguvestlust oleks 0ige korraldada igal dppeaastal. Vestlus peaks kestma orienteerivalt {ihe
tunni. Kui lisada vestluseks ettevalmistamine ja tulemuste analiiiisimine, siis kulub iga dpilase
peale vihemalt kaks tundi.

Enne arenguvestlust koostatakse lapsevanema kiisimustik. Vajaduse korral voib vestlusse
kaasata ainedpetaja(d), psiithholoogi voi logopeedi. Lapsevanemale saadetakse kutse ja
kiisimustik, et teda vestlusest informeerida ja tema nousolekut kiisida.

Opetaja peab leidma vestluseks sobiva ruumi. Ruum peab olema puhas ja ohutatud.
Voimalusel vdiks vestluspartneritele pakkuda teed, kohvi voi karastusjooke. Oluline on, et
osalejad tunneksid ennast ddusalt ja mugavalt, et pinge kaoks.

ARENGUVESTLUSE VAJALIKKUS
Opilasele

Et meie kool on suur (1200 dpilast) ja klassis Opib keskmiselt 34-36 Opilast, siis on véga
oluline anda dpilasele vdimalus suhelda dpetajaga individuaalselt. Opilane tunneb end vordse
vestluspartnerina ja teab, et Opetaja huvitub tema kiekiigust. Opilane vodib avameelselt
radkida endast, oma huvialadest, kooliga seotud muredest ja rddmudest. Uhiselt arutledes
leitakse probleemidele lahendused. Individuaalse vestluse kédigus mdistab dpilane paremini,
mida kool tema Opitdolt ja kditumiselt ootab, ning saab Opetajalt objektiivset tagasisidet.

Opilane madistab, et kool ja vanemad teevad koostddd ning esitavad talle samu ndudmisi.
Lapsevanemale

Lapsevanem 0Opib tundma oma lapse Opetajat ja saab temalt professionaalset ndu oma lapse
arendamiseks, leides selleks sobivad koostoovoimalused. Eelkdige on ju vaja, et kooli ja kodu
ndudmised lapsele oleksid samad. Arenguvestlusel antakse lapsevanemale infot ja tagasisidet
lapse Oppimise ja kditumise kohta. Vanemat teavitatakse kooli nduetest ja soovidest, et tagada
lapse edukas areng koolis. Samas saab vanem selgitada ka oma ootusi koolile ja dpetajale.

Opetajale

Olulised on eesmirgid, mis dpetaja on seadnud iga konkreetse dpilase arenguvestlusele. Uks
olulisemaid aspekte on tutvumine lapsevanematega, nende ndoudmiste ja tdekspidamistega
kooli suhtes, nende viaértushinnangute ja kasvatuspdhimotetega. Vestlusel saab dpetaja teavet
lapse iseloomu ja harjumuste ning samuti arengut takistavate asjaolude kohta.

Opetaja peab iiletama vanemaga suhtlemisel barjdirid ja looma usaldusliku dhkkonna.
Arenguvestlus on ju nii dpetajale kui ka lapsevanemale kiillalt uudne. Varasematel aegadel
kutsuti lapsevanem kooli ju ,,pihile”, lapse patte klaarima. Niilid on vaja anda lapsevanemale
mirku, et kool (dpetaja) suhtub tema lapsesse hoolivalt ja soovib teha lapsevanematega
koostodd. Arenguvestluse kdigus peab Opetaja koguma Opilase kohta voimalikult tdielikku
infot, sest alles siis on vdimalik teha konkreetseid kokkuleppeid edasiseks koostdoks lapse
arendamisel.



Siinjuures peab Opetaja varuma kannatlikkust, sest paari arenguvestluse pohjal ei maksa
oodata kiireid tulemusi. Igasugune areng on pikaajaline protsess.

LAPSEVANEMA INFORMEERIMINE

Lastevanemate koosolekul selgitatakse, mis on arenguvestlus, selle eesmirgid ja vajalikkus
nii lapsevanemale kui ka Opilasele. Vanematele tuleb saata kirjalik kutse, mis oleks
informatiivne ja konkreetne (vt lisa 1), ning kiisimustik. Kiisimustik on vanemale abiks
arenguvestluseks valmistumisel, iihiseks aruteluks teiste pereliitkmete ja lapsega.

KUSIMUSTE KOOSTAMINE

Koostdds dpetajate ja kooli psiihholoogiga vdiks koostada standardse kiisimustiku, mida saab
vastavalt vajadusele lihtsalt tdiendada vOi muuta (ldhtudes konkreetsest Opilasest ja
16ppeesmérgist). Koostatud kiisimuste hulgast saab Opetaja teha iga Opilase jaoks sobiva
valiku.

Kiisimustike koostamise aluseks voetakse kooliastme iildpddevused. Kiisimused tuleb
sonastada lihtsas, arusaadavas keeles, véltida voorsonu. Kasutada voiks avatud (kuidas, miks,
millal jne) voi suunavaid kiisimusi (kuidas teile tundub...), véltima peaks suletud kiisimusi
(kas...).

ARENGUVESTLUSE NAIDISKUSIMUSED LAPSEVANEMALE

Mida te hindate oma lapses? Mis on tema tugevad kiiljed?

Millised on lapse huvid ja harjumused?

Missugune on teie lapse suhe kooli, oma klassi, dpetajatesse?

Millised on lapse voimalused tegeleda oppimise ja huvialadega?

Mis kohustused on lapsel kodus?

Mis lapsele koolis kdimise juures meeldib / ei meeldi?

Millised ootused on teil kooli suhtes?

Millised on teie lapse juures olulised momendid, mida peaksin dpetajana teadma?

9. Kui palju infot saate lapselt kooli kohta?

10. Kuidas kéitub teie laps konfliktsituatsioonis?

11. Kuidas laps kiitub, kui koolis 1dheb halvasti voi hdsti, kuidas reageerite sellele teie?

12. Mida teete koos perega ja kuidas laps selles osaleb (meelsasti vims)?

13. Kui iseseisvalt laps koduseid tilesandeid lahendab?

14. Milline on parim viis teie lapse rahustamiseks?

15. Mida mina klassijuhatajana peaksin teie lapse suhtes teisiti tegema?

16. Kuidas teie olete rahul minu kui klassijuhataja td6ga (milliseid probleeme peaks veel
kéasitlema jne)?

17. Millisena niete meie koost6dd lapse arendamisel?

18. Milliseid probleeme on kooliskdimisega ette tulnud, milliseid lahendusi naete?

19. Mida teie teete ja peate oluliseks oma lapse arendamiseks?

20. Millele tahaksite oma lapse arendamisel rohkem tédhelepanu podrata?
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Lapse iseloom ja harjumused



Kas laps on tema kiitumise pohjal otsustades pigem positiivse vOi negatiivse
ellusuhtumisega?

e Millised on lapse tugevad ja ndrgad kiiljed?

e Kuidas ta suhtub uuendustesse, vaheldusse?

e Kui suur on lapse vastutustunne?

e Kui otsustusvoimeline on laps, kas ja kelle soovitusi ta otsustamisel kuulab?

e Kuidas laps end vilja elab? Kui sageli ta vihastub? Kas ta suudab ennast kontrollida ja
viha suunata?

e Millised on lapse hobid, kui palju ta nendega tegeleb? Kas harrastustega tegelemine on
lapse enda soov voi teeb ta seda vanema jirjepideval suunamisel?

e Kui palju aega kulutab laps telerile, arvuti- voi médngukonsooli mangudele?

e Kui palju mingib laps rolliménge? Millise sisuga need on?

e Kui palju laps vabal ajal suhtleb, kui palju aega veedab laps koos oma sdpradega?

Laps ja kool

e Lapse suhtumine dppetddsse: millal, kui kaua ja kus teeb laps koduseid iilesandeid?
Kas talle peab korduvalt dppimist meelde tuletama? Kuidas laps hoiab dppevahendeid,
kuidas paneb jargmiseks pédevaks vajalikke asju kokku? Milline on lapse
kohusetundlikkus?

e Kui palju laps oma vanemale koolis toimuvast riddgib? Kas ta rddgib pigem
positiivsetest voi negatiivsetest slindmustest? Milline on lapse iildine hoiak kooli
suhtes? Kuidas on hoiak aastate jooksul muutunud? Kas hoiaku kujunemine on
tingitud eelkdige koolikeskkonnast voi lapse isiksuseomadustest?

e Millised on vanema mélestused oma kooliajast? Kui palju mdjutab vanema suhe oma
kooliaega vanema suhtumist lapse kooliellu?

e Milline on lapse ldbisaamine kaasOpilastega, kas tal on palju sdpru voi eelistab ta
viiksemat sOprade ringi? Kui sagedased on tiilid kaaslastega ning mis pdhjustel need
tavaliselt tekivad?

Laps ja kodu

Kodukeskkonna analiilisimise puhul on oluline vélja selgitada peamised riskitegurid, mis
voivad soodustada probleemide tekkimist. Siia kuuluvad:

pere majanduslik seis;
mittetdielik perekond;

tihe vanema domineerimine;
vanema alkoholism, vigivaldsus;
kodu ebaterve sisekliima.

e Lapsevanem on:
v" kontrolliv, keelav;
v" mittekontrolliv, lubav;
v’ jahe, torjuv;
v soe, kaitsev.



e Kas erinevate pereliikmete (ka vanavanemate) kasvatusmeetod on sarnane?

e Millised on perekonna iihised ettevotmised, kuidas laps neis osaleb?

e Kuidas saab laps ldbi pereliikkmetega: ema, isa, vendade-d0dede, vanavanemate,
lemmikloomadega? Kellega on ldabisaamine kodige parem?

e Kui palju on lapsel kodus tegevusi, mis eeldavad kohusetunnet ja vastutusvdimet?

ARENGUVESTLUSE LABIVIIMINE
Sissejuhatus

Kaétlemine, vajadusel tutvustamine, kutsumise-tulemise eest tinamine jms.
Arenguvestluse ldbiviimise tutvustamine.

Konfidentsiaalsuses kokku leppimine.

Mairkmete tegemises kokku leppimine.

Vestlus

Alustada iildisematest kiisimustest ja positiivsest aspektidest.

Kiisida iiks kiisimus korraga ja anda aega vastamiseks, mitte tagant kiirustada.

Korrata vajadusel kiisimust.

Haarata vestlusse nii vanem kui ka laps.

Tépsustada lapsevanema vai lapse véljendusi, millest aru ei saadud, iimbersdnastamise

abil (kui ma teist digesti aru sain, siis...).

Kasutada avatud kiisimusi.

e Probleemide korral rddkida kindlasti pohjustest ja analiiiisida tegevust, mitte
kritiseerida lapse isikuomadusi.

e Kuulata aktiivselt:

lubada jutuajamisse pause;

kasutada silmsidet;

mitte vahele segada;

mitte anda hinnanguid ega teha jéareldusi;

kuulata ilma kohut moistmata;

otsida motteselgust ja sdnastada mdtted vajadusel iimber;

hoiduda nduandmisest, vaidlemistest ja rahustamistest, kui lapsevanem pole

selleks soovi avaldanud.

ASENENENENENEN

Tagasiside andmine (aluseks on voetud McKay, Davise ja Fanningu neli olulist reeglit).

Tagasiside olgu:
e kdigepealt positiivne, seejirel vajadusel negatiivne;
e scotud viimase aja siindmustega;
e aus ja siiras, mitte manipuleeriv ega omakasu piiiidlev;
e heatahtlik, orienteeritud arengule, mitte ,,Arategemisele”.

Tagasiside andmisel:
e kirjeldada lapse kditumist, mitte tema isiksust voi iseloomu;
e huvituda teise poole lahendustest;
e pakkuda omapoolseid lahendusi;



e selgitada tipselt, milliseid muutusi oodatakse;
e viljendada siirast rahulolu (kas voi teatud iiksikutes aspektides);
e kiita Opilast ja lapsevanemat.

Vestluse 1pus tuleb vanemal vdimaldada kiisimusi esitada. Opetaja teeb koos vanema ja
Opilasega vestluse alusel lithikese kirjaliku kokkuvotte (vt lisa 2), millest on hea ldhtuda
jérgmisel arenguvestlusel. Siis on Opilase areng konkreetselt jélgitav ja Opilasele antud
jargmiseks Oppeaastaks selged iilesanded. Rohutada kokkuvétte (nagu kogu arenguvestluse)
konfidentsiaalsust.

KOKKUVOTE

Pohikoolis viidi tildjuhul arenguvestlusi 1dbi dpetaja, lapsevanema ja lapse osalusel, kuid oli
ka mitmeid vestlusi, kus lisaks dpetajale osales ainult lapsevanem voi laps.

Suurem osa lastevanematest arvas, et koos lapsega on arenguvestlus tulusam — koos saadakse
monedki probleemid selgemaks ja lahendatud. Samuti olid paljud lapsevanemad huvitatud
sellest, et arenguvestlused toimuksid sagedamini (rohkem kui iiks kord aastas). Samas oli ka
lapsevanemaid, kes ei mdistnud arenguvestluse vajalikkust — seetdttu jdi monigi tulemata.

Kui meie koolis oli arenguvestlusi peetud kaks aastat, oli aeg analiilisida tehtut ning teha
jareldusi. Selleks pidid koik Opetajad vastama kiisimustikule (vt lisa 3). Suur osa
klassijuhatajatest leidis, et arenguvestlus on tema t66s vajalik ning palju kasu toonud. Samas
ei leidnud moned dpetajad arenguvestluses midagi kasulikku. Mdni dpetaja arvas, et tema ei
suuda panna kodu teisiti elama ega lapse vastu suuremat huvi tundma. Teine Opetaja nentis, et
,vadnik” ei muutunud pérast vestlust tubliks ja et tema ei nde vestluse kasutegurit. Selline
tagasiside paneb tdsiselt motlema, et nii monigi dpetaja ei ole aru saanud arenguvestlusest kui
protsessist, mis ei kesta iihe tunni, vaid aastaid.

Loomulikult oli ka mdistetavamaid probleeme. Uheks selliseks on aeg: arenguvestlus toimub
tildjuhul ohtuti ja Opetaja toOpdev venib seega vdga pikaks, kella seitsmeni vOi kauem.
Oppeaasta jooksul kulub seega 36 dpilasega klassis arenguvestlustele 72 tundi. Klassijuhataja
kavandab Oppeaasta alguses tooplaani tehes sellesse arenguvestluste ldbiviimise.

Opetajatele on vaja korraldada tdiendavaid koolitusi, iihisarutelusid ja kdnekoosolekuid
psiihholoogiga, et arenguvestluse tdeline sisu ja eesmirk jouaks kdigini. Samuti on vaja teha
selgitustodd vanemate seas, sest paraku arvavad moned lapsevanemad jitkuvalt, et kui laps
pole pahandust teinud, siis ei ole pohjust kooli tulla. Iga uus asi vajab aega, rahulikku
slivenemist ja lahtimdtestamist, Opetaja peab sellega toime tulema kooli toel ning kaasama ka
igasuguse eelarvamusega lapsevanema. Iga uus asi vajab enne tulemuste saavutamist aega.



Lisa 1. Kutse lapsevanemale

Lplapsevanem ..............c.cooiiiiiiiiinnnn.

Ootan Teid koos lapse nimi kooli arenguvestlusele, mis toimub aeg ja koht.
Arenguvestluse aluseks on kiisimustik, mille Teile saadan.
Juhul kui Teile antud aeg ei sobi, siis teatage mulle telefonil telefoninumber, et saaksime
kokku leppida uue aja.

Klassijuhataja



Lisa 2. Arenguvestluse kokkuvote
ARENGUVESTLUSE KOKKUVOTE

.............................. (lapse nimi)

VESTIUS TOIIMIUS: «.eeeeeeeneeee e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ettt

VESTIUSEL 0SALESIA: ... e v

Lapse nimi on hésti Onnestunud / edu saavutanud / tubli oppeained, valdkonnad vms

Opetaja nimi: ..............cccooeevennnn..

Lapsevanema(te) arVAIMIUS: ......c.eeinutnntnt ettt et et et e e et e et e et e e e

Lapsevanema(te) NIMIIL ... .ouinuent ettt ettt et et ettt e e



Lisa 3. Klassijuhataja tagasiside arenguvestlustele
KLASSIJUHATAJA TAGASISIDE KUSIMUSTIK

Klass:
Opilaste arv klassis:

Labiviidud arenguvestluste arv:

Mitu arenguvestlust toimus:
Opilane + vanem
Opilane iiksi

vanem uksi

Kui vesteldi Opilase ja vanemaga eraldi, kas parast toimus ka vestlus mdlema osapoolega?

Milliseid abimaterjale kasutasite arenguvestluste ldbiviimiseks? (kutse, kiisimustik, infokiri
ainedpetajatelt, pstihholoogi abi vms)

Kuidas vormistasite arenguvestluse kokkuvotte? (suuline, kirjalik)

Milline on lastevanemate arvamus arenguvestluste kohta?

Milline on teie kui klassijuhataja arvamus arenguvestluste kohta? (ka mured ja probleemid)



