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Exam  Maximiser 

3.1. Kõnearendus-, lugemis-, 
kuulamis- ja kirjutamisteemad  

  

3.1.1. MINA: mina isiksusena teiste 
seas, eripära, võimed, eelistused, 
tugevused ja nõrkused.  

U 2: R, L, S; 
U 9: R; 
U 10: R, L 

U 1,14 

3.1.2. PEREKOND JA KODU: abielu ja 
perekond, rollid perekonnas, õigused 
ja kohustused, kodu ja kasvatus, 
perekonna eelarve.  

U 8: W U 8, 9, 11 
Practice Exam p.114 

3.1.3. SÕBRAD: sõpruskonnavälised 
suhted; sotsiaalsed probleemid. 

U 6: R; 
U 8: R, S, W; 
U 11: L, W; 
U 12: S 
 

U 6, 8, 12 

3.1.4. KESKKOND, EESTI, MAAILM: 
loodus ja looduskaitse, 
loodusrikkused, kliima,  

U 13: R, S, W U13 
Practice Exam p.113 

maa ja linn, urbaniseerumine U 7: L U14 

Eesti valitsemiskord, majandus, 
kultuuritavad, rahvusvahelised 
suhted. 

  

3.1.5. ÕPITAVAT KEELT KÕNELEVAD 
MAAD: valitsemiskord, kultuur, 
rahvusvahelised suhted.  

U 1: R  

3.1.6. IGAPÄEVASED TEGEVUSED: 
tervislikud eluviisid, toitumine, 
suhtlemine teeninduses, abiandmine 
õnnetuses.  

U 2: R; 
U 4: R, L, S, W; 
U 5: S, R, W 

U 4,5 

3.1.7. ÕPPIMINE JA TÖÖ: 
haridussüsteem ja õppimisvõimalused 
Eestis ja õpitava keele maades, 
õpioskused ja eksamitehnikad;  

U 10: L, R, W; 
U 11: R, W 

U 1,10 

töö ja tööpuudus, tehnika areng. U 2: S, L, R 
U 4: R 
U 6: R 
U 7: R, S, W, L 
U 11: L, R, W, S 

U 6,11 



3.1.8. HARRASTUSED JA KULTUUR: 
spordialad, looming, 
kultuuritegelased,  

U 1: R, W, L 
U 2: R, S, L 
U 3: R, W 

U 1, 2 6, 14 

reklaam ja selle roll, infoühiskond ja 
selle probleemid. 

U 5, 6 U 5,6,11 

3.2. Keeleteadmised    
 

 

• nimisõna: liigid, üld- ja pärisnimede 
kasutamine, loendatavad ja 
loendamatud nimisõnad, 
liitnimisõnad, nimisõnalised fraasid ja 
nende kasutamine; abstraktsed 
nimisõnad; 

U 4 U 4 

omastav kääne, kahekordne omastav 
kääne a friend of theirs; 

  

ainsuse ja mitmuse kasutamise 
erijuhud all, every, whole, none of jt; 
 

  

• artikkel: artikli kasutamine üld- ja 
pärisnimedega, ainenimedega, 
abstraktsete nimisõnadega; artikli 
asendajad; erandid; artikli 
puudumine; väljendid umbmäärase 
artikliga, määrava artikliga, ilma 
artiklita; 

U 2 U 2 

• omadussõna: -ing-, -ed-lõpulised 
(kesksõnalised) omadussõnad; 
täiend- ja öeldistäiteline 
omadussõna; omastavad ja näitavad 
omadussõnad; liitomadussõnad; 
omadussõna tegusõna järel; 

U 2 U 2 

so ja such, enough ja too 
kasutamine; 

U 13 U 13 

sõnajärg mitme täiendsõna puhul;   

võrdlusvormid (not) as...as, not 
enough to..., too...to; the + 
omadussõna the elderly; eritüvelised 
võrdlusastmed; 

U 2 
 

U 2 

little + loendatav / loendamatu 
nimisõna;  

U 4  U 5 

omadussõna + to-infinitiiv / that 
osalause : I’m happy to see them 
again / He was happy that they were 
coming to the party; 

  

• arvsõna: lihtmurrud, 
kümnendmurrud, aritmeetilised 
põhitehted, erinevad mõõtühikud; 

 U 11 

• asesõna: umbmäärased asesõnad U 4   



some, any, no, many, much, a few, 
a lot of, one, every, each, all, both, 
another, (the) other(s)either, neither; 

umbisikulised asesõnad it, there ; U 10 U 10 

• tegusõna: kõneviisid; aktiiv ja 
passiiv: aktiivi ajavormid Present 
Perfect Progressive, Past Perfect 
Progressive, Future Perfect, 

U 6, 12, 4 U 1, 11 

passiivi ajavormid Present 
Progressive, Present Perfect, Past 
Progressive, Past Perfect, Future 
Simple; 

U 1, 4 
 
 

U 6, 12 

• tegusõna tüübid, põhivormid; 
modaalverbid can, could, may, might, 
must /have to, mustn’t, ought to, 
shall, should, will, would, need, 
needn’t, used to + infinitiiv ja nende 
kasutus; 

U 6, 10, 11, 14, 2 U 3,6,10,11 

tingimuslaused (Conditional I, II, III); U 7, 11 U 7, 11 

ajamääruslaused;   

tegusõna mittepöördelised vormid: 
tegevusnimi ja konstruktsioonid 
(sihitis infinitiiviga, for-tarind 
infinitiiviga); 

  

gerundium (-ing-vorm) tegusõnade ja 
eessõnade järel, aluse ja sihitisena; 

U 8 U 8, 6 

oleviku ja mineviku kesksõna ( the 
Participle), konstruktsioonid: sihitis 
kesksõnaga ja iseseisev kesksõnaline 
tarind; 

U 9 U 9 

aegade ühildumine kaudses kõnes; 
 

U 5 U 5 

• määrsõna: määrsõna liigid, 
funktsioonid, struktuur; määrsõna 
koht lauses; mitmetähenduslikud 
määrsõnad badly, rather, right, 
shortly, so, still; 

U 2 U 3,13 

kahe erineva vormiga määrsõnad 
loud/loudly, quick/quickly, 
cheap/cheaply jt; 

U 2 U 3 

omadussõnadega vormilt 
ühtelangevad määrsõnad fast, hard, 
late, little, long, loud, much, right, 
well jt; 

U 2  

eessõnadega vormilt ühtelangevad 
määrsõnad about, along, but, by, off, 
round, since jt; 

 läbivalt 



partiklitega ühtelangevad määrsõnad 
about, along, away, by, down, in, off, 
on, out, over, through, up jt; 

 läbivalt 

sidesõnadega ühtelangevad 
määrsõnad after, before, but, since, 
when, where; 

  

• eessõna: ajamäärustes esinevad 
eessõnad after, before, between, in, 
on, for, until, till since, from...to /till, 
by; 

 läbivalt 

kohamäärustes esinevad eessõnad in, 
at, on, up, near, under, above, 
behind, in front of, between, to, into, 
towards, up to, over, from, out of, 
off, down, through, opposite, round, 
next to /beside; 

 läbivalt 

viisimäärustes esinevad eessõnad by, 
on, in, with, without; 

 läbivalt 

eessõnalised fraasid at the beginning 
of, by means of jt; 

Writing reference (p. 215)   

nimi- ja omadussõnad, mis nõuavad 
enda ees teatud eessõna by car, for 
sale, at last jt; 

 läbivalt 

 nimi-, omadus- ja tegusõnad, mis 
nõuavad enda järel teatud eessõna 
advice on, afraid of, belong to; 

Vocabulary reference 
 (p. 224) 

Vocabulary reference, 
läbivalt 

• lauseõpetus: kõrvallaused; fraaside 
ja lausete ühendamine; it ja there 
lause algul; teksti seostamine 
tervikuks (cohesion); idioomid 
keeles; 

U 10, Writing reference  
(p. 215) 

Writing tasks 

• sidesõna: siduvad sidesõnad as well 
as, besides, moreover, not only...but 
also; 

Writing reference (p. 215) Writing tasks 

vastandavad sidesõnad however, 
nevertheless, only, still, yet; põhjuslik 
sidesõna for; 

Writing reference (p. 215)  Writing tasks 

järelduslikud sidesõnad consequently, 
then, therefore; 

Writing reference (p. 215)  Writing tasks 

alus-, sihitis- ja öeldistäitelauseid 
alustavad sidesõnad that, if, whether, 
who, whose, what, which, whoever, 
whatever, whichever, how, when, 
where, why, however, whenever, 
wherever; 

U 7 U 7 

ajamääruslauseid alustavad 
sidesõnad as, when, after, before, 
since, until/till, whenever, while, as 

Writing reference (p. 208) Story Writing tasks 



long as, all the time, by the time; 

viisimäärust alustavad sidesõnad 
how, however, the way; 

  

võrdlusmääruslauseid alustavad 
sidesõnad as if, like; 

U 3 U 3 

kordav sidesõna the...the;   

otstarbemääruslauseid alustavad 
sidesõnad in order + to + infinitiiv; 

  

põhjusmääruslauseid alustavad 
sidesõnad since, now; 
tagajärjemääruslauseid alustav 
sidesõna so; 

  

tingimusmääruslauseid alustavad 
sidesõnad even if, in case, once, 
providing, on condition, supposing; 

U 11, 7 U 11 

mööndusmääruslauseid alustavad 
sidesõnad although, even if; 

U 11, 7  

piiramist ja varutingimust 
väljendavaid määruslauseid alustav 
sidesõna except that; 
 

  

sõnatuletus: sõnade liitmine; ees- ja 
järelliited; 

läbivalt läbivalt, eriti 
1,2,6,8 

tähtsamad nimisõnu tuletavad 
järelliited - er/-or, -ist, -ics,- ism, -
ion/-ation, -ing, -ness, -let, -ment, -
ee, -dom, -ence/-ance, -ess, -hood, -
ity, -ship, -th; 

läbivalt U 1 
läbivalt 

tähtsamad omadussõnu tuletavad 
järelliited -able, -al, -ed, -en, -ent/-
ant, -ful, -ic, -ish, -ive, -less, -ous, -
ly, -y, -ward; 

läbivalt U 1,2,6,8 
läbivalt 

tähtsamad omadussõnu tuletavad 
eesliited anti-, non-, post-, pre-, un-, 
in- (im-, il-, ir-) ; 

läbivalt U 1, 2, 6 
läbivalt 

tähtsamad tegusõnu tuletavad 
järelliited -ate, -en, -fy/-ify; 

läbivalt U 1 
läbivalt 

tähtsamad tegusõnu tuletavad 
eesliited co-, counter-, de-, dis-, ex-, 
fore-, inter-, mis-, over-, out-, pre-, 
re-, sub-, trans-, un-, under-; 

läbivalt U 6 
läbivalt 

• õigekiri: lühivormid; sõnade kokku- 
ja lahkukirjutamise põhijuhud; 
liidetega vormid; sõnade poolitamine; 
koma kasutamise põhijuhud 

 U 7 
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Upstream Advanced (Virginia Evans – Lynda Edwards; Express Publishing) 
Koostanud Anne Kraubner, Tamsalu Gümnaasiumi vanemõpetaja 

Tabel 1: Keeleteadmised 
Gümnaasium 

Ainekava Upstream Advanced 

nimisõna: liigid, üld- ja pärisnimede kasutamine, loendatavad ja 
loendamatud nimisõnad, liitnimisõnad, nimisõnalised fraasid ja 
nende kasutamine; abstraktsed nimisõnad; omastav kääne, 
kahekordne omastav kääne a friend of theirs; ainsuse ja mitmuse 
kasutamise erijuhud all, every, whole, none of jt 

 

artikkel: artikli kasutamine üld- ja pärisnimedega, ainenimedega, 
abstraktsete nimisõnadega; artikli asendajad; erandid; artikli 
puudumine; väljendid umbmäärase artikliga, määrava artikliga, 
ilma artiklita 

U10: määrav, 
umbmäärane artikkel, 
artikli puudumine, artikli 
kasutamine 
pärisnimedega, väljendid 
ilma artiklita 

omadussõna: -ing-, -ed-lõpulised (kesksõnalised) omadussõnad; 
täiend- ja öeldistäiteline omadussõna; omastavad ja näitavad 
omadussõnad; liitomadussõnad; omadussõna tegusõna järel; so 
ja such, enough ja too kasutamine; sõnajärg mitme täiendsõna 
puhul; võrdlusvormid (not) as...as, not enough to..., too...to; the + 
omadussõna the elderly; eritüvelised võrdlusastmed; little + 
loendatav / loendamatu nimisõna; omadussõna + to-infinitiiv / that 
osalause : I’m happy to see them again / He was happy that they 
were coming to the party 

 

 arvsõna: lihtmurrud, kümnendmurrud, aritmeetilised põhitehted, 
erinevad mõõtühikud 

 

asesõna: umbmäärased asesõnad some, any, no, many, much, 
a few, a lot of, one, every, each, all, both, another, (the) 
other(s)either, neither; umbisikulised asesõnad it, there  

 

tegusõna: kõneviisid; aktiiv ja passiiv: aktiivi ajavormid Present 
Perfect Progressive, Past Perfect Progressive, Future Perfect, 
passiivi ajavormid Present Progressive, Present Perfect, Past 
Progressive, Past Perfect, Future Simple 

U2: Present Simple, 
Present Continuous, 
 Present Perfect, Present 
Perfect Continuous 
U3: Past Simple, Past 
Continuous, Past 
Perfect, Past Perfect 
Continuous 
U4: passiiv 
U5: tuleviku ajavormid 
Future Simple, 
 be going to, Future 
Continuous, Future 
Perfect, Future Perfect 
Continuous 
 
 

tegusõna tüübid: põhivormid; modaalverbid can, could, may, 
might, must /have to, mustn’t, ought to, shall, should, will, would, 
need, needn’t, used to + infinitiiv ja nende kasutus; 
tingimuslaused (Conditional I, II, III); ajamääruslaused 
 
 

U3: used to, be used to, 
get used to 
U7: modaalverbid 
modaalverbid can, could, 
may, might, must /have 
to, mustn’t, ought to, 
shall, should, will, would, 
need, needn’t 
U3, 6: tingimuslaused 
(Conditional I, II, III) 
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tegusõna mittepöördelised vormid: tegevusnimi ja 
konstruktsioonid (sihitis infinitiiviga, for-tarind infinitiiviga); 
gerundium (-ing-vorm) tegusõnade ja eessõnade järel, aluse ja 
sihitisena; oleviku ja mineviku kesksõna ( the Participle), 
konstruktsioonid: sihitis kesksõnaga ja iseseisev kesksõnaline 
tarind; aegade ühildumine kaudses kõnes 

U1: to-infinitive, infinitive 
without to, 
- ing form 
 
U9: kaudne kõne 

määrsõna: määrsõna liigid, funktsioonid, struktuur; määrsõna 
koht lauses; mitmetähenduslikud määrsõnad badly, rather, right, 
shortly, so, still; kahe erineva vormiga määrsõnad loud/loudly, 
quick/quickly, cheap/cheaply jt; omadussõnadega vormilt 
ühtelangevad määrsõnad fast, hard, late, little, long, loud, much, 
right, well jt; eessõnadega vormilt ühtelangevad määrsõnad 
about, along, but, by, off, round, since jt; partiklitega 
ühtelangevad määrsõnad about, along, away, by, down, in, off, 
on, out, over, through, up jt; sidesõnadega ühtelangevad 
määrsõnad after, before, but, since, when, where 

U2: sagedusmäärsõna 
 

eessõna: ajamäärustes esinevad eessõnad after, before, 
between, in, on, for, until, till since, from...to /till, by; 
kohamäärustes esinevad eessõnad in, at, on, up, near, under, 
above, behind, in front of, between, to, into, towards, up to, over, 
from, out of, off, down, through, opposite, round, next to /beside; 
viisimäärustes esinevad eessõnad by, on, in, with, without; 
eessõnalised fraasid at the beginning of, by means of jt; nimi- ja 
omadussõnad, mis nõuavad enda ees teatud eessõna by car, for 
sale, at last jt; nimi-, omadus- ja tegusõnad, mis nõuavad enda 
järel teatud eessõna advice on, afraid of, belong to 
 
 

U1,2,3,5,6,7,8,9,10 

 
lauseõpetus: kõrvallaused; fraaside ja lausete ühendamine; it ja 
there lause algul; teksti seostamine tervikuks (cohesion); idioomid 
keeles 

 
U8: kõrvallaused 
 
U2,3,5,6,7,8,9,10: 
idioomid 
U3,5,6,7,8,9: teksti 
seostamine tervikuks 

sidesõna: siduvad sidesõnad as well as, besides, moreover, not 
only...but also; vastandavad sidesõnad however, nevertheless, 
only, still, yet; põhjuslik sidesõna for; järelduslikud sidesõnad 
consequently, then, therefore; alus-, sihitis- ja öeldistäitelauseid 
alustavad sidesõnad that, if, whether, who, whose, what, which, 
whoever, whatever, whichever, how, when, where, why, however, 
whenever, wherever; ajamääruslauseid alustavad sidesõnad as, 
when, after, before, since, until/till, whenever, while, as long as, 
all the time, by the time; viisimäärust alustavad sidesõnad how, 
however, the way; võrdlusmääruslauseid alustavad sidesõnad as 
if, like; kordav sidesõna the...the; otstarbemääruslauseid 
alustavad sidesõnad in order + to + infinitiiv; 
põhjusmääruslauseid alustavad sidesõnad since, now ; 
tagajärjemääruslauseid alustav sidesõna so; 
tingimusmääruslauseid alustavad sidesõnad even if, in case, 
once, providing, on condition, supposing; mööndusmääruslauseid 
alustavad sidesõnad although, even if; piiramist ja varutingimust 
väljendavaid määruslauseid alustav sidesõna except that 
 

U8: relative clauses.  
 

sõnatuletus: sõnade liitmine; ees- ja järelliited; tähtsamad 
nimisõnu tuletavad järelliited - er/-or, -ist, -ics,- ism, -ion/-ation, -
ing, -ness, -let, -ment, -ee, -dom, -ence/-ance, -ess, -hood, -ity, -
ship, -th; tähtsamad omadussõnu tuletavad järelliited -able, -al, -
ed, -en, -ent/-ant, -ful, -ic, -ish, -ive, -less, -ous, -ly, -y, -ward; 
tähtsamad omadussõnu tuletavad eesliited anti-, non-, post-, pre-, 

U1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10 
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un-, in- (im-, il-, ir-) ; tähtsamad tegusõnu tuletavad järelliited -ate, 
-en, -fy/-ify; tähtsamad tegusõnu tuletavad eesliited co-, counter-, 
de-, dis-, ex-, fore-, inter-, mis-, over-, out-, pre-, re-, sub-, trans-, 
un-, under- 
 õigekiri: lühivormid; sõnade kokku- ja lahkukirjutamise 
põhijuhud; liidetega vormid; sõnade poolitamine; koma 
kasutamise põhijuhud.  

U8: koma 
U10: kirjavahemärgid  
U2: õigekiri 

 
 

Tabel 2: Kõnearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad 
Gümnaasium 
 

Ainekava Upstream Advanced 
MINA:  
mina isiksusena teiste seas, eripära, võimed, eelistused, 
tugevused ja nõrkused.  

U1,5, Self-Assessment 
1,2- mina isiksusena 
teiste seas, eripära, 
võimed, eelistused, 
tugevused ja nõrkused 

PEREKOND JA KODU:  
abielu ja perekond, rollid perekonnas, õigused ja kohustused, 
kodu ja kasvatus, perekonna eelarve.  

U3,  
U6- raha 

SÕBRAD: 
 sõpruskonnavälised suhted; sotsiaalsed probleemid.  

U1,4,7,10, Self-
Assesment 4- 
sotsiaalsed probleemid,   

KESKKOND, EESTI, MAAILM:  
loodus ja looduskaitse, loodusrikkused, kliima, maa ja linn, 
urbaniseerumine; Eesti valitsemiskord, majandus, kultuuritavad, 
rahvusvahelised suhted.  

Self-Assesment 2,  
U4-keskkond, 
 
U9 

ÕPITAVAT KEELT KÕNELEVAD MAAD: 
 valitsemiskord, kultuur, rahvusvahelised suhted.  

U8- rahvusvahelised 
suhted 
  

 IGAPÄEVASED TEGEVUSED:  
tervislikud eluviisid, toitumine, suhtlemine teeninduses, 
abiandmine õnnetuses.  

U7- tervislikud eluviisid, 
 U10- suhtlemine 
teeninduses, 
 

ÕPPIMINE JA TÖÖ: 
 haridussüsteem ja õppimisvõimalused Eestis ja õpitava keele 
maades, õpioskused ja eksamitehnikad; töö ja tööpuudus, 
tehnika areng.  

U5- tehnika areng, 
U4,5,6- töö, tööpuudus 
U4- kodutehnika 
U8- õppimine välismaal 
 

HARRASTUSED JA KULTUUR: 
 spordialad, looming, kultuuritegelased, reklaam ja selle roll, 
infoühiskond ja selle probleemid.  

U5- infoühiskond, 
U2- puhkus, reisimine 
U4,6, Self-
Assessment3,5 
 U1- reisimine, 
U10- reklaam ja selle roll 
U7- sport 

  
 



Tabel 1: Keeleteadmised                                                                                                                                                                Koostanud Ülle Türk 
Upstream Gümnaasiumi ainekava Intermediate Upper Intermedite Advanced 

• nimisõna: liigid, üld- ja pärisnimede kasutamine, loendatavad ja 
loendamatud nimisõnad, liitnimisõnad, nimisõnalised fraasid ja 
nende kasutamine; abstraktsed nimisõnad; omastav kääne, 
kahekordne omastav kääne a friend of theirs; ainsuse ja mitmuse 
kasutamise erijuhud all, every, whole, none of jt; 

U8: loendatavad/ 
loendamatud nimisõnad 

U1: loendatavad/ 
loendamatud nimisõnad 

 

• artikkel: artikli kasutamine üld- ja pärisnimedega, ainenimedega, 
abstraktsete nimisõnadega; artikli asendajad; erandid; artikli 
puudumine; väljendid umbmäärase artikliga, määrava artikliga, ilma 
artiklita; 

U3: määrav artikkel U1: artikkel U10: määrav artikkle 

• omadussõna: -ing-, -ed-lõpulised (kesksõnalised) omadussõnad; 
täiend- ja öeldistäiteline omadussõna; omastavad ja näitavad 
omadussõnad; liitomadussõnad; omadussõna tegusõna järel; so ja 
such, enough ja too kasutamine; sõnajärg mitme täiendsõna puhul; 
võrdlusvormid (not) as...as, not enough to..., too...to; the + 
omadussõna the elderly; eritüvelised võrdlusastmed; little + 
loendatav / loendamatu nimisõna; omadussõna + to-infinitiiv / that 
osalause : I’m happy to see them again / He was happy that they 
were coming to the party; 

U4: võrdlemine, 
too/enough; U6: omadus-
sõnade järjekord 

U5: omadussõna 
võrdlemine 

 

• arvsõna: lihtmurrud, kümnendmurrud, aritmeetilised põhitehted, 
erinevad mõõtühikud; 

   

• asesõna: umbmäärased asesõnad some, any, no, many, much, a 
few, a lot of, one, every, each, all, both, another, (the) other(s)either, 
neither; umbisikulised asesõnad it, there; 

U8, 10: quantifiers   

• tegusõna: kõneviisid; aktiiv ja passiiv: aktiivi ajavormid Present 
Perfect Progressive, Past Perfect Progressive, Future Perfect, 
passiivi ajavormid Present Progressive, Present Perfect, Past 
Progressive, Past Perfect, Future Simple; 

U1: oleviku ajad; U2: 
mineviku ajad; U3: 
tuleviku ajad; U6: passiiv; 
U10: future perfect, f.p. 
continuous 

U2: present simple & 
continuous; U4: present 
prefect & perfect 
continuous; U8: passiiv 

U2: oleviku ajad; U3: 
mineviku ajad; U4: 
passiiv; U%: tuleviku 
väljendamine 



• tegusõna tüübid, põhivormid; modaalverbid can, could, may, 
might, must /have to, mustn’t, ought to, shall, should, will, would, 
need, needn’t, used to + infinitiiv ja nende kasutus; tingimuslaused 
(Conditional I, II, III); ajamääruslaused;  

U2: used to, would; 
U3: tingimuslaused 
(tüübid 0 ja 1); U5: 
modaalverbid; U9: had 
better/ would rather; 
tingimuslaused (tüübid 2 
ja 3),  

U2: used to, be/get used 
to; U6: modaalverbid; 
U7: modaalverbide 
minevik; U9: 
tingimuslaused 

U3: used to + infinitiiv; 
U4: have sth done 
(kõigis ajavormides); 
U6: tingimuslaused; U7: 
modaalverbid (must, 
can, could, have to, 
need, might, ought to + 
eitavad vormid 

• tegusõna mittepöördelised vormid: tegevusnimi ja 
konstruktsioonid (sihitis infinitiiviga, for-tarind infinitiiviga); gerundium 
(-ing-vorm) tegusõnade ja eessõnade järel, aluse ja sihitisena; 
oleviku ja mineviku kesksõna (the Participle), konstruktsioonid: 
sihitis kesksõnaga ja iseseisev kesksõnaline tarind; aegade 
ühildumine kaudses kõnes; 

U4: -ing form/infinitive; 
U5: oleviku/mineviku 
kesksõna; U7: have sth 
done; U7, 8: kaudne 
kõne; 

U3: -ing-vorm või 
infinitiiv 

U1: infinitiiv to-ga ja 
ilma; gerundium; U9: 
kaudne kõne 

• määrsõna: määrsõna liigid, funktsioonid, struktuur; määrsõna koht 
lauses; mitmetähenduslikud määrsõnad badly, rather, right, shortly, 
so, still; kahe erineva vormiga määrsõnad loud/loudly, quick/quickly, 
cheap/cheaply jt; omadussõnadega vormilt ühtelangevad 
määrsõnad fast, hard, late, little, long, loud, much, right, well jt; 
eessõnadega vormilt ühtelangevad määrsõnad about, along, but, 
by, off, round, since jt; partiklitega ühtelangevad määrsõnad about, 
along, away, by, down, in, off, on, out, over, through, up jt; 
sidesõnadega ühtelangevad määrsõnad after, before, but, since, 
when, where; 

 U5: määrsõna 
võrdlemine 

U2: sagedusmäärsõnad 

• eessõna: ajamäärustes esinevad eessõnad after, before, 
between, in, on, for, until, till since, from...to /till, by; kohamäärustes 
esinevad eessõnad in, at, on, up, near, under, above, behind, in 
front of, between, to, into, towards, up to, over, from, out of, off, 
down, through, opposite, round, next to /beside; viisimäärustes 
esinevad eessõnad by, on, in, with, without; eessõnalised fraasid at 
the beginning of, by means of jt; nimi- ja omadussõnad, mis 
nõuavad enda ees teatud eessõna by car, for sale, at last jt; nimi-, 
omadus- ja tegusõnad, mis nõuavad enda järel teatud eessõna 
advice on, afraid of, belong to; 

U1-12: eessõnad, nimi-, 
omadus- ja tegusõnad, 
mis nõuavad enda ees 
või järel teatud eessõnu 

  

• lauseõpetus: kõrvallaused; fraaside ja lausete ühendamine; it ja 
there lause algul; teksti seostamine tervikuks (cohesion); idioomid 
keeles; 

U1-10: idioomid  U7: inversioon; U6, 8: 
coherence, cohesion 



• sidesõna: siduvad sidesõnad as well as, besides, moreover, not 
only...but also; vastandavad sidesõnad however, nevertheless, only, 
still, yet; põhjuslik sidesõna for; järelduslikud sidesõnad 
consequently, then, therefore; alus-, sihitis- ja öeldistäitelauseid 
alustavad sidesõnad that, if, whether, who, whose, what, which, 
whoever, whatever, whichever, how, when, where, why, however, 
whenever, wherever; ajamääruslauseid alustavad sidesõnad as, 
when, after, before, since, until/till, whenever, while, as long as, all 
the time, by the time; viisimäärust alustavad sidesõnad how, 
however, the way; võrdlusmääruslauseid alustavad sidesõnad as if, 
like; kordav sidesõna the...the; otstarbemääruslauseid alustavad 
sidesõnad in order + to + infinitiiv; põhjusmääruslauseid alustavad 
sidesõnad since, now; tagajärjemääruslauseid alustav sidesõna so; 
tingimusmääruslauseid alustavad sidesõnad even if, in case, once, 
providing, on condition, supposing; mööndusmääruslauseid 
alustavad sidesõnad although, even if; piiramist ja varutingimust 
väljendavaid määruslauseid alustav sidesõna except that; 

U3: otstarbemäärus-
laused; U6: relative 
clauses; U8: mööndus-
määruslaused; U10: 
linkers 

U10: relative clauses; 
määruslaused 

U8: relative clauses 

• sõnatuletus: sõnade liitmine; ees- ja järelliited; tähtsamad 
nimisõnu tuletavad järelliited -er/-or, -ist, -ics,- ism, -ion/-ation, -ing, -
ness, -let, -ment, -ee, -dom, -ence/-ance, -ess, -hood, -ity, -ship, -th; 
tähtsamad omadussõnu tuletavad järelliited -able, -al, -ed, -en, -ent/-
ant, -ful, -ic, -ish, -ive, -less, -ous, -ly, -y, -ward; tähtsamad 
omadussõnu tuletavad eesliited anti-, non-, post-, pre-, un-, in- (im-, 
il-, ir-); tähtsamad tegusõnu tuletavad järelliited -ate, -en, -fy/-ify; 
tähtsamad tegusõnu tuletavad eesliited co-, counter-, de-, dis-, ex-, 
fore-, inter-, mis-, over-, out-, pre-, re-, sub-, trans-, un-, under-; 

U2, 4, 6, 7, 10: 
sõnatuletus 

U2: omadussõnade 
tuletamine, U3: 
negatiivsete 
omadussõnade 
tuletamine; U4, 5: 
omadussõnaliited; U6: 
tuletised; U7: 
tegusõnaliited; U8: -ing/-
ed; U9: eesliited 

U1, 6, 8, 9: sõnatuletus 

• õigekiri: lühivormid; sõnade kokku- ja lahkukirjutamise põhijuhud; 
liidetega vormid; sõnade poolitamine; koma kasutamise põhijuhud. 

U10: kirjavahemärgid  U10: kirjavahemärgid 

 
 
Tabel 2: Kõnearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad 

Upstream Gümnaasiumi ainekava Intermediate Upper Intermediate Advanced 
3.1.1. MINA: 
mina isiksusena teiste seas, eripära, võimed, eelistused, 
tugevused ja nõrkused. 

 U2: tunded, õnn, U5: 
välimus ja iseloom 

U1: ambition, success, 
achievement, happiness 

3.1.2. PEREKOND JA KODU: U1: majapidamistööd; U4: eluase, U3: people, families, 



abielu ja perekond, rollid perekonnas, õigused ja 
kohustused, kodu ja kasvatus, perekonna eelarve. 

U2: suhted perekonnas majapidamistarbed appearances 

3.1.3. SÕBRAD: sõpruskonnavälised suhted; sotsiaalsed 
probleemid. 

U6: kuritegevus  U4: social problems, 

3.1.4. KESKKOND, EESTI, MAAILM: 
loodus ja looduskaitse, loodusrikkused, kliima, maa ja linn, 
urbaniseerumine; Eesti valitsemiskord, majandus, 
kultuuritavad, rahvusvahelised suhted.  

U4: keskkonna-
probleemid, 
looduskaitse 

U9: keskkonna-probleemid; 
U7: rahu ja konfliktid 

U4: civil liberties, 
international issues, 
environmental problems; 
U10: the economy 

3.1.5. ÕPITAVAT KEELT KÕNELEVAD MAAD: 
valitsemiskord, kultuur, rahvusvahelised suhted.  

   

3.1.6. IGAPÄEVASED TEGEVUSED: 
tervislikud eluviisid, toitumine, suhtlemine teeninduses, 
abiandmine õnnetuses.  

U5: tervis; U8: tervislik 
toitumine, toidu 
valmistamine 

U5: elulaad, U10: tervis, 
tervislik toitumine 

U7: health, fitness, 
medicine; U10: shopping 

3.1.7. ÕPPIMINE JA TÖÖ: 
haridussüsteem ja õppimisvõimalused Eestis ja õpitava 
keele maades, õpioskused ja eksamitehnikad; töö ja 
tööpuudus, tehnika areng.  

U6. kodutehnika U8: haridus, eksamid; U3: 
töö, rahaasjad 

U4: unemployment, poverty; 
U5: technology, computers, 
space travel; U6: work, the 
workplace, business, 
professions, money; U8: 
school, education, university 
life, educational issues 

3.1.8. HARRASTUSED JA KULTUUR: spordialad, 
looming, kultuuritegelased, reklaam ja selle roll, 
infoühiskond ja selle probleemid. 

U3: reisimine, puhkus, 
pühad; U10: meedia, 
kino, U7: reklaam; U9: 
sport, vaba aja veetmine 

U1: suhtlemine (internet) ja 
keel, U6: puhkus ja 
reisimine; U7: ajaloolised 
isikud 

U2: travel, entertainment, 
leisure, relaxing; U7: 
sport!and exercise; U9: the 
fashion industry, the visual 
arts; U10: advertising 
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UPSTREAM ADVANCED 
               vastavus võõrkeele gümnaasiumiosa riiklikule ainekavale 

Koostanud Urve Jürgenson, Rakvere Gümnaasiumi vanemõpetaja 

               TABEL 1: Kõnearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad. 

 

                    Ainekava                       Upstream  Advanced 
MINA: 
mina  isiksusena teiste seas, eripära, 
võimed, eelistused, tugevused ja 
nõrkused. 

U.1- õnn ja edu, talent ja saavutused. 
U.3- välimus/iseloom,isiksus,enesehinnang. 
U.9- riietus ja kehakeel inimese iseloomus- 
         tajana. 

PEREKOND JA KODU: 
abielu ja perekond, rollid perekonnas, 
õigused ja kohustused, kodu ja 
kasvatus,perekonna eelarve. 

U.3 - suhted perekonnas, abielu, elustiilid. 

SÕBRAD: 
sõpruskonnavälised suhted; sotsiaalsed 
probleemid. 

U.1 - pidustused tutvusringkonnas. 
U.3 - sõprus/üksildus; kuulsuste eeskuju 
          (writing articles). 
U.4 - sotsiaalsed probleemid,kuritööd ja    
          seadusandlus, heategevus.          

KESKKOND, EESTI, MAAILM: 
loodus ja looduskaitse, loodusrikkused, 
kliima, maa ja linn,urbaniseerumine; 
Eesti valitsemiskord, majandus,kultuuri- 
tavad, rahvusvahelised suhted. 

 
U.4 - ühiskondlikud ja rahvusvahelised 
          valupunktid maailmas; keskkonna- 
          probleemid (writing reports&proposals) 

ÕPITAVAT KEELT KÕNELEVAD MAAD:  
valitsemiskord, kultuur,                             
 rahvusvahelised  suhted.  

U.1-10 inglise keelt kõnelevate inimeste 
         töid ja tegemisi tutvustavad tekstid 
         (vastavalt õpiku temaatikale). 

IGAPÄEVASED TEGEVUSED: 
tervislikud eluviisid, toitumine, suhtlemine 
teeninduses, abiandmine õnnetuses. 

U.7 - tervis ja tervislikud eluviisid (sport!ja  
         toitumine),haigused ja meditsiin.   
U.10-supermarketid ja ostukeskused, abi- 
         andmine õnnetuses. 

ÕPPIMINE JA TÖÖ: 
haridussüsteem ja õppimisvõimalused 
Eestis ja õpitava keele maades, 
õpioskused ja eksamitehnikad; töö ja 
tööpuudus, tehnika areng. 
 

U.1,6-töö ja selle taotlemine, raha  ja õpilas- 
          elu probleemid ; töökoht ja -suhted  
          (writing letters of application).     
U.4  -töötus/vaesus, rahvusvahel. 
probleemid. 
U.5  - teaduse ja tehnika areng,leiutised, 
          kunstlik intelligentsus. 
U.8 - haridus, kool ja õppeained, õppemeeto- 
         did, akadeemiline edukus.    

HARRASTUSED JA KULTUUR: 
spordialad, looming, kultuuritegelased, 
reklaam ja selle roll,infoühiskond ja selle 
probleemid. 

U.2 - harrastused/ajaviited, puhkus/reisimine; 
         teoste retsensioonid (writing reviews). 
U.5 - kommunikatsioonitehnoloogia,  
          kompuutrid, kosmoselennud. 
U.7 - spordialad ja -kuulsused. 
U.9 -  moetööstus, modellindus, foto- ja kino- 
           kunst, kuulsaid maalikunstnikke. 
U.10- reklaam ja selle mõju tarbijatele, 
          ostuharjumused ja ohud, e-shopping. 

                                       TABEL 2:  Keeleteadmised   
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                                   Ainekava      Upstream  Advanced 

nimisõna: liigid, üld- ja pärisnimede kasutamine, 
loendatavad ja loendamatud nimisõnad, liitnimisõnad, 
nimisõnalised fraasid ja nende kasutamine; abstraktsed 
nimisõnad; omastav kääne, kahekordne omastav kääne 
a friend of theirs; ainsuse ja mitmuse kasutamise erijuhud all, 
every, whole, none of jt. 

 

artikkel: artikli kasutamine üld- ja pärisnimedega, 
ainenimedega, abstraktsete nimisõnadega; artikli asendajad; 
erandid; artikli puudumine; väljendid umbmäärase artikliga, 
määrava artikliga, ilma artiklita; 

U.10- määrav/umbmäärane  
artikkel,artikli kasutamine 
pärisnimedega, artikli 
puudumine. 

omadussõna: -ing-, -ed-lõpulised (kesksõnalised) 
omadussõnad; täiend- ja öeldistäiteline omadussõna; 
omastavad ja näitavad omadussõnad; liitomadussõnad; 
omadussõna tegusõna järel; so ja such, enough ja too 
kasutamine; sõnajärg mitme täiendsõna puhul; võrdlusvormid 
(not) as...as, not enough to..., too...to; the + omadussõna the 
elderly; eritüvelised võrdlusastmed; little + loendatav / 
loendamatu nimisõna; omadussõna + to-infinitiiv / that 
osalause : I’m happy to see them again / He was happy that 
they were coming to the party; 

U.1-10 harjutused. 
 

arvsõna: lihtmurrud, kümnendmurrud, aritmeetilised 
põhitehted, erinevad mõõtühikud; 

 

asesõna: umbmäärased asesõnad some, any, no, many, 
much, a few, a lot of, one, every, each, all, both, another, 
(the) other(s)either, neither; umbisikulised asesõnad it, there 

U.8- relative pronouns 
 

tegusõna: kõneviisid; aktiiv ja passiiv: aktiivi ajavormid 
Present Perfect Progressive, Past Perfect Progressive, 
Future Perfect, passiivi ajavormid Present Progressive, 
Present Perfect, Past Progressive, Past Perfect, Future 
Simple; 

U.2- present simple & 
continuous, stative verbs, 
present perfect & perfect 
continuous. 
U.3-past simple & continuous, 
past perfect & perfect cont. 
U.4-passiiv, causative form. 
U.5-future tenses+be going to. 

tegusõna tüübid: põhivormid; modaalverbid can, could, 
may, might, must /have to, mustn’t, ought to, shall, should, 
will, would, need, needn’t, used to + infinitiiv ja nende 
kasutus; tingimuslaused (Conditional I, II, III); 
ajamääruslaused;  

U.3-used to/be used to,would. 
U.6-tingimuslaused (types 0-3 
+ mixed conditionals). 
U.7-modaalverbid ja nende  
kasutus. 
 

tegusõna mittepöördelised vormid: tegevusnimi ja 
konstruktsioonid (sihitis infinitiiviga, for-tarind infinitiiviga); 
gerundium (-ing-vorm) tegusõnade ja eessõnade järel, aluse 
ja sihitisena; oleviku ja mineviku kesksõna ( the Participle), 
konstruktsioonid: sihitis kesksõnaga ja iseseisev 
kesksõnaline tarind; aegade ühildumine kaudses kõnes; 

U.1-gerundium ja infinitiiv. 
U.9-kaudne kõne ja seda 
sisse- 
juhatavad verbid, aegade 
ühildumine. 
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määrsõna: määrsõna liigid, funktsioonid, struktuur; 
määrsõna koht lauses; mitmetähenduslikud määrsõnad 
badly, rather, right, shortly, so, still; kahe erineva vormiga 
määrsõnad loud/loudly, quick/quickly, cheap/cheaply jt; 
omadussõnadega vormilt ühtelangevad määrsõnad fast, 
hard, late, little, long, loud, much, right, well jt; eessõnadega 
vormilt ühtelangevad määrsõnad about, along, but, by, off, 
round, since jt; partiklitega ühtelangevad määrsõnad about, 
along, away, by, down, in, off, on, out, over, through, up jt; 
sidesõnadega ühtelangevad määrsõnad after, before, but, 
since, when, where; 

U.2-sagedusmäärsõnad  
      ( adverbs of frequency). 
U.8-siduvad määrsõnad 
       (relative adverbs).  
 

eessõna: ajamäärustes esinevad eessõnad after, before, 
between, in, on, for, until, till since, from...to /till, by; 
kohamäärustes esinevad eessõnad in, at, on, up, near, 
under, above, behind, in front of, between, to, into, towards, 
up to, over, from, out of, off, down, through, opposite, round, 
next to /beside; viisimäärustes esinevad eessõnad by, on, in, 
with, without; eessõnalised fraasid at the beginning of, by 
means of jt; nimi- ja omadussõnad, mis nõuavad enda ees 
teatud eessõna by car, for sale, at last jt; nimi-, omadus- ja 
tegusõnad, mis nõuavad enda järel teatud eessõna advice 
on, afraid of, belong to; 

U.1-10  nimi- ja omadussõnad, 
mis nõuavad enda ees või 
tegusõnad ka järel teatud 
eessõna (fixed 
phrases,phrasal 
verbs). 

lauseõpetus: kõrvallaused; fraaside ja lausete ühendamine; 
it ja there lause algul; teksti seostamine tervikuks (cohesion); 
idioomid keeles; 

U.8-relative clauses. 
U.6,9,10-cohesion. 
U.1-10  idioomid keeles 

sidesõna: siduvad sidesõnad as well as, besides, moreover, 
not only...but also; vastandavad sidesõnad however, 
nevertheless, only, still, yet; põhjuslik sidesõna for; 
järelduslikud sidesõnad consequently, then, therefore; alus-, 
sihitis- ja öeldistäitelauseid alustavad sidesõnad that, if, 
whether, who, whose, what, which, whoever, whatever, 
whichever, how, when, where, why, however, whenever, 
wherever; ajamääruslauseid alustavad sidesõnad as, when, 
after, before, since, until/till, whenever, while, as long as, all 
the time, by the time; viisimäärust alustavad sidesõnad how, 
however, the way; võrdlusmääruslauseid alustavad 
sidesõnad as if, like; kordav sidesõna the...the; 
otstarbemääruslauseid alustavad sidesõnad in order + to + 
infinitiiv; põhjusmääruslauseid alustavad sidesõnad since, 
now ; tagajärjemääruslauseid alustav sidesõna so; 
tingimusmääruslauseid alustavad sidesõnad even if, in case, 
once, providing, on condition, supposing; 
mööndusmääruslauseid alustavad sidesõnad although, even 
if; piiramist ja varutingimust väljendavaid määruslauseid 
alustav sidesõna except that; 

U.1-10 Writing tasks. 
      Linking Words/Phrases    
      (Appendix 2). 
U.8-relative clauses. 

sõnatuletus: sõnade liitmine; ees- ja järelliited; tähtsamad 
nimisõnu tuletavad järelliited - er/-or, -ist, -ics,- ism, -ion/-
ation, -ing, -ness, -let, -ment, -ee, -dom, -ence/-ance, -ess, -
hood, -ity, -ship, -th; tähtsamad omadussõnu tuletavad 
järelliited -able, -al, -ed, -en, -ent/-ant, -ful, -ic, -ish, -ive, -less, 
-ous, -ly, -y, -ward; tähtsamad omadussõnu tuletavad 
eesliited anti-, non-, post-, pre-, un-, in- (im-, il-, ir-) ; 
tähtsamad tegusõnu tuletavad järelliited -ate, -en, -fy/-ify; 

U.1,2,4,5,6,8,10 
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tähtsamad tegusõnu tuletavad eesliited co-, counter-, de-, 
dis-, ex-, fore-, inter-, mis-, over-, out-, pre-, re-, sub-, trans-, 
un-, under-; 
õigekiri: lühivormid; sõnade kokku- ja lahkukirjutamise 
põhijuhud; liidetega vormid; sõnade poolitamine; koma 
kasutamise põhijuhud. 

U.2,4,8- õigekirja või kirja- 
Vahemärke kordav harjutus. 
U10- kirjavahemärkide 
kasutamise põhireeglid. 

 


