6. KLASSI INIMESEOPETUSE ULERIIGLISE TASEMETOO LABI VIIMIS- JA
HINDAMISJUHEND

TASEMETOO EESMARK
Tasemetdo eesmark on hinnata Pdhikooli ja gumnaasiklikus dppekavas maaratletud 1l kooliastme
inimesedpetuse dppe-eesmarkide ja dpitulemusteltdast.

TASEMETOO LABIVIIMINE

Opetaja tutvub tasemetddga ning selle labiviimasiipndamisjuhendiga 1 (iiks) tund enne tasemetd
algust.

Tasemet6o kestab 45 minutit. Selle aja hulka eestata dpetajapoolset sissejuhatust ja
juhendamist.

Opilane vaib tasemetd6 kirjutamiseks kasutada meditainist pasta- v6i tindipliiatsit. Hariliku
plilatsi kasutamine kirjutusvahendina ei ole luwhtKorrektori kasutamine on keelatud.

Opilane taidab dpetaja juhendamisel tildandmed gnkiaoli kohta.

Opetaja tutvustab dpilastele tasemetdo Ulesehtamtmetdds on 16 kohustuslikku tilesannet ja 1
lisallesanne. Kui dpilane on tasemet66 kohustuslikesanded lahendanud ja lahendused
kontrollinud, vdib ta soovi korral hakata lahenddisailesannet. Lisallesande lahendamise
tulemus ei mdjuta tasemetdd hinnet.

Opetaja margib iga too esilehele vastava dpildkekieodi, kolme dppeveerandi hinded, tasemettd
punktisumma ja hinde ning tabelisse taiendavadpitase 6pingute kohta (naiteks dpilane on
parandusoppel, Opilane saab logopeedilist abiadeibpib individuaalse dppeakava alusel, Opilase
kodune keel erineb kooli 6ppekeelest).

Parast hindamist naitab ainedpetaja igale Opiladset@ hinnatud tasemet66d ja pdhjendab hinnet.

TASEMETOO HINDAMINE

Opetaja margib paremale nn dpetaja veeru kastideasevalt hindamisjuhendis toodule iga iiksiku
vastuse eest saadud punktide arvu (0,5; 1; 1,6i @)\ja summeerib iga tUlesande eest saadud
punktid selleks ette nahtud tGlemisse kasti Ulesandes.

Tasemet6o6 [6pptulemus Umardatakse taisarvulisakisdpilane kogus tasemetdos nt 47,5 punkti,
siis tema t66 |6pptulemus on 48 punkti. Maksimaaidienalik punktisumma on 52,5 punkti, mis
Umardatakse 53 punktiks.

Viiepallisisteemis hindamisel vietakse aluseksdliaministri 16. novembri 2006. a maarus nr 41
,Opilaste hindamise, jargmisesse klassi tleviinmigey klassikursust kordama jatmise alused,
tingimused ja kord”.

Hindamine viiepallisiisteemis:
48-53 punkti — hinne ,5”
37-47 punkti — hinne ,4”
24-36 punkti — hinne ,3”
11-23 punkti — hinne ,,2”

0-10 punkti - hinne ,1”



LAHENDUSTE VOTI

e Kéesolevas hindamisjuhendis toodud lahendusteonasioovituslik.

e Kui dpilane on méarkinud t66s oma vastused teisititéokasus on toodud (nt risti asemel méargib
tabelisse linnukese voi mahatdmbamise asemel ainygisiis soovitame vastused nende sisulise
digsuse korral siiski 6igeks lugeda.

Ulesanne Al (B1)
Hinda allolevaid vaiteid. Margi iga vaite juurdstiga, kas see on dige v0i valga digesti vastatud
vaide annab 0,5 punkti, kokku on vBimalik saada 5 pnkti.

Vaide oige | vale
1) Tubakatoodete tarbimine on seadusega lubatud dl&tekiaastast. +
2) Alates 18. eluaastast on seadusega lubatud ostaiatale alkoholi ja +
tubakatooteid.
3) Suitsetava inimesega Uhes ruumis viibimine on $etei ohutu. +
4) Kiriisis olles kaitub inimene alati narviliselt. +
5) Kiriisi vOib esile kutsuda see, kui inimese elusrob korraga palju suuri +
Muutusi.
6) Kehalisi muutusi murdeeas pdhjustavad hormoonid. 4
7) Menstruatsiooni algamine murdeeas tdhendab, etomesaanud +
sugukuipseks.
8) Esimesest seksuaalvahekorrast ei jaa rasedaks. +
9) HIV levib sulje kaudu. +
10)HIV kahjustab immuunsiusteemi ja pohjustab AIDS-i. +

Ulesanne A2 (B12)

Tutvu Marta pdevamenuitga. Margi iga sdogikorradauistiga, kas tegemist on tervisliku voi
ebatervisliku s66gikorragéga dige marge tabelis annab 0,5 punkti, iga soous menui
tervislikumaks muutmise kohta 1 punkti (kaks soovitist annavad 2 punkti), kokku on véimalik
saada 6 punkti.

kellaaeg SO0k tervislik | ebatervislik
7.00 Musli piimaga, juustusai, tee +
9.00 1 6un +
13.00 Kanasupp, kohupiimakreem +
15.00 Pakk kummikomme +
18.00 Kartulipuder ja kotlett, peedisalat +
19.00 Kartulikrépsud, limonaad +
20.00 Jogurt +
22.00 Kaks singivoileiba, +

Sokolaadibatoon, kipsised, tee

NB! Soovituste hindamisel tuleb lahtuda nende &iest digsusest ja arvestada Opilaste sonastyseaeri
Oigeteks vastusteks saab lugeda nt soovitust silienv ebatervislikke vahepalasid (pakk kummikomme,
kartulikropsud), mitte stitia nii hilja voi tihed@lhtul, stiia rohkem puu- ja juurvilju jne.
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Ulesanne A3 (B14)

Milliseid esmaabivahendeid tuleb kasutada nimetatgastuste puhul?

Vali tekstis sobiv esmaabivahend ning tdmba valban#ga dige valiku eest saab 1 punkti, kokku on
vOimalik saada 5 punkiti.

Marrastuse korral tuleks vigastatud kohta puhastpdtsiaalse lahuseg&ergele pindmisele haavale
vOib pannahaavaplaastri. Verejooksu puhul tulebaav siduda.Porutuse ja venituse korral tuleb
vigastatud kohale panna peateagi kiilma. Pdletuse korral pannakse vigastatud kopaleas kuiv
side/pantenooli

NB! viimase alakiisimuse puhul (esmaabi pdletuse kal) tuleb lugeda digeks kdik dpilaste poolt
pakutud variandid (tdmbas maha the vastusvarianditdombas maha mdlemad, ei tdtmmanud
kumbagi maha), kuna tanapaevase esmaabi kohaseltéb pdletatud kohta esmalt jahutada kilma
vee all voi maarida seda vesiemulsioongeeliga nisgejarel tagada vigastatud koha steriilsus.
Pantenooli sisaldavaid tooteid v6ib kasutada pdletad koha hilisemas ravis (24 h parast vigastuse
tekkimist).

Ulesanne A4 (B15)

Millisesse asendisse tuleks panna kannatanu katiedjuhtumi puhul? Méargi 6ige asendi kirjeldus
ristiga. Oige vastus annab 1 punkti.

Kertu tuleb panna pusivasse kililiasendisse.

Ulesanne A5 (B13)

Milles seisneb tervisliku [6unas66gi taldrikuregy®lali jargnevatest toiduainetest igasse taldrikasse
ks vdi mitu toiduainet vastavalt Idunasdogi taddreeglile.Uks Gigesti taidetud taldrikuosa annab
Uhe punkti, kdik digesti tdidetud osad annavad 2 puokti.

Tervisliku I16unas66gi taldrikureegel tahendab pedust 25% moodustab liha- vai kala (kotlet, halkéli
viinerid, grillitud 16he, kanafilee), 25% teravikartul vms (keedetud kartul, makaronid, riis, taja 50%
koogivili (porgandisalat, tomat, lehtsalat, kurggidd, hapukapsas, wokitud juurvili).

Ulesanne A6 (B16)

Mis iseloomustab tervisliku eluviisiga inimest? dailingadlga sobivalt taidetud link annab 0,5
punkti, kokku on vbimalik saada 4 punkti. Hindamisel tuleb arvestada vastuste sisulise ssbyay,
allpool on toodud sulgudes naited, milliseid vastd®igeks lugeda. Kui 6pilane on vastanud midagi
muud, mis sisuliselt ka sobib ja on dige, siishuta selle eest punkte anda.

Tervisliku eluviisiga inimene s60b iga paev viitnavat ..............ccooeviiiii i, (sobilik on
puuvilja, juurvilja, kéégivilja). Ta valdib .................. JA e s6Omist (sobilikud on
liigse magusa, rasvase, ebatervisliku toidu, é&8e@mist jms). Samuti valdib ta tervist kahjustdvai
tegevusi, nagu naiteks . B - ksidkud on koik tervist

kahjustavad tegevused, nt swtsetamlst alkohmltBanlst uimastite tarvitamist, tulitsemist, kamist,
vahest lilkumist, liigset telerivaatamist, liigsetvutiga mangimist jms). Kui vahegi véimalik, sigsliigub

Uhest punktist teise.........cocovvii i (sobilikud ongal, rattaga vms). Tervisliku
eluviisiga inimene kaitub teistega ............c.ccoviviii il sopilikud on viisakalt, s6bralikult,
lugupidavalt jms) ja tema meeleolu on tavaliselt .........................oeee. (sobilik on hea, rodmus
jms).



Ulesanne A7 (B2)

Millised alltoodud murdeeas toimuvad muutused kéitéadrukute kohta? Margi iga muutuse juurde, kas
nimetatu on tidrukute kohta dige voi vdiga dige vastus annab 0,5 punkti, kokku on véimati saada

5 punkti.

Murdeas toimuv muutus oige vale
1. pikemaks kasvamine +

2. vistrikute tekkimine +

3. haalemurre +

4. karvade kasv kaenla all +

5. dlgade laienemine +
6. puusade laienemine +

7. seemnerakkude kiipsemine +
8. menstruatsiooni algamine +

9. iseeneslik seemnepurse +
10. munarakkude kiipsemine +

Ulesanne A8 (B3)
Suhtlemisvahendid saab jagada verbaalseteks javeiiaalseteks. Jaota suhtlemisvahendid digetesse
rihmadessdga Oige vastus annab 0,5 punkti, kokku on vBimdti saada 4 punkti.

Verbaalsed suhtlemisvahendid Mitteverbaalsed smidleaahendid
teretamine miimika

slang kaugus suhtluspartnerist
vandumine silmside

parasiitsonad k&ega viipamine

Ulesanne A9 (B4)

Mida teeb kehtestava, agressiivse ja alistuva kigega dpilane, kui klassikaaslane on istunud
klassiruumis tema kohale. Kirjuta erinevad kaitunigsd tabelisselga kaitumisviisi sobiv kirjeldus
annab 1 punkti, kdige sobivama kaitumisviisi p6hjedamine annab samuti 1 punkti. Kui dpilane
nimetab sobivaima kaitumisviisi, kuid ei pdhjendasiis saab ta selle vastuse eest 0 punkti. Kokku on
vOimalik saada 4 punkti.

Kehtestava kaitumisega Utleb, et see on minu koht, palun mine istu mujaigeb,
inimene ma soovin oma kohale istuda. Vms

Agressiivse kaitumisega Lukkab teise asjad laualt maha. Hakkab karjuma te¢ale.
inimene Solvab teist. Vms

Alistuva kaitumisega Ei Utle midagi. Istub mujale. Vms.

inimene

NB! Hindamisel tuleb lahtuda kaitumisviiside naelsisulisest digsusest ja arvestada Opilaste s@sast
eripara, eelnevas tabelis on toodud vaid moneeéad&idimalikust kditumisest. P6hjenduse hindamisel
tuleb arvestada, et antud situatsioonis voivadkdgllk kaitumisviisid parimad, kui péhjendus on
situatsiooni sobilik — nt 8ige on Opilase vastuaim on alistuv kditumine, sest tund kohe algatuljeks
teise kohta istuda, sest pole motet tundi segayaparast tunni I6ppu tuleks delda, et ta teinekord
istuks sinna.
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Ulesanne A10 (B5)

Inimesel on flusilised, vaimsed ja sotsiaalseddiggad. TOmba allolevast loetelust maha sinna
mittesobiv ja p6hjenda oma valiku@ligesti mahatémbamine annab 1 punkti, pdhjendus sauti 1
punkti, kokku on vbéimalik saada 2 punkti.

Loetelusse ei sobi reisimine, kuna see ei ole isgfé@usiline vajadus.

NB! Kui olete inimesi vajadusi kasitlenud fusioloogliste, sotsiaalsete ja psihholoogilistena (mitte
tulenevalt tervise erinevatest aspektidest nagu antl Ulesandes), siis vOite dpilastele tasemetdd
instrueerimisel tuua tlesande juures valja vastavaderminoloogilised paralleelid.

Ulesanne A1l (B6)

Too kaks naidet elus ettetulevatest olukordadestydivad muuta inimese enesehinnangu madalamaks!
Mdlemad naited annavad iihe punkti, kokku on véimal saada 2 punkti. Oiged vastused on nt
korduvalt ebadnnestunud kontrollt66, kui inimest naritakse voi kiusatakse, kui laps tunneb, et
vanemad ei hooli temast, kui sdbrad kuritarvitavadtema usaldust jms.Hindamisel tuleb lahtuda
vastuste sisulisest digsusest ja arvestada dpgaskestuse eripara.

Ulesanne A12 (B7)

Mis on kutsel valestiRutse ebatapsuste (pole margitud (kuu)péeva ja kdh, kus stinnipaev toimub)
nimetamise eest saab he punkti ning korrektse kuéskirjutamise eest samuti the punkti, kokku on
vOimalik saada 2 punkti.

Ulesanne A13 (B8)

Miks on vaja tanaval viisakalt kaituda? Too kolnhjghdust!iga pdhjendus annab 0,5 punkti, kokku
on vOimalik saada 1,5 punkti.

Hindamisel tuleb lahtuda vastuste sisulisest digstlis arvestada dpilaste sdnastuse eripara. Oiged
vastused voivad olla nt see hoiab ara liikliusdnsietiis ei pea politsei vahele astuma, siis dgikd
turvalisem liigelda, ebaviisakas kaitumine segad ténaval liiklejaid jms.

Ulesanne A14 (B9)

Loe labi alltoodud olukorra kirjeldus ja analtitieda. Nimeta mdlema kaitumisviisi puhul kaks miinust
Iga Gige vastus annab the punkti, kokku on vdimaliksaada 4 punkti. Hindamisel tuleb lahtuda
vastuste sisulisest sobivusest ja arvestada Gpidstastuse eripara.

Miinused
Kaarel kasutab t60 tegemiseNt vOib Opetajale vahele jaada, ei saa ainet sslgek
ajal spikrit sudametunnistus jadb piinama, rikub suhted dpetajag
jms

Kaarel ei kasuta t60 tegemisélt saab halva hinde, ei oska t60s kusimustele tzsta
ajal spikrit peab jareltddd minema tegema, pabistab kontrollt6o
parast jms




Ulesanne A15 (B10)

Loe labi alltoodud olukorra kirjeldus ning matleillise ebatéhusa viisiga probleemi lahendamisel oli
tegemist. Too mblema poisi kohta naide, kuidasaiekisid saanud tekkinud probleemi ara hoida.
Oige vastuse allajoonimine annab tihe punkti, kummagpoisi kohta naite toomine samuti (ihe
punkti, kokku on véimalik saada 3 punkti. Naidete hindamisel tuleb lahtuda vastuste sisulises
sobivusest ja arvestada Opilaste sbnastuse eripara.

Tanel kasutas endassetdmbumist.

Tarvi oleks vbinud Tanelile pakkuda valja jargmigékval rulaga sditma minemist, parast puude lastumi
midagi koos tegemist vms.

Tanel oleks voinud vélja pakkuda, et aitab sobualdoéra laduda ja seejarel saaksid nad koos rafEts
monel teisel paeval s6itma minna vms.

Ulesanne A16 (B11)

Millised on téhusad ja millised ebatdhusad voiiapd probleemidega toimetuleku viisid, kui sdbraga
tuli? Kirjuta mélema kohta kaks naidéga dige ndide annab 0,5 punkti, kokku on vGimaliksaada 2
punkti. Naidete hindamisel tuleb lahtuda vastuste sisuls#svusest ja arvestada dpilaste sénastuse
eripara.

Tohusad viisid on nt sGbraga koos arutamine, milleseisneb, oma kéitumise analtitisimine ja vea
tunnistamine, lahenduse otsimine jms. Ebatdhusadjufised viisid on nt enda digustamine, teise
suudistamine, probleemi eitamine ja lahendamisgnviile, ennastkahjustav kaitumine jms.

LISAULESANNE

Ulesande Gige lahenduse korral markige punktikasti+”, pooliku voi osaliselt dige lahenduse korral
"V" ning lahendamata jatmise korral "-".

Too nditeid erinevatest mdjutamise viisidest, kailfaarit saaks sébranna ndustuma.

Nt. Maarit voiks sGbrannat veenda talle raamatdtzm talle kingituse teha, pakkuda vahetust millegi
vastu, meelitada sGbrannat, valetada talle, hirdaytahvardada vms.



