Eelinfo inimesedpetuse tasemetdo kohta 2009.aadbaklassis
Tasemet6o toimub 18.mail 2009.aastal.

Tasemet66 on koostatud kahes variandis ning mélemakslub 16 tlesannet. Lisaks on
koostatud lisatilesanne, mis on méeldud lahendamisekdele dpilastele, kes saavad
kohustuslikud Glesanded kiiremini valmis. Lisalleset tasemetdos ei hinnata ja selle
lahendamisoskus ei mojuta tasemetdo tulemust. bedpetuse tasemetoo kestab 45 minutit,
selle aja sisse ei kuulu Gpetajapoolne sissejulaiusendamine t66 alguses.

Opilasel peab olema tasemetdo kirjutamiseks mustinihe tindi- vdi pastapliiatddariliku
pliiatsiga t66 kirjutamine ja korrektori kasutamine tasemetdds on keelatud.

Tasemetd6 hindamine toimub koolides vastavalt mg@hendile.

Tasemetdos olevad Ulesanded on koostatud vastbkatiliastme inimesedpetuse ainekava
teemadele ning pdhirdhk on alljargneval:

* Tervist mdjutavad tegurid

» Tervislik eluviis (tervislik toitumine, kehaline ak/sus)

* Vaimne tervis

* Sooline areng

* Uimastid

« Onnetusjuhtumid, esmaabi

* Enamlevinud haigused ja nende ennetamine, sugteisilevivad haigused.

* Inimene sotsiaalsetes suhetes (inimese vajaduskeidskaasinimestega).

» Suhtlemine teistega (verbaalne ja mitteverbaalhfesaine, suhtlemisakt, aktiivne
kuulamine)

* Mina-pilt, enesehinnang, konfliktid iseendaga

» Enesekehtestamine ja enesekontroll

» Konfliktid (olemus ja pdhjused, efektiivsed ja efetiivsed lahendamise viisid,
konfliktide lahendamine)

» Kiriis (olemus, pohjused, kulg, reaktsioonid ja k&iine kriisiolukorras)

» Sotsiaalne kompetentsus (efektiivsed ja ebaefaktil\sotsiaalsed oskused)

* Probleemide lahendamine (erinevate alternatiivis¢tendusviiside leidmine,
tagajargedest motlemine, probleemide ennetamitgiaatsete dilemmade
lahendamine)

» Erinevuste aktsepteerimine, individuaalsed erinegius

Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus korraldaeoses tasemett6 toimumisega
inimesedpetuse ainésabepaevad Tallinnas ja Tartus

Teabepdaev Tallinnas toimub 3.aprillil kell 15.00-1200 SA Innove majagLddtsa 4, Il
korruse saal)

Teabepéev Tartus toimub 16.aprillil kell 15.00-17.0 Tartu Maavalitsuses(Riia 15, IV
korruse saal)

Osalemiseks on vajalik eelnev registreerumine, katiade arv on piiratud. Registreerumine



toimub veebipdhiselt meie kodulehdtp://www.ekk.edu.ee/10565Registreerumine
Tallinna teabepaevale I6ppeb 1.aprillil, Tartu adevale 14.aprillil vdi kohtade taitumisel.

Ootame koiki dpetajaid osalema!



