
Eelinfo inimeseõpetuse tasemetöö kohta 2009.aastal 6.klassis 
 
Tasemetöö toimub 18.mail 2009.aastal.  
 
Tasemetöö on koostatud kahes variandis ning mõlemas sisaldub 16 ülesannet. Lisaks on 
koostatud lisaülesanne, mis on mõeldud lahendamiseks nendele õpilastele, kes saavad 
kohustuslikud ülesanded kiiremini valmis. Lisaülesannet tasemetöös ei hinnata ja selle 
lahendamisoskus ei mõjuta tasemetöö tulemust. Inimeseõpetuse tasemetöö kestab 45 minutit, 
selle aja sisse ei kuulu õpetajapoolne sissejuhatus ja juhendamine töö alguses. 
 
Õpilasel peab olema tasemetöö kirjutamiseks must või sinine tindi- või pastapliiats. Hariliku 
pliiatsiga töö kirjutamine ja korrektori kasutamine  tasemetöös on keelatud. 
 
Tasemetöö hindamine toimub koolides vastavalt hindamisjuhendile. 
 
Tasemetöös olevad ülesanded on koostatud vastavalt II kooliastme inimeseõpetuse ainekava 
teemadele ning põhirõhk on alljärgneval: 

• Tervist mõjutavad tegurid 
• Tervislik eluviis (tervislik toitumine, kehaline aktiivsus) 
• Vaimne tervis 
• Sooline areng 
• Uimastid 
• Õnnetusjuhtumid, esmaabi 
• Enamlevinud haigused ja nende ennetamine, sugulisel teel levivad haigused. 
• Inimene sotsiaalsetes suhetes (inimese vajadused, suhted kaasinimestega). 
• Suhtlemine teistega (verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine, suhtlemisakt, aktiivne 

kuulamine) 
• Mina-pilt, enesehinnang, konfliktid iseendaga 
• Enesekehtestamine ja enesekontroll 
• Konfliktid (olemus ja põhjused, efektiivsed ja ebaefektiivsed lahendamise viisid, 

konfliktide lahendamine) 
• Kriis (olemus, põhjused, kulg, reaktsioonid ja käitumine kriisiolukorras) 
• Sotsiaalne kompetentsus (efektiivsed ja ebaefektiivsed sotsiaalsed oskused) 
• Probleemide lahendamine (erinevate alternatiivsete lahendusviiside leidmine, 

tagajärgedest mõtlemine, probleemide ennetamine, sotsiaalsete dilemmade 
lahendamine) 

• Erinevuste aktsepteerimine, individuaalsed erinevused 
 
 
Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus korraldab seoses tasemetöö toimumisega 
inimeseõpetuse aines teabepäevad Tallinnas ja Tartus.  
 
Teabepäev Tallinnas toimub 3.aprillil kell 15.00-17.00 SA Innove majas (Lõõtsa 4, III 
korruse saal)  
 
Teabepäev Tartus toimub 16.aprillil kell 15.00-17.00 Tartu Maavalitsuses (Riia 15, IV 
korruse saal) 
 
Osalemiseks on vajalik eelnev registreerumine, kuna kohtade arv on piiratud. Registreerumine 



toimub veebipõhiselt meie kodulehel http://www.ekk.edu.ee/105652 . Registreerumine 
Tallinna teabepäevale lõppeb 1.aprillil, Tartu teabepäevale 14.aprillil või kohtade täitumisel. 
 
Ootame kõiki õpetajaid osalema! 


