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Meeskonnatöö: 
1. Pange kirja ühe päeva jooksul söödud road ja joogid
2. Märgistage ristikesega kõik söödud toorained ja joogid 

toidupüramiidis
3. Andake teisele lehe poolele kirjalik hinnang 

      (SWOT analüüsina) enda ühe päeva 

toitumise kohta tervisliku toitumise põhimõtetest 

lähtuvalt 
4. Raporteerige  5 märksõnaga, mida õppisite 

antud ülesannet tehes

Aega töö teostamiseks: 15 minutit

