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ESF programmi Hariduslike erivajadustega õpilaste õppevara arendamine TÕKile vastava õppevara koostajate tööseminar-koolitus 17.-18.03. 2009

TÖÖ ÕPE (2009 a tööversiooni järgi)

I õpitase 

Õppesisu 

Ruumide korrashoid ja koristamine. 

Eluruumide ja klassi korrashoid. Korrastamine. Erinevad koristusvahendid (harjad, kühvlid, mopid, lapid, puhastusvahendid). Koristamine: tolmu pühkimine, põranda 

pühkimine, tahvli pesemine, põranda pesemine mopiga, lillede kastmine. Põrandate ja põrandakatete puhastamine tolmuimejaga. Uste pesemine.Korrapidajate tööülesannete järjestamine ja jaotamine. Puhastusainete hoiatavad tingmärgid: tuleohtlik, mürgine; nende tähendus. 

Inimene ja töö. 

Lähedaste elukutsed, tööd. Ema, isa amet. Meeldiv amet.

Asjad ja nende korrashoid. 

Minu oma, meie oma. Oma asjade, töövahendite eest hoolitsemine, korrastamine. Hoolitsemine ühiste asjade (klassiruumid) eest. Töökoha koristamine. Kingituste valik sünnipäevaks, jõuludeks. Kingituste pakkimine.

Toitlustamine. 

Hommiku-( õhtusöögiks) lauanõude valimine vastavalt menüüle.

Hommiku-(õhtusöögilaua) katmine. Pidulik laud: küünlad, linikud, lilled, nõud.

Abistamine lõunalaua katmisel.

Pidulik laud: küünlad, linikud, lilled, nõud.

Köögitööd. 

Hügieeninõuded köögis töötamisel: käte pesemine, rõivastus. Köögi sisustus,

köögiseadmed. Köögi korrastamine: nõude ja toiduainete paigutamine ettenähtud

kohtadesse. Nõude pesemine. Nõudepesuvahendi kasutamine. Nõude kuivatamine:

restile, rätikule nõrguma; rätikuga kuivatamine.

Toiduvalmistamine. 

Hommikusöögi valmistamine: viilutatud leivale, saiale või/määrdevõide määrimine. Puuviljade, aedviljade tükeldamine. Aedviljasalatite valmistamine.Vee

keetmine veekeetjaga. Tee-ja mahlakontsentraadist külma ja kuuma joogi valmistamine.

Valmis taigna segamine, rullimine, tükeldamine, küpsetamine. Küpsiste, saiakeste

küpsetamine valmis taignast, nende kaunistamine.

Rõivastus ja selle hooldus. Rõivastuse ja jalatsite valik vastavalt ilmale. Piduliku, igapäevase, sportliku riietuse valik. Rõivaste, jalanõude puhtus. Musta pesu hoidmine. Pesu pesemine käsitsi  (sokid, pesu, sukkpüksid jne). Pesu kuivatamine nööril, rätikul. Jalanõude kuivatamine. Kummijalanõude pesemine. 

Töö õues ja aias. Lehtede riisumine,äravedu. Lume koristamine lumelabidaga. Sügisestes, talvistes ja kevadistes aiatöödes osalemine.

II õpitase 

Õppesisu 

Ruumide korrashoid ja koristamine.

 Põranda pesemine lapiga. Pehme mööbli, radiaatorite puhastamine tolmuimejaga. 

Tekkide, mööblikatete kloppimine (klopitsaga, käsitsi). Vajalike tööde planeerimine 

nädalaks. Mööbli ratsionaalne paigutamine klassis, eluruumides. Lilled ruumis. Peeglite, 

akende pesemine. Valamute, WC-pottide puhastamine, selleks vajalike vahendite valik ja 

kasutamine. Kummikinnaste kasutamine. Seinte (värvitud, plaaditud) pesemine, 

puhastusvahendite valimine ja kasutamine. Suurpuhastus: kardinad, katted, kuplid. 

Kodutekstiilide kasutamine. Ühiselt kasutatavate ruumide korrashoid (trepikojad). 

Ülesannete jaotamine koristustöödel. 

Inimene ja töö. 

Ettevõtted kodukoha lähedal, nendes tehtavad tööd (koristajad, pesumasinistid, haljastustöötajad, majahoidjad, köögitöölised, laadijad, sulased ). 

Missugune töö meeldib mulle. Tööd, mis on seotud teiste inimeste eest hoolitsemise ja 

abistamisega. Üksteise abistamine töödes. Väiksemate abistamine. Abi palumine töö 

tegemisel. Töötamine erinevates õppetöökodades (üks kord nädalas): puutöökoda, aed, 

pesuköök, õppeköök jne. Puuetega inimeste töökodade tutvustamine. 

Asjad ja nende korrashoid. 

Töövahendite ratsionaalne paigutus, nende ära panemine peale kasutamist ja hoidmine kindlal kohal. Sahtlite, kappide korrashoid. Panipaikade korrashoid ja koristamine. Asjade pakkimine väljasõiduks, ekskursiooniks. 

Toitlustamine. 

Lõunasööginõude valimine ja paigutamine. Lõunasöögilaua katmine. 

Temaatiliste pidulaudade katmine. Rootsi laud, selle katmine. Nimekaartide kasutamine peolauas. Ühekordsete nõude kasutamine. Piknikukorvi koostamine, piknikulaua katmine. Järgmise päeva menüü koostamine, sisseostude planeerimine. Toiduainete valimine lihtsamate retseptide (skeemide) järgi, vastavate sisseostude tegemine. 

Köögitööd. 

Mikser, selle tööpõhimõte ja kasutamine. Riivimine, vahustamine.

Elektri-ja gaasipliidi kasutamine. Pliidi puhastamine.. Sõela kasutamine. Veekeetja, sellega vee keetmine. Köögikella kasutamine. Pajalappide/kinnaste kasutamine. Kohviaparaadi tööpõhimõttega tutvumine, selle kasutamine. Pannide, pottide, küpsetusvormide puhastamine vastavate vahenditega. Toiduainete säilitamine külmikus. 

Toiduvalmistamine. 

Juurviljade puhastamine ja koorimine. Leiva, saia, vorsti lõikamine. Juustunoa kasutamine. Lihtsate retseptide (skeemide) järgi toidu valmistamine. Makaronide, muna keetmine. Praekartulite valmistamine. Toiduainete küpsetamine (kana, kala, juurviljad). Poolfabrikaatidest, konservidest, pakisuppidest lihtsa toidu valmistamine.Toidu soojendamine. Puljongi valmistamine kontsentraadist. Lihtsate magustoitude valmistamine (vahustamised). Vahvlite küpsetamine vahvlimasinaga.. Koogi küpsetamine.

Erinevate pakendite ja toiduainete äratundmine (puljongipulber, jahu, sool, rosinad, kaneel jne).Toidu serveerimine ja kaunistamine. 

Ülesannete jaotamine toiduvalmistamisel. 

Rõivastus ja selle hooldamine. 

Põhiliste pesumärkide lugemine : käsitsipesu, masinpesu, ainult keemiline puhastus, vajab triikimist, ei vaja triikimist. 

Pesu leotamine ja käsitsi pesemine (sokid, aluspesu, sukkpüksid, kampsunid). Pesu loputamine. Pesu sorteerimine (kirju, valge pesu). Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu panek masinasse, sisselülitamine, pesu väljavõtmine. Pesupulbri valimine. Automaatpesumasina temperatuuri reguleerimine pesumärkide järgi. Loputusvahendi kasutamine. Pesu pesumajja viimine. Triikraua põhimõte, sisse-ja väljalülitamine. Triikraua temperatuuri valimine vastavalt pesumärgile. Aurustaja kasutamine. Pluuside, pükste triikimine Pesu niisutamine. 

Triigitud pesu sorteerimine, kappi paigutamine. Nööbi õmblemine. Õmbluste parandamine.

Kingakreemide valik vastavalt jalatsi värvile, jalatsite puhastamine. Erinevatele 

jalatsiliikidele sobiva hoolduse valik. 

Rõivaste kokkupanek. Sobivate rõivaste valimine (värvitoonid, suurus). Olukorrale ja tegevusele vastavate rõivaste ja jalatsite valimine. Rõivastuse täiendamine sobivate detailidega. Ehted, kosmeetika. 

Tööd õues ja aias. 

Kaevamine, külvamine, istutamine, kastmine, rohimine, kõplamine. Köögiviljataimede ettekasvatamine. Saagi koristamine aias, põllul, metsas. 

Puude istutamine. Toataimede ümberistutamine.

Luuaga pühkimine. Prahi äravedu. 

Puistematerjali puistamine libedatele teedele. Prügi sorteerimine. Pinkide, aia 

värvimine. 

