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ESF programmi Hariduslike erivajadustega õpilaste õppevara arendamine TÕKile vastava õppevara koostajate tööseminar-koolitus 17.-18.03. 2009

ÕPPEVARA KOOSTAMINE TÕKi JÄRGI ÕPPIVATELE ÕPILASTELE

· PÄDEVUSED I – III ÕPITASEMEL TÕKi (2009 a tööversioon) JÄRGI

	TÕK I ASTE
	TÕK  II ASTE
	 TÕK III ASTE

	1) õpilane eristab objekte tajutava tunnuse või funktsiooni järgi; 


	1) õpilane eristab tuttavaid objekte ja sündmusi tajudes olulisi  üüpilisi tunnuseid juhuslikest tunnustest, tunneb ära  sama objekti eri taustal ja eri asendis;
	1) õpilane tunneb ära ja kujutab ette tuttavaid objekte ja sündmusi kirjelduste järgi  

	2) õpilane tajub objektidevahelisi ruumisuhteid  (all, peal, ees, taga, kõrval);
	2) õpilane teadvustab objekti asukohta ruumis teiste objektide suhtes; 
	2) õpilane teadvustab objekti asukohta ruumis, arvestades  kahte parameetrit (all paremal, taga  peal jne);

	3) õpilane sooritab tegevusakte lihtsate lühikeste verbaalsete või alternatiivsete vahenditega esitatud korralduste alusel koostegevuses ja eeskuju järgi, omandatud tegevusakte iseseisval;
	3) õpilane sooritab tuttavaid ja jõukohaseid tegevusakte iseseisvalt varieeruvates tingimustes;
	3) õpilane sooritab harjumuslikke tegevusakte iseseisvalt varieeruvates tingimustes;

	4) oskab tuttava mänguasja või didaktilise vahendiga tegutseda vastavalt selle funktsioonile; 
	4) õpilane oskab didaktilise vahendi või tuttava tööriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile; 
	4) õpilane oskab didaktilise vahendi või tuttava tööriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile tegevuse eesmärgist lähtudes; 

	5) õpilane tunneb enamasti ära õpitud märgid või sümbolid objektide, sündmuste ja tegevuste tähistamiseks; 


	5) õpilane tunneb ära ja kasutab õpitud märke või sümboleid, sh tähti ja numbreid; suudab luua seost objekt – pilt – keeleüksus;
	5) õpilane tunneb ära ja kasutab õpitud märke või sümboleid, sh tähti ja numbreid; suudab luua seost objekt – pilt – skeem - keeleüksus;

	6) õpilane otsib kontakti täiskasvanute ja kaaslastega; 


	6) õpilane oskab astuda kontakti täiskasvanute ja kaaslastega; 
	6) õpilane oskab suhelda tuttavas situatsioonis vastavalt rollile nii täiskasvanute kui kaaslastega; 

	7) õpilane suudab oma põhivajadusi ja soove väljendada alternatiivsete või lihtsate keeleliste vahenditega (sõnad, baaslausungid) ning nende rahukdamisel ilma ema-isata toime tulla;


	7) õpilane suudab oma põhivajadusi ja soove väljendada ning teistelt abi küsida arusaadavalt või alternatiivsete;
	7) õpilane suudab oma vajadusi ja soove väljendada arvestades etiketisuhtlemist ja tuttavaid käitumisreegleid, kujuneb hoiak ja oskus teatada teabe puudulikust mõistmisest ja täiendava teabe vajadusest; 

	8) õpilane teadvustab oma rolli tegevuses osalejana;


	8) õpilane teadvustab oma rolli ühistegevuses osalejana;
	8) õpilane teadvustab oma rolli tegevuses;

	9) õpilane kasutab tuttavates situatsioonides meeldetuletamisel õpitud käitumismalle; 


	9) õpilane suudab valida tuttavates situatsioonides sobivaid õpitud  käitumismalle; 
	9) õpilane suudab tuttavates situatsioonides valida sobiva käitumismalli, lähtudes motiividest TAHAN – ON VAJA – PEAB ja reeglitest TOHIB – EI TOHI; 

	10) õpilane hindab õige/vale põhimõttel tuttavaid tegevusakte;
	10) õpilane hindab tuttavaid tegevusakte põhimõttel õige/vale, meeldib/ei meeldi;  
	10) õpilane hindab tajutavaid tegevusakte põhimõttel õige/vale, meeldib/ei meeldi;  

	11) õpilane märkab ohtu tuttavates situatsioonides ja hoidub neist;
	11) õpilane suudab tuttavates situatsioonides ohtu ette kujutada ning ohule adekvaatselt reageerida
	11) õpilane suudab ette kujutada ohtlikke situatsioone, neid vältida ja ohule adekvaatselt reageerida; 

	12) tunneb ära oma asjad;
	12) õpilane suudab tegevusakti eesmärgist lähtuvalt valida sobivaid vahendeid 
	12) õpilane suudab tegevusakti eesmärgist lähtuvalt valida ja ise teha ja kasutada sobivaid vahendeid variatiivsetes tingimustes;  

	13) õppeülesannete täitmise ajal suunatult säilitab tähelepanu (kuni 3 min);
	13) õppeülesannete täitmise ajal säilitab tähelepanu (kuni 5 min);
	13) suudab olukorrast sõltuvalt tähelepanu ümber lülitada ja säilitada jõukohaste õppeülesannete täitmise ajal; 

	14) suudab arusaadavatele korraldustele adekvaatselt reageerida, suudab arusaadavatele repliikidele keelelisi või alternatiivseid vahendeid kasutades vastata;
	14) suudab täita lühikesi ja arusaadavaid korraldusi harjumuspäraselt tegutsedes, kommenteerib suunatult tegevust (mida teeb?, mida?, millega? kus?);
	14) suudab täita arusaadavaid korraldusi, seostada  mitteverbaalset ja verbaalset teavet,  ühendada verbaalset ja visuaalset teavet ja kasutada tegevuses: (planeerimine, sooritamine, enesekontroll), kommenteerib tegevust ja tulemust. 



	15) suudab töömälus säilitada 2-3 objekti järjestuse;
	15) suudab töömälus säilitada kuni 5 objekti järjestuse;
	15) suudab töömälus säilitada kuni 5 objekti järjestuse;

	16) suudab tajuväljas olevaid abivahendeid kasutades lahendada arusaadavaid praktilisi ülesandeid tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes; rühmitada objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel, sh rühmitamise aluseid muutes;
	16) suudab tajuväljas olevaid abivahendeid kasutades lahendada arusaadavaid praktilisi ülesandeid tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes; 
	16) suudab osaliselt muutuvates tingimustes rakendada omandatud toiminguid ahelana,  suudab valida (positiivne/negatiivne valik) või ise teha vajalikke abivahendeid.

tajuväljas olevaid abivahendeid kasutades lahendada arusaadavaid praktilisi ülesandeid tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes; rühmitada objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel, sh rühmitamise objekte, nende hulka ja aluseid muutes;

	17) orienteerub ööpäeva osades;
	17) orienteerub ööpäeva rütmiga seotud tegevustes, teab nädalapäevade ja aastaaegade järjestust;
	17) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega, orienteerub kellaajas pooltunni täpsusega, seostab kuud ja aastaajad;

	18) orienteerub 2-3 objekti vahelistes ruumisuhetes;
	
	

	19) suudab sooritada liigutusi eeskuju järgi liigutuste rütmi ja tempot muutes; suudab koordineerida silma ja käe koostööd; suudab jälgida liikuvat objekti.
	18) suudab sooritada erisuunalisi liigutusi ja  liigutuste stereotüüpset ahelat mälukujutlustele toetudes, suudab koordineerida eri kehaosade motoorikat.

 
	18) suudab sooritada praktiliseks tööks vajalikke liigutusi ja varieerida sõltuvalt tingimustest;  

 

	
	19) Suudab suunatult oma töö resultaati võrrelda näidisega.
	19) suudab võrrelda oma töö resultaati näidisega.

	
	
	


1) ÜLDPÄDEVUSED

TÕK taotleb järgmiste üldpädevuste kujunemist:

1. õpipädevus

· suutlikkus orienteeruda õpiülesandes suunatult tajudele ja/või mälukujutlustele toetudes; 

· kasutada õpiülesannete täitmiseks (sh teabe otsimiseks ja ülesandes orienteerumiseks) ikoonilisi, graafilisi ja arusaadavaid keelelisi vahendeid ning muid sümboleid õpitoimingute materialiseerimiseks; 

· sooritada õpiülesandeid koostegevuses, eeskuju järgi, näidise järgi praktiliselt või materialiseeritult, 

· sooritada õpiülesandeid omandatud oskuste puhul arusaadava verbaalse ja/või visuaalse instruktsiooni järgi; 

· tegevuse eesmärgist lähtuvalt kavandada, tööprotsessis ning valmis töö puhul kontrollida ülesande täitmiseks vajalikke toiminguid, nende järjekorda.

2. tegevuspädevus

· suutlikkus kasutada praktilise tegevuse oskusi stereotüüpsetes ja vähe varieeruvates situatsioonides; 

· kavandada praktilist tegevust omandatud toiminguid/operatsioone valides ja eesmärgipäraselt järjestades, 

· osaleda jõukohases ühistegevuses; 

· hinnata oma tegevuse tulemusi eesmärgist lähtuvalt  mälukujutlustele toetudes või näidisega võrreldes; 

· valmidus sooritada vajalikku tegevust oma oskuste piires iseseisvalt.

3. väärtuspädevus

· arvestada  sotsiaalseid norme ja moraalinorme, 

· mõista oma suhet teiste inimeste, looduse ja kultuuriga.

4. enesemääratluspädevus

· suutlikkus mõista ja hinnata oma võimeid ja oskusi sotsiaalses keskkonnas; 

· reguleerida oma käitumist ja tegevust lähtudes seostest TAHAN-tohib/ei tohi, PEAB,VAJA – teen. 

2) ÕPPEAINEPÄDEVUSED

Õppeainepädevus kujuneb saavutatud õpitulemuste alusel. Taotletavad õppeaine/valdkonnapädevused määratletakse ainekavas õpitasemete kaupa.

3) VALDKONNAPÄDEVUSED

Üldpädevuste ja õppeainepädevuste ning õpetuse integratsiooni tulemusel kujunevad õpilasel valdkonnapädevused.TÕKi järgi toimuvas õppes toetatakse järgmiste valdkonnapädevuste kujunemist:

1. looduspädevus

· suutlikkus ära tunda ja eristada objekte ümbritsevas keskkonnas, 

· eristada suunatult olulisi ja tüüpilisi ning juhuslikke tunnuseid, 

· märgata objektide ja situatsioonide/sündmuste sarnaseid ja erinevaid tunnuseid; 

· märgata objekti osi tunda oma kehaosi; 

· orienteeruda tajutavates ruumi- ja ajasuhetes; 

· eristada elus ja eluta loodusobjekte; 

· teadvustada oma teadmiste piirides inimese ja muu looduse vastastikust mõju ning nende teadmiste piirides tegutseda loodushoidlikult.

2. sotsiaalne pädevus

· suutlikkus mõista suhteid mina ja perekond ning kaaslased, 

· mina ja võõrad; 

· mõista ja arvestada sotsiaalseid norme tavasituatsioonis, sh igapäevaseks toimetulekuks vajalikes ühiskondlikes asutustes/kohtades; 

· mõistab töövõtja rolli ja suhteid tööandjaga; 

· arvestada teadaolevaid norme tohib/ei tohi.

3. refleksiooni- ja interaktsioonipädevus

· suutlikkus võrrelda oma käitumist ja praktilist tegevust omandatud etalonidega ning sotsiaalsete normidega tasandil vaja – pole vaja – tohib – ei tohi; 

· tunnetada oma ja teiste situatiivse tavasuhtlemise eesmärke ja viise, 

· anda teada tajutavast teabest arusaamisest või arusaamatusest ning täiendava teabe vajadusest, osata alustada ja lõpetada suhtlemist ning vastata partneri repliigile; 

· järgida oma teadmiste piirides terveid eluviise; 

· osata küsida nõustamist ja abi, 

4. kommunikatiivne pädevus

· suutlikkus oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele vastavalt teavet küsida, edastada ja kasutada; 

· mõista suhtlemispositsioonide erisust/sarnasust; 

· kuulata ja mõista kohandatud teksti, 

· lugeda ja mõista silte ja teabelauseid ning kohandatud lühitekste sõltuvalt kõne arengu tasemest; 

· mõista ja kasutada graafiliste teavet (pilte, skeeme), sh instruktsioone,

6.tehnoloogiapädevus

· osata ohutult kasutada tavapärast olmetehnikat ning tuttavaid tööriistu tööprotsessis, mõnda tehnilist vahendit õpitaval erialal; 

· osata valida ja kasutada olmekeemiat; 

· olla säästlik ressursside kasutaja.

7.matemaatikapädevus

· suutlikkus praktilise tegevuse protsessis tajudele toetudes orienteeruda hulkade, mõõtude ja arvude vahelistes seostes ja suhetes; 

· kasutada mõnda mõõtvahendit; 

· sooritada elementaarseid aritmeetilisi tehteid, vajadusel materialiseeritult; 

· mõista ja kasutada oma praktilise tegevusega seotud graafilisi sümboleid ja lihtsaid mudeleid (skeeme); 

· rühmitada objekte tajutavate tunnuste abil ja tajukujutistele toetudes; 

· valida vajalikke objekte ja töövahendeid tegevuse eesmärgist lähtudes

