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ESF programmi Hariduslike erivajadustega õpilaste õppevara arendamine TÕKile vastava õppevara koostajate tööseminar-koolitus 17.-18.03. 2009

ÕPPEVARA KOOSTAMINE TÕKi JÄRGI ÕPPIVATELE ÕPILASTELE

Õppevara koostatakse toimetuleku õppekava nõudeid arvestades.

ÕPPETEGEVUS I – III ÕPITASEMEL TÕKi (tööversiooni)JÄRGI

I õpitase

· OLULINE ÕPETADA ÕPILAST OMA PÕHIVAJADUSTE RAHULDANISEL TOIME TULEMA TÄISKASVANUTE ABITA

Õppetöös 

· rakendatakse üldõpetuslikku tööviisi 

· kasutatakse praktilisi ja mängulisi tegevusi

· väärtuskasvatuses lähtutakse põhimõttest õige-vale

· laps hakkab lisaks motiivile tahan järgima ka motiivi vaja

· õpilaste tegevust verbaliseerib pedagoog

- töölehtede osakaal  väike

II õpitase

· OLULINE ÕPETADA ÕPILAST VÕIMALIKULT ISESEISVALT TOIME TULEMA TUTTAVAS SITUATSIOONIS JÕUKOHASTE ÜLESANNETEGA JA ABIGA KA KEERUKAMATES OLUKORDADES. TEHAKSE ALGUST LIHTSA TÖÖ OSKUSTE ÕPETAMISE NING HARJUTAMISEGA.

Õppetöös 

· rakendatakse üldõpetuslikku tööviisi

· kasutatakse praktilisi ja mängulisi tegevusi.

· õpilane hakkab oma tegevust suunatult elementaarselt kommenteerima verbaalselt/alternatiiivsete vahenditega

· õpetamine muutub ainekesksemaks

· väärtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte põhimõttel ÕIGE-VALE, MEELDIB-EI MEELDI

· Õpitegevust ja käitumisakte motiveeritakse võimalikult meeldiva õpikeskkonna loomisega

· TAHAN-motiivi kõrvale PEAB-motiivi kujundamine positiivse hinnangu abil

- õppetegevuses saab hakata kasutama rohkem töölehti, kuid õpetus on siiski praktiline, toimub elulistes olukordades.

III õpitase

OLULINE ON ÕPETADA ÕPILAST VÕIMALIKULT ISESEISVALT TOIME TULEMA. KUJUNDATAKSE LIHTSA TÖÖ OSKUSI: OMANDATUD TÖÖ RAKENDAMINE AHELANA, OSALISELT MUUTUVATES TINGIMUSTES. TOIMINGU SUUNATUD PLANEERIMINE. TEABE OTSIMINE SÕLTUVALT ÜLESANDEST (PILT, PLAAN, LÜHITEKST). TÖÖVAHENDITE JA MATERJALI SOBIVUSE UURIMINE. KUJUTLUS TULEMUSTEST – OSATOIMINGUTE NING VAHENDITE VALIK JA JÄRJESTAMINE.

Õppetöös 

· rakendatakse üldõpetuslikku tööviisi

· kasutatakse valdavalt praktilisi tegevusi

· õpilane suudab oma tegevust suunatult kommenteerida verbaalselt/alternatiiivsete vahenditega 

· väärtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte põhimõttel ÕIGE-VALE, MEELDIB-EI MEELDI. 

· motiivi ja eesmärgi seose teadvustamine:


TAHAN – TEEN


PEAB/ON VAJA – TEEN


TAHAN – EI TOHI – EI TEE


PEAB-motiivi kõrvale VAJA-motiivi kujundamine

- õpetus võib muutuda rohkem ainekeskseks, endiselt oluline elulistes olukordades õpetamine. Suur vajadus tööõppes kasutatavate töölehtede järgi.

ÕPPETEGEVUS I ÕPITASEMEL

I õpitase

· Õpetuse põhitaotlus õppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuses ja matkimise tasandil

- kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti kestuse pikendamine

- adekvaatne reageerimine arusaadavatele korraldustele

- praktilisse tegevusse lülitumine ja ümberlülitumine ühelt tegevuselt teisele

- baaslausungite moodustamine ja situatiivne kasutamine

· MINA 

– oma MINA teadvustamine

- MINA kui osaleja praktilises tegevuses ja suunatud esemelises mängus

- kontakt ja koostegevus täiskasvanuga

- oma välimuse ja õppevahendite korrashoid

· Kognitiivsed protsessid:

- juhtivaks tunnetusprotsessiks taju, mille baasil areneb tegevusaktide äratundmine ning kaemuslik-praktiline mõtlemine.

- tunnetustegevuse arendamiseks vajalik tahtmatu tähelepanu väline suunamine

· Tajude arendamine

-objekti tunnuste märkamine eri meeltega suunatult

- esemete eristamine taustast

- objekti ja graafiliste kujutiste rühmitamine 1-2 tajutava tunnuse alusel

- ruumisuhete (all, peal, ees, taga, kõrval) tajumine

- ajasuhete (samal ajal, enne, pärast) tajumine

· Mälu

- varemtajutud objektide ja tegevusaktide äratundmine

- toimingu sooritamine vahetult eelnevalt tajutud näidise järgi

- seoste tegevus-objekt-tunnus- keeleüksus/alternatiivvahendid kujundamine

- töömälu mahu arendamine (kuni 4 üksust)

- mälukujutluste aktiveerimine verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil.

- objektide paigutuse taastamine varem tajutu põhjal. 

· Mõtlemine kaemuslik-praktiline

- ülesannete täitmine tajuväljas olevaid abivahendeid kasutades

- rühmitamine tajutavate tunnuste alusel

- rühmade koostise muutmine

· Motoorika -tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng

- passiivsed liigutused

- sooritamine imiteerimise, näidise ja instruktsiooni järgi

- omandatud liigutusstereotüüpide rakendamine tegevuses eneseteenindamiseks

- silma ja käe liigutuste koordineerimine

- objektide jälgimine

- liigutuste rütmi ja tempo muutmine.

ÕPPETEGEVUS II ÕPITASEMEL

II õpitase

· Õpetuse põhitaotlus kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine

- tegevusele kaasnev suhtlemine (tegevusele ärgitamine, protsessi suunamine, tulemuse sõnastamine)

- oma tegevuse suunatud elementaarne kommenteerimine

· MINA

- oma MINA teadvustamine

- suhted MINA/MEIE 

- MINA/ÕPILANE

· Kognitiivsed protsessid:

- juhtivaks tunnetusprotsessiks taju

- suureneb mälukujutluste osakaal vaimses ja praktilises tegevuses

- areneb kaemuslik-praktiline mõtlemine lõimunult kujundiliste elementidega

- tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tähelepanu suunamine eri vahenditega (sh visuaalsed orientiirid), tähelepanu kestuse pikendamine ja motoorne aktiveerimine.

· Tajude arendamine

- tunnuste ja osade märkamine; võrdlemine

- sama objekti või graafilise kujutise äratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega -oluliste/tüüpiliste ja juhuslike tunnuste eristamine

- terviku moodustamine osadest

- osatoimingute järjestuse tajumine tegevusaktis

- erisuunaliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine 

- ajasuhete (sündmuste järjestuse) tajumine

· Mälu

- tuttavate objektide graafiliste kujutiste ja toimingute äratundmine varieeruvates tingimustes -stereotüüpsete toimingute sooritamine tuttavates situatsioonides

- kujutluste aktiveerimine verbaalse-alternatiivse teabe alusel

- töömälu mahu arendamine (kuni 5 üksust)

- üksuste/sümbolite järjestuse säilitamine

- kujutluste verbaliseerimine suunatult.

· Mõtlemine kaemuslik-praktiline lõimunult kujundiliste elementidega

- abivahendite otsimine ja kasutamine

- ülesande täitmine variatiivsetes tingimustes

- terviku moodustamine osadest

- õpiülesannete täitmine praktiliselt ja materialiseeritult

- variatiivne rühmitamine suunatult: varieeritakse objekte, objektide arvu, rühmitamisalust.

· Motoorika 

- erisuunalised liigutused

- liigutuste ahela sooritamine kaasneva instruktsiooni järgi (vajadusel imiteerimine) mälukujutlustele toetudes

- eri kehaosade motoorika koordineerimine

- peenliigutuste arendamine

- sobimatute liigutusstereotüüpide asendamine

· Kõne

- baassõnavara arendamine

- situatiivse dialoogi harjutamine

- etiketisuhtlemine

- 2-3 lausungi tähenduse seostamine

- kohandatud lühitekstide tähenduse mõistmine (võimalusel kaasneb visuaalne näitlikkus) -mõnest lausungist koosnev tekstiloome (abiga) 

·  Elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse kujunemine. 

ÕPPETEGEVUS III ÕPITASEMEL

III õpitase

· Õpetuse põhitaotlus võimalikult iseseisev toimetulek igapäevases elus ja õpitud tegevustes

· MINA

- MINA/MEIE suhetes kodukoha ja tegevusega

· Kognitiivsed protsessid

- kasvab märgatavalt mälu roll j

- kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundiline mõtlemine, mis võimaldab ette kujutada tegevust tuttavas situatsioonis

- tähelepanu hoidmist soodustab harjumustele toetuv  tegevus

· Tajude arendamine

- aja ja ruumi analüütiline tajumine samal ajal eri meeltega

- tuttavate objektide ja sündmuste mitmetele tunnustele ja mälule toetuv (simultaanne) tajumine - kogemustele toetuv stseenide ja lihtsate stsenaariumite analüütiline tajumine (jälgitav sündmus, pilt, pildiseeria, tekst)

· Mälu

- tuttavate objektide graafiliste kujutiste valikuline äratundmine ja meenutamine ülesandest lähtuvalt

- kogemuste ja esitatud teabe eristamine

- mälukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine täiendava teabe abil

- stereotüüpsete tegevusaktide variatiivsuse kujundamine

- juhuslike/stereotüüpstete assotsiatsioonide pidurdamine

- lühikese ja arusaadava instruktsiooni säilitamine mälus ja selle arvestamine toimingut sooritades

- kujutluste verbaliseerimine, graafiline kujutamine

· Mõtlemine: kaemuslik praktilisele mõtlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-kujundiline mõtlemine, mis võimaldab ülesannete täitmist kujutlustele toetudes

- vajalike abivahendite valimine või valmistamine

- õppeülesannete täitmine toetudes isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh kõnele)

- rühmitamine 2-3 üldistustasandil, allrühmade moodustamine.

- elementaarsete põhjus-tagajärgseoste teadvustamine praktilises tegevuses

· Motoorika 

-praktiliseks tööks vajalike liigutuste omandamine (spetsiifika sõltuvalt tegevusest) - liigutusstereotüüpide kujundamine sõltuvalt tegevusest, varieerimine sõltuvalt tingimustest

- liigutuste teadlik järjestamine lähtudes osatoimingute ahelast

· Kõne

- baas-, ja vähelaiendatud lausungi mõistmine ja kasutamine suhtlemisel

- suuliste ja kirjalike kohandatud lühitekstide mõistmine

- oma tegevuse ja tajutud sündmuse sõnastamine lühitekstina

- täiendava teabe lisamine küsimustele vastates

- enamlevinud suhtlemisstrateegiate rakendamine

- teatamine täiendava teabe vajadusest, puudulikust mõistmisest

- situatsioonile vastav rollisuhtlemine

- väljendite mõningane varieerimine, ütluse pragmaatilise tähenduse tuletamine situatsioonis.

· Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja mõõtmisoskuse kujunemine ja kasutamine tegevuses

Õpilaste võimed on erinevad!

Seetõttu varieeritakse 

· õppeülesandeid

· materjali keerukust

· abi osakaalu 

· oskuse omandamiseks kuluvat aega 

