Liikluskasvatuse eesmark alushariduse raamoppekavas

Liikluskasvatus on lasteasutuse Oppe- ning kasvatustegevuse kohustuslik osa, mille kdigus lapsed omandavad Gldised
teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks.

Lasteaias on liikluskasvatuse sisuks jalakaija ja jalgratturi ohutu litklemise, kaitumise ja liikluses toimetuleku Gpetamine,
lahtudes eelkdige lapse kodutimbruse ja lasteaia liikluskeskkonnast.
Lapse arendamine, dpetamine ja kasvatamine toimub elu ja tmbritsevat keskkonda késitlevate teemade kaudu.

Mis on liikluskultuur

Eesti Entsliklopeedia mééaratluses on kultuur oma sisult teadmiste, vaartuste, kaitumisnormide, motlemistiipide, uskumuste

jms. Ghiskonnaelu intellektuaalsust valjendavate nahtuste kogum, mis saab sotsiaalselt toimida iksnes materialiseerunud

kujul, s.0. konkreetsete inimeste vahendatuna labi kindlate sotsiaalsete suhete ja institutsioonide, vormununa esemelises

keskkonnas ja suhtlemiskeeltes.

Ajalooliselt on kultuuri mdistel kaks erinevat, kuid mdneti pdimuvat tahendust:

1. Kultuur on kasvatus, st. vbime jargida kehtivaid Ghiselu vorme ja tavasid;

2. Kultuur on inimese eluavalduste ja vajaduste sotsiaalse rahuldamise vahend ja stisteem st. nn. teine loodus, tsiviliseeritus,
eetiline ja esteetiline vabadus.

LIIKLUSKULTUUR on osa tldisest kaitumiskultuurist, olles tiksikisikule taandatult inimese vOimetel, kasvatusel,
teadmistel, keskkonna eripdral ja Uhiskonna véaartushinnangutel pdhinev tahe ja harjumus liikluses kehtivaid norme jargida
ja kaasliiklejatega arvestavalt kaituda.

Sagedasti on antud hinnanguid liikluskultuuri tasemele ja réadgitud vajadusest eesti madalat liikluskultuuri tGsta. Samas ei ole
piisavalt pultud lahti mdtestada selle termini sisu — réégitakse ihest voi teises abindust, mille rakendamine peaks sealsamas
tdstma ka liikluskultuuri taset tervikuna. Reaalsuses see kahjuks nii lihtsalt ja otseses seoses ei toimi. Liikluskultuuri muutus
on pikaajaline protsess ja selle taseme paranemine eeldab inimese kditumist kujundavate paljude tegurite jarjepidevat
mdjutamist ning soovitud hoiakute ja k&itumise kujunemiseks vajalike tingimuste loomist.



Miks liikluskasvatus

Nii nagu igasugune kasvatus peab ka liikluskasvatus algama varakult. Esimesed Opetajad ja eeskuju andjad on vanemad.
Votab ju laps omaks kodus kdibivad normid ning sobitab nendega oma kaitumise. Kodust saab laps alateadlikult kaasa
eeskujud kogu eluks, omandab kaitumise alustded, suhtumise liiklusesse ja timbritsevasse liikluskeskkonda. Koik see
kujuneb vanemate ning teiste taiskasvanute liikluskéitumise jaljendamisena. Liikluskasvatuse eesmarkide realiseerimine
oleneb sellest, kuidas kasvataja kasvatab, milline on tema liikluskasvatustegevus. Oma tegevuse otstarbekuse ja taotluse
pohjendamisel lahtub kasvataja oma kogemustest ja kasvatusteadmistest. Liikluskasvatust ei ole vdimalik labi viia eraldi,
uhe tegevusena, kasvatuse eri osana. See on pidev kogu elu véltel.

Kuidas pustitada liikluskasvatuse eesmarki

Oluline on eesmargi pustitamisel tahe tegeleda liikluskasvatusega, naha seoseid igapédevaste toimingutega, alati seostada
liikumist ohutusega ja olla ise lastele positiivseks eeskujuks.

Eesmarki seades peab iga Opetaja arvestama liikluskeskkonda mis Uimbritseb lasteaeda ja millised on liikumise voimalused
lasteaia territooriumil.

Liikluskasvatus ei ndua Opetajalt tksikasjalikku liiklustundmist, eeskirjade tdpset teadmist, isegi mitte juhiluba.
Liikluskogemused on need mis aitavad eesmarki seada ja eesmaérgipéraselt tegeleda liikluskasvatusega.

Liikluskasvatuse eesmaérki pistitades tuleb eelnevalt teada, kas eelmise etapi eesmaérgid on téidetud ja padevused saavutatud.
Juhul kui liikluskasvatusega alustatakse alles kolme aastaste lastega, siis tuleb eesmargid pustitada sGimeealiste laste
eesmarkidest lahtuvalt. Edasi maaratletakse eesmargistatud tegevus eraldi kolme-, nelja- ja viieaastastele lastele. PGhindue
on, et Opetades tuleb minna kergemalt raskemale, tuntult tundmatule, lihtsamalt keerulisemale, lahedalt kaugemale. Uusi
teadmisi ja oskusi liikluskaitumisest omandatakse paremini, kui need sisenevad samasse siisteemi, tdiendavad ja muudavad
paremini arusaadavaks eelneva.

Kuidas planeerida ja kujundada liiklusdppevaljakut lasteaia territooriumile
Lasteasutuste juurde rajatud liikluskasvatuse-6ppevaljakud pakuvad laialdaselt erinevaid vdimalusi laste hdivamiseks
I6busate litkumismé&ngudega samaaegselt neile ménguliselt l1&henedes tutvustades liikluse pohitddesid. M&nguhoos saavad



selgemaks erinevate liikluskorraldusvahendite; markide, teekattemaérgistuse ja liiklusreguleerija mérguannete tahendused
ning kinnistatakse k&itumisharjumusi nende nduetele vastavateks.
Véljak on vdimalik paigutada erineva kuju ning suurusega territooriumitele Tahistamaks erinevaid alasi ning tldmuljet
pdnevamaks ning I6busamaks muutes on kasutatud lisaks valgetele joontele ka punast ning rohelist taustavarvi.

Planeerides lasteaia territooriumile liiklusdppevéljakut peab eelnevalt véaga tapselt teadma milleks ja kuidas seda
kasutatakse. Jalakéija dpetuses on véga oluline, et dpetust teostada reaalses liikluskeskkonnas, st sooritatakse dppekéike
valjaspool lasteaeda. Ei ole otstarbekas maha margistada lasteaia territooriumile laste lilkumisteedele sGidutee elemente
(katkendlik joon, sebra, pidev joon), sest siis, kui seda teeldiku ei kasutata liiklusdppe eesmaérgil, liigutakse justkui sdiduteel,

sebral jne.

Liiklusdppevaljakut voib planeerida jalgrattaga s6itmise ja vigursdidu dppimise véljakuna lasteaia territooriumi sellisele
osale, kus ei ole aktiivset lilkumist. Selleks otstarbeks saab kasutada erinevaid tahistusi ja elemente. Uhtlasi on tagatud ka
see, et jalgratturitel on oma litkumisruum ja nad ei sea ohtu teisi lapsi. Lisaks saab véljakut kasutada kehalise kasvatuse
tunnis 16imides tegevustesse ohutu litkumise dpetuse elemente. Alati on otstarbekas kasutada spetsialistide nduandeid, see
tagab parima lahenduse konkreetse lasteaia tarbeks.

Liikluskasvatuse temaatika I6iming Oppe- ja kasvatustegevusesse

1,5 — 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

EESMARK on ohutu
lilkumise Gpetamine
lasteaia siseruumides,
lasteaia valisterritooriumil
ning véljaspool lasteaeda.

1.

Ohutu litkumise dpetamine
ruhmaruumis, koridoris, lasteaia
territooriumil;

Rihmaga liiklemise Gpetus,
lilkumine rivis lasteaia
valisterritooriumil,

Liiklemine lahtuvalt aastaaegadest
lasteaia valisterritooriumil,
Liiklejate ja liiklusvahendite
tutvustamine;

Erinevate helide kuulamise
Opetamine muusikadpetuse
tundides;

1. Ohutu litkumise dpetamine
lasteaia vélisterritooriumil —
jalakaijana, jalgratturina;.

2. Lasterihmaga liiklemine
tanaval, lasteaia imbruse
liikluskeskkonnaga tutvumine;

3. Opetada markama ohtusid ning
neid valtima lasteaia Umbruse
liikluskeskkonnas;

4. Jalgratturi koolitus lahtuvalt

lapse vanusest ja lasteaias
kehtestatud jalgrattaga sditmise
korrale; laps kui juht;

1.

Ohutu liiklemise dpetamine
tanaval liigeldes lahtuvalt
lasteaeda Umbritsevast
liikluskeskkonnast;
Liiklemise erinevused linnas ja
maal,

Lasteaia territooriumi ja
Umbritseva liikluskeskkonna
kaardistamine;
Kuulamisoskuse arendamine
Oppekaikudel tanaval liikudes,
heli suuna mééramine
Uhistranspordi kasutamise




Liiklemine pimedas/hamaras,
halva néhtavusega tingimustes,
lasteaia vélisterritooriumil ja
valjaspool;

Parem, vasak pool. Stopp!
Peatun, kuulan, vaatan!
Liikumise tegevustes;
Liiklemine lahtuvalt erinevatest
aastaaegadest lasteaia
valisterritooriumil;

Turvalisus autos, turvavoo
kasutamise vajalikkus;
Erinevate helide kuulamise
oskus, heli suuna méaratlemine
muusikategevustes.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

reeglid, 6ppekaigud kasutades

uhistransporti;

Erinevate liiklusvahendite

otstarbe tutvustamine, tegevuste

vOrdlemine;

Turvalisus autos, turvavoo

kasutamise vajalikkus;

automangud,

Liiklemine pimeda ajal lasteaia

valisterritooriumil, helkuri

kasutamise Gpetus;

Jalgratturi koolitus lahtuvalt

lasteaias kehtestatud jalgrattaga

soitmise korrale;

Tutvustada liikluseeskirja kui

digusakti; seadus mis on

taitmiseks;

Seaduskuulekus liikluses;

Liiklusmarkide tutvustamine:

- liiklusmargid jalakéijale,
jalgratturile, sbidukijuhile;

Liiklusmarkide tahenduse

lugemise oskuse arendamine;

Tutvustada kuidas tegutseda

liiklusdnnetuse korral, oskus

kutsuda abi, hddaabi numbri

valimise Gpetamine;

Teavitada lapsi liiklusGnnetuste

tekkimise pdhjustest ja selle

vOimalikest tagajargedest.




TEGEVUSE LIIGID

Vaatlemine ja uurimine
Vaatlemise ja uurimise
tegevused on tihedalt seotud nii
kuulamise ja kdnelemise kui ka
vBrdlemise tegevustega.
Vaatlusi 1&bi viies tuleb meeles
pidada, et véikelaps ndeb kdige
silmatorkavamaid detaile ja
eristab objekte. VVaatlemine on
néhtuste vdi esemete tunnuste
ning detailide markamine.
Vaatlemine on tegevus, mis
inspireerib taju, métlemise ja
kdne tervikuks. Vaatlemine on
vordlemise eeldus. Vaadeldes
selguvad objektide tunnused.

Rihmaruumis esemete, objektide
vaatlemine, ohtlike kohtade
maaratlemine (kapinurgad,
lauakdrgused, liumded, kiiged, kuidas
avanevad uksed jne).

Lasteriihmaga litkumine lasteaia
territooriumil, territooriumi vaatlus,
vanema rilhma laste tegevuste ja
liilkumiste, jalgrattaga sGitmise
vaatlemine.

Liikumine hamaras, helkurit tutvustava
katse labiviimine.

Liiklusvahendite vaatlus raamatutest,
piltidelt, litkudes lasteaia territooriumil.
Vérvide punane, kollane, roheline
vaatlus.

Kujundidpetus — immargune
(valgusfoori vérvides).

Konnitee, sdidutee vaatlus véljaspool
lasteaia territooriumit..

Eesmargistatud 6ppekaéik lasteaia
territooriumil (ohtlike
situatsioonide valtimise dpetamine,
néiteks majanurga tagant ootamatu
valjatormamine vdib pdhjustada
kokkupdrke teise lapsega,
jalgratturiga jne)

Oppekaik véljaspool lasteaia
territooriumit selgitamaks konnitee,
sOidutee ja liiklejate olemust.
Helkuri kasutamise Gpetamine
uleriietel.

Lahtuvalt aastaaegadest dppekaik
valjaspool lasteaia territooriumit
(teel litkumise vBimaluste
hindamine — kdnnitee on Kkuiv,
marg, libe, konarlik jne.)

Lasteaia asukoha leidmine kaardil;
Lasteaia territooriumi kaardistamine
— kdnnitee, manguvaljakud, puud,
pdodsad jne.

Lasteaeda Umbritseva
liitkluskeskkonna kaardistamine —
kdnnitee, sdidutee, tlekdigukohad,
reguleeritud ja reguleerimata
ristmikud;

Oppekaik véljaspool lasteaia
territooriumit, tee Gletamise
tingimuste vaatlemine;
Lasterihmaga liikluses — ndhtavuse
suurendamine (turvavestide
kasutamise vajalikkuse
pdhjendamine)

Autos turvavod kasutamise
vajalikkuse selgitamine.
Alarmsoidukite tutvustamine,
alarmsdidukitel tootavate ametnike
t60 tutvustamine.

Kuulamine ja

kdnelemine

Kuulamise ja kdnelemise
tegevused aitavad tutvustada
lastele uusi sdnu, sh
liiklusalaseid termineid,
liiklemisega seonduvaid
mdisteid, rikastades laste
sOnavara. Lastel on vdimalus
véljendada oma emotsioone,
suhtumist liiklusesse ja ohutult
liiklemisse.

Erinevate helide (tdnavamira, auto,
rongi, trammi, rongi jne) kuulamine.
Ettelugemine “Jete ja Jasperi kéigud”
liiklusest kdige noorematele.
Liiklusteemaliste lastelaulude
kuulamine.

Temaatiliste luuletuste kuulamine.
Lapse kone rikastamine liiklusega
seotud mdistete abil.

Pildimangud, kus lapsed nimetavad
liikluspildil kujutatud tegevusi.
Liiklemisega seotud sénamangud,

Liiklusteemaliste juttude
ettelugemine, jutustamine
raamatust “Jete ja Jasperi kédigud”.
Temaatiliste luuletuste lugemine.
Liikluskalendrist kuude nimetuste
Oppimine, piltide jargi jutustamine.
Tegevuste nimetamine liikluses.
Vastandsdnade (s6idab/seisab,
suur/véike jne kasutamine)

Laste jutustamine kogemuste pohjal
helkuri kandmisest.

Liiklusega seonduvad

Liiklusteemaliste juttude
ettelugemine, Umberjutustamine.
Liikluseeskirja tutvustamine,
seaduskuulekus liikluses.

Politsei, kui liikluse jarelevalve
teostaja (politseiametniku kilaskéik)
Laste jutustamine kogemuste pdhjal
turvavoo kasutamisest, helkuri
kandmisest.

Liiklusteemaliste lugude
Umberjutustamine;
Lavastusméngud, lauaméngud




hipitamisméangud, kus laulu tekst
lavastatakse liigutuste abil.

lavastusmangud kapiknukkudega,
mudelautodega jne.

kapiknukkudega ja mudelautodega.

Vordlemine ja
arvutamine

Vordlemine pdhineb
vaatlemisel, igale vdrdlemisele
eelneb vaatlemine, sest
vaatlemisel selguvad objektide
tunnused. Vérdlemistegevused
on olulised lapse
liikluskasvatuse arengu
soodustamisel. Areneb lapse
négemis-, kuulmis-, vormi-,
varvi-, ruumi-, suurustaju.
Vordlemise tegevustes on
liikluskasvatuses 6petamise
vormideks dppemangud,
harjutamismangud ja
ehitusmangud kasutades selleks
mitmesuguseid materjale. K&iki
vOrdlemise tegevusi saadab
taiskasvanu kdne — ta rdagib
lastele, mida ta parasjagu teeb.

Rihmaruumis esemete vordlemine kuju
ja suuruse jargi. Mdoisted
suurem/vaiksem.

Mdiste “liks” ja “palju” autode,
jalakaijate, helkurite, jalgratturite,
kiivrite sorteerimine.

Peegli vahendusel lapse ja téiskasvanu
vordlemine. (pikem/lihem;
suurem/vaiksem)

Lasteaia territooriumil esemete ja
objektide suuruste vdrdlemine.
Erinevate sdidukite vordlemine
(s6iduauto-veoauto, buss - tramm)
Uks sBiduk, palju sdidukeid; tiks
jalakaija, palju jalakaijaid, jne.

Teel tOGtavate masinate suuruste
vordlemine.

Madistete: suurem, véiksem,
kiiremini, aeglasemalt, kaugemal,
l&hedamal seostamine liiklusega.
Liiklusvahendite ja jalakéijate
loendamine.

Seoste leidmine suur tee — vdike tee
Kiiruste vordlemine- aeglane/kiire;
Teel tootavate masinate suuruste ja
Kiiruste vordlemine;

Mdistete: suurem, vaiksem,
Kiiremini, aeglasemalt, kaugemal,
lahedamal seostamine liiklusega.
Liiklusteemaliste arvutusjutukeste
koostamine.

Kiiruste vordlemine: aeglane, kiirem,
kdige Kiirem/aeglasem;

Kiirus ja kiiruse piirang, piirangutel
kasutatavad liiklusmérgid,;

Teet6dd — kiiruste vordlemine, teel
toGtavate masinate suuruste ja
Kiiruste vordlemine,

Kiirust piiravate liiklusmarkide
kujutiste vordlemine, asukohtade ja
paigutuste vordlemine, teetéhiste
vaatlus;




Kéelised tegevused
Arendavad lapse materjali-,
varvi-, vormi- ja ruumitaju.
Laps &pib hoidma pliiatsit,
pintslit, areneb lapse
peenmotoorika, areneb lapse
kujutlusvBime ja loovus. Igale
tegevusele, kus lapsel tuleb
midagi liiklusest, ohutust
liikumisest kujutada
(joonistada, maalida, voolida,
voltida, rebida jne) peab
eelnema vaatlus.

Oppevahendi “Née ja ole nihtav”
kasutamine vastavalt juhendile.
Valgusfoori varvides Gmarate kujundite
kleepimine.

Paberist/kartongist valjal6igatud
sOidukite varvimine;

Vérvidpetus — punane, kollane, roheline

Oppevahendi “Née ja ole nahtav”
kasutamine vastavalt juhendile.
Kleepet6d “sdidukid”, “valgusfoor
Voolimine auto ja jalakaija.
Liikluspildist puzle meisterdamine.
Paberile joonistatud helkurikujutise
piirjoonte tikkimine ja
helkurriidega/-kilega katmine.
Voolimine - sdidukid reastada
suuruse jarjekorras.

Oppevahendi “Née ja ole nihtav”
kasutamine vastavalt juhendile.
Opetaja juhendamisel liikluspuzle
“fredi ja Sebra” kokkupanek.
Varvimiseraamatu “Fredi ja sebra”
temaatiliste piltide véarvimine.
Liiklusmarkide Gpetus — doomino.
Kleepetdo “ristmik”,
“soidutee/kdnnitee”

VVoolimine — riihmat66 s6idukid,
jalakaijad paigutatakse
liiklusteemalisele alusele.

Muusikategevused
Muusika aitab tunnetada
maailma, muusika pakub
emotsionaalset rahuldust.
Muusikategevused toetavad
lapse kuulmis-, ruumi- ja
ritmitaju, areneb keskendumis-
ja tdhelepanuvdime.
Muusikategevused pakuvad
mitmesuguseid vBimalusi lapse
kehaliseks arenguks.

Erinevate helide suuna mééaramine;
Helitugevuse méaaramine;
Liiklusteemaliste laulude kuulamine;
Lavastusmangud ja lauluméngud, kus
laulu saadab imiteeriv liikumine voi
muu tegevus.

Helitugevuse méaaratlemine — véga
vali — nork heli. Mis on miira, mis
tekitab mira.

Laulumangud koos
lilkumistegevustega.

Liiklusteemaliste laulude dppimine,
nende sisu lahtimdtestamine.
Lauluméngud koos matkivate
tegevustega

Liikumine

Liikumine pakub lapsele
emotsionaalset rahuldust,
tugevdab lapse nérviststeemi ja
uldist tervist. Laps 6pib
tunnetama keha. Liikumine
pakub v8imalusi
koostegevusteks.

Tahelepanu suunavad litkumismangud —
Stopp, peatun!

Taksituste vahel kdndimine,
umberpdiked. Oskused ja vilumused
saavutatakse mitmekordse kordamise
tulemusena.

Matkimisele tlesehitatud
liilkumismangud — jalakdéija kéib,
autojuht juhib jne.

Tahelepanu suunavad
liikumisméngud, takistuste vahel
litkumine, parem, vasak pool.
Kdnd, jooks otsesuunas, tleminek
jooksult kdnnile — tdhelepanu
suunatud otse.

Jalgrattaga sGitmine vigursdidurajal
tapsuse peale.

Liikumisharjutused taksituste vahel.
Stopp, peatun, kuulan, vaatan!
Liikumine paremal pool, vasakul
pool, keskel.

Jalgrattaga sGitmine vigursdidurajal,
takistusriba labimine tapsuse peale,
mitte Kiiruse peale.




Méng Mangud liiklusvaibal, liiklusmérkide Liiklusdoomino. CD Liiklusmang “Siia sinna labi
tutvustamine. Liiklusméarkide tutvustamine, mang | linna”
liiklusvaibal. Legoklotsidest sbidukite
meisterdamine ja mang liiklusvaibal.
Liikluspuzle kokkupanek.
Kujundatavad Laps Laps Laps
padevused - oskab ohutult litkuda rihmaruumis; - oskab ohutult liikuda - oskab leida lasteaia asukoha

-oskab liikuda lasteaia

valisterritooriumil;

-oskab liiklusteemalise pildi jargi

jutustada ja nimetada tegevusi pildil

(autoga s6itma, jalgsi kdima, jalgrattaga
sOitma, kiivrit kandma, helkur jne); -
oskab liiklusteemalisi sdnu tdiskasvanu

jargi korrates Oigesti hdaldada;

- oskab kuulata ja méérata heli suunda;
- oskab lasteriihmas liikudes teistega
arvestada;

- on vOimeline jooksu pealt peatuma.

rihmaruumis, lasteaia siseruumides
ja vélisterritooriumil;

- oskab madratleda liiklejaid —
jalakaija, juht, jalgrattur;

- oskab selgitada miks helkur,
turvavoo, kiiver on vajalik;

- oskab nimetada liiklejate tegevusi
— jalakaija kaib, juht juhib;

- oskab selgitada liiklemise
erinevusi valges, pimedas, lahtuvalt
aastaaegadest;

- oskab nimetada erinevusi maa- ja
linnaliikluses.

kaardil,

- oskab nimetada ohtusid lasteaia
Umbritsevas liikluskeskkonnas;

- oskab selgitada erinevusi
reguleeritud ja reguleerimata
ulekaikudel;

- oskab selgitada ja nimetada
erinevusi maa- ja linnaliikluse
keskkonnas;

- oskab selgitada helkuri vajalikkust;
-oskab kasutada jalgrattakiivrit ja
teab selle vajalikkust;

- oskab jalakaijatele suunatud
liiklusmarke lugeda;

- oskab selgitada, miks vdivad
liiklusbnnetused juhtuda.

- teab ja tunneb liiklemise erinevusi
valges, pimedas, lahtuvalt
aastaaegadest.

Liikluskasvatuses
vajalikud abivahendid

1. Liikluskasvatus enne kooli.
Abimaterjal lapsevanemale ja
lasteaia Opetajale; Maanteeamet
2001

2. Lasterihmaga liiklemine liikluses;
OU Autosdit 2002

1. Liikluskasvatus enne kooli.
Abimaterjal lapsevanemale ja
lasteaia Opetajale; Maanteeamet
2001

2. Oppevahend, Née ja ole nahtav;
Maanteeamet 2003

1. Liikluskasvatus enne kooli.
Abimaterjal lapsevanemale ja
lasteaia Opetajale; Maanteeamet
2001

2. Lasterihmaga liiklemine
liikluses; OU Autos6it 2002




. Liiklusteemaliste ja politseilaulude
CD, politseiamet 2004

. Oppevahend, N4e ja ole néhtav;

Maanteeamet 2003

Lasterihmaga liiklemine
liikluses; OU Autosdit 2002
Liiklusteemaliste ja

politseilaulude CD,

Politseiamet 2004

. Oppevahend, N4e ja ole nahtav;

Maanteeamet 2003
Liiklusteemaliste ja
politseilaulude CD, politseiamet
2004

. Varvimiseraamat, Fredi ja Sebra;

Maanteeamet 2001
Liikluspuzle, Fredi ja Sebra;
Maanteeamet 2001
Liiklusdoomino, Fredi ja Sebra;
Maanteeamet 2001

Peeter ja Anne liikluses; Eesti
Punane Rist 2003




LiiklusGppevaljaku
vigursdiduraja kasutamine
lilkumistegevustes

NB! Jalgrattaga s6itvatel
lastel on kiivri kandmine
kohustuslik!

Liiklus6ppevaljakut saab sGimeealiste Tahelepanu suunavad harjutused Jalgrattaga vigurs@itmise
lastega kasutada liikumise tundides litkumise tegevustes. harjutamine.
harjutades joonel kdndimist, peatumist, | Jalgrattaga aeglussdidu Ké&ega mérguande andmine.
kuulamist, vaatamist, jooksmist. harjutamine. Tagasi vaatamine.

Ké&ega mérguandmise harjutused Peatumine.
Vaadeldakse aiariihma laste jalgrattaga | kdndides ja rattaga soites. Umberpdikamine.
vigurs@itmise harjutamist, Kiivri Erinevatest objektidest rattaga Jalgrattaga aegluss6idu harjutamine.
kasutamist. tmberpdikamine, peatumine ja Tahelepanu harjutamine, erinevate
Vorreldakse kolmerattaga ja sOidu alustamine. objektide markamine, neist
kaherattalist jalgratast. Uumberpdikamine

Lasterihmaga liiklemine
ténaval

Lasteriihmaga liikudes valjaspool lasteaia territooriumit peab saatjatel seljas olema fluorestseerivat vérvi helkurvest.

Ohutuse mdttes on oluline, et lisaks saatjatele kannavad ohutusveste ka lapsed.
Koolieelikute rihm v6ib liikuda ainult tdiskasvanute saatel, kaks last kdrvuti kdnniteel, selle puudumisel teepeenral, seejuures valgustamata
asulateel ning asulavalisel teel ainult valges ja kahesuunalise liikluse korral vasakpoolsel teepeenral.

Kasutatud kirjandus

1. REKK, Lasteaiadpetaja késiraamat. Oppe- ja kasvatustdést kuni kolmeaastaste lastega; Tallinn 2003
2. Maie Tuulik, Kasvatusopetus; Tallinn 2001

3. Peep Lepik, Lapse ja tema mdtlemise arendamine

4. Peep Lepik, Tunni analutsimine on huvitav

5. Heiki Krips, Suhtlemisoskustest 6petamisel ja juhtimisel

6. Silvia Kera, Uheskoos teel; Lapse arengust ja kasvatusest

7. Tervisearengu Instituut, Terviseedendus lasteaias, Tartu 2003

Mare Robal, Jadkmaterjalide kasutamise vdimalusi meisterdamisel

Koostaja: Urve Sellenberg
Maanteeameti liiklusohutuse peaspetsialist




