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30. AKTUVTOO: UTLEN “EI” 4.-5. KLASS
Teema: ““Ei"-ltlemine uimastitega seotud situatsioonides”

Arendatav sotsiaalne toimetulekuoskus: suhtlemisoskus, otsuste langetamise ja problee-
mide lahendamise oskus, loova ja kriitilise motlemise oskus.

Eesmirk: Opilased teadvustavad, et on olukordi, kus tuleb kaaslastele “ei” {itelda ning harju-

tavad erinevaid viisakaid “ei”-iitlemise viise.

Taust: tihti on Opilastel raske mones situatsioonides elda “ei”. Eriti kui nende eakaaslased voi
taiskasvanud avaldavad neile survet ning ahvatlevad neid tegema asju, mis v6ib ohtu seada
opilase vaimse voi flitisilise tervise. Seepirast on oluline, et dpilased oskaksid sellistes situatsioo-
nides digesti kaituda ja julgeks 6elda “ei”. Lisaks sellele, et ei-iitlemise dppimine on iseenesest
viga oluline, tuleks tahelepanu poorata ka sellele, kuidas “ei” tdhusalt, kuid viisakalt titelda.

Vajalikud materjalid: to66lehed.

Tegevus
Lugege Gpilastele ette jargnev jutuke:
Stinnipdev

Marit on s6bra siinnipéeval. Peol on ka palju teisi s6pru. Koigil on viga I6bus, nad méngivad
igasuguseid ménge. Parasjagu hakatakse mingima itht uut mingu. Alguses tuleb keeru-
tada ja siis hiipata eemal kasvavate puudeni. Marit oli eile kukkunud ja ta jalg veel natuke
valutas. Hiippamine méjuks tiidruku haigele jalale kindlasti halvasti. Marit arvab, et kui ta
seda mingu kaasa el méngi, siis see rikub teiste peotuju. Ttidruk ei julge iitelda, et ta jalg
valutab. Jarjekord jGudis Maritini. Ta otsustab ikkagi proovida seda mingu.

Arutlege opilastega jargmisi kiisimusi:

« Kas Marit kditus Gigesti?

Miks see oli vale?

Kuidas ta oleks pidanud kiituma?

+ Mis sa arvad, kas sébrad oleksid pahandanud?

-

Jaotage 6pilastele esimene tooleht ning paluge markida need olukorrad, kus peaks “ei” iitlema,
Arutage ka koik olukorrad 1abi, miks peab mones neist kindlasti ettepanekust keelduma.

Jargnevalt arutage klassiga:

« Kas sina oled kunagi néustunud millegagi, mida sa tegelikult ei tahtnud teha? Tooge ka
omalt poolt moéni viljamdeldud niide voi juhtum isiklikust ejust.

» Kas sellest sai probleem sinu jaoks? Kui jah, siis kuidas? (véttis liiga palju aega, ei meel-
dinud teha seda, sai vanematelt pahandada...)

- Kas on olukordi, kus sa toesti peaksid “ei” Gitlema? (kui palutakse teha midagi, mis pole
Oige, kui see tegevus vaib olla ohtlik...)

« Mis on kéige hullem, mis saaks juhtuda, kui sa “ei” iitled? (naerdakse, narritakse, vaada-
takse imelikuft)

« Mis on halvem, kas sattuda piinlikusse voi ohtlikusse olukorda?



Jaotage opilastele jargmised toolehed ning paluge iga olukorra juures joonida nende meelest
sobivam vastus, Arutage klassiga vastused libi, miks on selles situatsioonis otstarbekas “ei”
titelda. Leidke igas olukorras viisakas “ei”-litlemise viis, Opilased voivad ka ise veel sobi-
vama/viisakama tiihja kasti kirjutada.

Arutage klassiga, kas viisakas “ei” annab sama tulemuse kui ebaviisakas (enamasti kiill,
ménikord voib teine selle peale oma ettepanekuga rohkem peale kiia). Mis voib juhtuda,
kui sa Utled “ei” ebaviisakali? (teine voib saada vihaseks, véite riidu minna...)

Jaotage opilased paaridesse. Paluge igal paaril valida iiks olukord t66lehelt, mida nad
esitavad. Uks kiisib ja teine vastab viisakalt “ei”, vahetage osapooli nii, et iga dpilane saaks

oelda kova hddlega “ei”-vastuse,
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