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Lääne-Viru Õppenõustamiskeskus on üks neist 
keskustest, mis alustas tööd tänu 

programmile “Õppenõustamiskeskuste 
arendamine”.

Meil oli meie unistus ....



  

Ühelt koosolekult

Meil kõigil on olnud palju erinevaid koosolekuid, 
enda tõestamisi …

Ütlus: “Siin ei ole ju mingit loogikat!?”
(kevad 2011)

Õnneks!



  

�  Meil on 31 lasteaeda ja 40 üldhariduskooli 
(sh erikoolid)

�  Lasteaedadest kasutab ÕNK-i 87 % (eelmisel 
aastal 71 %)

�  Koolidest kasutab ÕNK-i 82,5 % (enne 67,5 
%)

�  KOV-de kasutamine on 100 % (1 KOV vähe)



  

Natuke statistikat

� Enim kasutanud KOV – 196 juhtumit (2 
aasta jooksul), vähim kasutanud KOV – 3 
juhtumit.

� Algusaastal, 2009, võtsime sõna kokku 31 
esinemisel – ümarlauad, piirkondlikud 
kokkusaamised, esinemised lasteaedades, 
koolides

�   ÕNK korraldatud õppe- ja infopäevi, ÕNK 
esindamisi – 23 (2 aasta jooksul) 



  

Nõustamised (01.04.09 – 30.09.11)
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Põhjused 

Põhjused, probleemid, millega pöördutakse, on 
paljuski samad nii meil kui mujal (mujal 
maakondades, riikides)

� Koolid – õpiraskused, käitumisprobleemid, 
-häired, stressist tingitud probleemid 
(emotsionaalsed, somaatilised)

� Lasteaiad – arenguhäired, koolivalmidus, 
käitumisprobleemid

� Vanemad vajavad abi!







  

Muudatused meie töös
� Spetsialiseerumine (eripedagoog 

lasteaedade peale ja eripedagoog koolide 
peale; meeskonnad)

� Korralised kokkusaamised
- kuu 1.esmaspäev
- nõukojaga
- võrgustikutöö
� Traditsioonid ( augustikuised õppepäevad, 

ÕNK aastapäevad, jõulud koos 
koostööpartneritega)



  

Mis meist siis kasu on olnud?
�  Kindlustunne 
�  Võimalus kolleegiga nõu pidada
�  Abi lapsevanema nõustamisel
�  Abi lapsevanema kuulamisel
�  Abi olukorra kaardistamisel ja lahendus-
võimaluste leidmisel
�  Neutraalne koht
�  Väiksemad koolid ei saa endale lubada 
tugispetsialiste



  

Suured muutused koolis
� Seoses kaasava hariduse, PGS-i ja muude 

muutustega hariduselus on õppenõustamis-
keskuste olulisus järjest kasvamas (arutelud, 
konsulteerimine, juhendamine, vaatlused/ 
uuringud, kaardistamine, lahendusvariantide 
otsimine jne)

� Probleem – tugispetsialistide vähesus (noori 
spetsialiste pole praktiliselt peale tulnud; 
psühholooge nt ainult 9; raskused tasandusrühma 
spetsialisti leidmisel), õpetajaskond vananeb, väga 
visad oma põhimõtetest kinni pidama

� Väljapääs – ümber- ja täiendõpe, uute 
spetsialistide meelitamine Lääne-Virusse, koostöö 
erinevate sihtgruppide vahel



  

Olulised märksõnad tulevikuks

�  Vajadus õppenõustamiskeskuste järele – 
HEV valdkonna tööd koordineeriv asutus

�  Keskusel on maakonnas suunav ja hariv roll, 
võimalus kujundada ühtseid põhimõtteid HEV 
valdkonnas (järeldused põhinevad küsitlustel, 
uuringutel)

�  Lastevanemate teadlikkuse suurendamine 
(norm ja kõrvalekalle)

�  Koostöö teiste riikide keskustega (kogemuste 
vahetamine)



  

Olulised märksõnad tulevikuks (2)

�  Oma naiskonna edasiarendamine:

- pidev täiendamine (erinevate teraapiate ja 
diagnostika valdamine)

- kollektiivi suurendamine (psühhiaater, 
pereterapeut)

- valdkondade lisandumine (uuringute läbiviimise 
õigus, REH-plaan)

�  Soov, et “raskuskese” muutuks – nõustajad 
põhikohaga tööl keskuses. 



  

Toredaid ütlemisi

Linna peal räägitakse …

Tere! Teie kuldklient siin.

Nüüd on alles maitse suhu saadud!



  

Mõned olulisemad asjad töös 
lasteaedadega:

Oleme sellele algusest peale suurt tähelepanu 
pööranud. See on võimalus tegeleda 
preventiivse tööga.

- HEV koordineerijad lasteaedades
- Lühiloengud
- Töö 2 töögrupis, Laste ja perede arengukava 

ja KLS-i muudatused (võimalus riiklikul 
tasandil kaasa rääkida, varajase märkamise 
ja sekkumise olulisus, mitmete valdkondade 
vaheline koostöö – haridus ja sotsiaal)

- Koostöö tasandusrühma loomisel



  

Küsitlus

2011.a kevadel läbiviidud küsitlus lasteaedades 
(22 la) näitas, et:

� Oma majas vajaksid nad igapäevaselt 
logopeedi - 18

� Aeg-ajalt vajaksid eripedagoogi – 11 ja 
psühholoogi (võimalus tellida) -15

� Kasutaksid ÕNK-i – 19, KOV võimalusi - 12



  

Küsitlus (2)
ÕNK-st vajaksid lasteaiad järgmisi nõustamis-

teenuseid:
� Õpetajate, tugispetsialistide nõustamine/ 

juhendamine – 17
� Lapsevanemate nõustamine – 21
� Lapse vaatlus/uuring – 17
� Koolivalmiduse hindamine – 5
� Koolipikenduse vajaduse selgitamine – 12
� IAK koostamine – 9
� Ümarlaud/ probleemi arutelu koos KOV 

spetsialistidega – 12
� Lühiloengud, õppepäevad – 18
� Muu – 1 (üldsuse teavitamine meedia kaudu)

Kui selle eest oleks vaja maksta?  Ja ise kohale 
sõita?



  

J.Strebeleva ja õppereis Moskva Pedagoogilise 
Korrektsiooni Instituuti

Õppereis samuti seotud varajase märkamise 
teemaga.

� Nõustajatel läbitud Strebeleva koolitus, 
olemas vahendid, metoodikat kasutatakse

� Õppereis toimus instituudi kutsel (meie 
initsiatiivil) 3.- 7.oktoobrini

� Õpihimuline grupp oli väike – 8 inimest (7 
Läänest ja 1 Idast)



  

Mida me nägime
� Strebeleva fenomen, tema elutöö
� Mida varem, seda parem (enne 1.ea 

märgates, tegutsedes ....)
� Julgus märgata, võtta vastutus
� Vaimupuudega laps vajab erimetoodikat
� Kindel süsteem, hea metoodika
� Nägime, kuidas Strebeleva ise (ja teised 

ülikooli õppejõud) last vaatlesid ja oma 
metoodikat kasutasid (arusaamine, 
korralduste täitmine, kuidas lahendab, 
kuidas suhtub tulemusse) 



  

Mida me nägime (2)
� Vanema kaasamine (alati vaatluse juures, 

võimalus selgitada, norm ja kõrvalekalle), 
objektiivne info

� “Meie lapsed”
� Kuulasime loenguid (Strebeleva uurimismeetod, 

screening meetod, lapse arengu mõõdetavus, 
joonistuste tõlgendamine, vajalikud tingimused 
HEV lapse kaasamiseks tavakoolis, 
arengupuudega lapse kirjutama õpetamine jne)

� Käisime erilasteaias

Innustav ja energiat andev käik!



  

Meie ja instituudi õppejõud

pilt



  

Tahame tänada

Meie suured tänusõnad kuuluvad VIROL-le
(meie hea katuseorganisatsioon)!

- Algus ja hetkeseis
- Toetav suhtumine, arvestatav 

kaasfinantseerimine
- Ühised üritused



  

Me täname veel:

�  REKK-i 
�  teisi ÕNK-e
�  ÕNK nõukoda
�  maakonna lasteaedu ja koole
�  KOV-e
�  meditsiinivaldkonna spetsialiste
�  ainesektsioone
�  teisi koostööpartnereid!



  

Eriline tänu

Oma naiskonnale:

Ingrid Part
Inna Kivimäe
Lena Jaago
Riina Türkel



  

Lääne-Viru ÕNK
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